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Struktura e librit shkollor

Blctiviteti hyreés — permes pyetjeve {3 P & i mbe
dhe aktiviteteve netet diskutimi midis B
reenagve, me gellim gé t'u kujtohen
njohurité & meparshme, mbd £ cilat do
tE ndéridhen njohurite  reja.

Hjgzite mesimorne — kans njé gasje t8
strukduruar analitike ndaj permbajtjeve
12 parashikuara, me tekst 18 garté, 18
sakte dhe té kuptuesham, i cili transfor-
mon parimet komplek=e biclogjike ne
ngahuri t& zhatueshme.

Paragitje higurative té garta gé
¢ ClotEscing teketi

Videoekspenmente — té cilat arrihen duke skanuar 0R-kodet,

pérfagésajné nj&é laborator virtual né té cilin shpjegohen né de-

taje procedura pér kryerjen e eksperimentit, rezultatet e marra
dhe pErfundimet & nejarra.

T|:|Iug||n (onale & paraparé po
i futet gradualisht, me njg shénim t& gartg
i tE termave.



Altivitet — ide per puni individuale, pun@ né gifte ose ngé
e B QU pEF BE thelluar pErmbaitiet e synuara, duke zhvilluar
s i njgkohgsisht aft8sitd & t& menduarit kritik,

1 e bt B i s
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R EL S e R prezantimit dhe diskutimit
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T s osiisssinneny. Rnmirollo Ciars ke mEsuar — pyetje té thjeshta gé permble-
LI - dhin aspektet kryesore & ¢do njEsie mésimore.

- AT CE : : s - : < i
e —— i Biologp interesants — informacione térhegése dhe mag-
: e jepssse 18 lidhura me temat e diskutuara.
Hulumito per_ — i destinuar pér kérkime té pavanura,
nése déshiron t& meésosh me shume meth
pérmbajtjes s€ synuar.

Pryetjet pér parsésitje té temés
mund t& pérdoren per t8 vieréswar
té kuptuarit e gjithckaje g8 Eshté

trajtuar dhe parapare né secilén
prej temave.

Fakor terminalogjik — pérshlrnim i
shhkurigr, i garté dhe i zakié | terma-
ve shkencase t2 dhéng

Mbéeshtetje pér mésuesit

Duke & skanuar OA-kodin mund t8 keni gasje neé shpemdanen
e standamdeve 18 vierézimit nga programi mesimie, sipas
e ekt




Makina té gjelbra: Puna e padukshme e bimiéve

Bimét paragesin diza nga sistemet natyrore mé & fugishme. Ato funksionojng si makina t&
projektuara né ményré té péreosur. Aftésia & tyre pér 18 nujemrs ujé nga thellésits & tokés dhe
pér ta transportuar até deri te majat mé t& larta | detyrohet strukdurés s& specializuar & rrénjés
dhe proceseve komplekse =i difuzioni dhe transpirimi, té cilat krijojné njé forcé té fugishme
terhegése.

Gelési i fugisé s2 tyre géndron te gjethet — panele diellore natyrore ku Zhvillohet fotosinteza.
Pérmes kétij procesi ymagjik”, ato & shndérmojné dritén e diellit ng ushgim, duke krijuar bazén
per giith# jetén né planet. Studimi | kétyre organizmave na zbulon se ato nuk jané vetém pjesé
e peizazhit, por jané laboratoré” & sofistibuar, 18 cilét duke krijuar ushgim dhe oksigjen, &
mibajné botén né jeté.

Pag studimit t& késaj teme, nuk do t'i shohésh kurré me bimet né té njéjtén ményra!

P Difuzioni P Frymémarrja dhe transferimi i energjise
P Ndértimi i biméve me lule P Ndértimi i rrénjés dhe kércellit
P Ndértimi i gjethes P Transpirimi

P Fotosinteza dhe transferimi i energjisé




ME kité temé do té mésash:

L t& pérshkruash difuzionin dhe té kuptesh réndésing e tij né proceset e fotosintezés, frymé-
marrjes dhe transpirimit te bimat;

2. t& pérshkruash ndértimin e bimés dhe té ndérlidhésh funksionin e organeve bimore me proce-
set e fotosintezés, frymémarrjes dhe transpirimit;

3. t& shpjegosh proceset kimike ti fotosintezés dhe ményrén e transformimit /transferimit té
energjisé né natyra, n si proces | parfitimit té energfisg nga ushgimi dhe transpiri-
min si proces qé | siguron ujé dhe léndé minerale bimés;

&, t& bigsh dallimin midis fotosintezés, frymémarrjes dhe transpirimit si procese té réndesishme

pér ruajtjen e ekullibrit t& ushqgimit, oksigjenit dhe ujit n@ natyré.

e Pt |



Proceset jetésore te bimat

1.1 Difuzioni

Kujto tre gjendjet agregate. Si ishin té shpémdara grimecat né secilén prej tyre? Si vjan era
& bukiés 58 sapo pjekur, nga furra deri te shqiza jote e nuhatjes?

Cdo gjg gé na rrethon &shité e pérbéré nga grimea shuma
t& iméta. Banka, fletorja. pemét, madje edhe njeriu jans
t& ndértuara nga grimcat. Ato jang shumé t& vogla dhe
miund t& shihen vetém me mikroskop special elektronik
M& natyré, substancat gjenden né tri gjendje agregate: t&

ngurté, t& [éngét dhe t& gazté.
Grimcat te gjendja agregate & ngurté jang t& radhitura . ﬁ
shumé afér njéra tjetrés, si rezultat i forcave té fugishme

ta-rl'ha-q-eﬂ-e qé ekzistojng mes tyre. Grimcat rm.ncl 18 l&- e r— « garti

grimcave 8shté e vogél, prandaj ud:mtam.tat né gjendje

agregate t& ngurté nuk mund t& ngjeshén dhe kané for- Paragilje skematike & grimeave né
mé dhe villim t& géndruash&m. na gjendije 1€ ngurts, 12 [Emget dhe 18 garté
Te lEngjet, grimcat jané t& radhitura né ményre t8 rasté-

sishme. Hapésira mes grimcave &shté e vogél, prandaj

edhe lEngjet nuk mund t& ngjesh&n (kompreschen).

Grimcat e |[8ngjeve kangé energji 18 mjaftueshme g& u

mundéson t& |Evizin prang njéra-tjetrés dhe né kst

mignyré mundésojng mjedhjen & lEngut. Léngjet kané

vEllim t& gé&ndrueshé&m, por marrin formén e enés ku

ndodhen.

Grimcat te gazet kand hapésiré t8& madhe mes tyre dhe jang t& radhitura rastésisht. Prandaj
gazet mund 18 ngjeshén. Grimcat te gazet mund 1& l&vizin lirshém népér hapésiré ngé cilindo
drejtim. Grimcat & gazeve lBvizin né vijé té drejté, ndérsa gjaté lévizjes pérplasen me grimca
té tjera ose me muret & enés bu ndodhen. Gazet nuk kané formé dhe véllim t& géndrusshém
dhe t& pércaktuar.

Mga kjo mund t& konstatojmé se grimeat & léngjeve dhe t& gazeve kangé aftési pér t& [Evizur.

Lévizja e gnmcave né léngje dhe gaze
pas pak kohe do t& vErejmé se i gjithé uji do t& ngjyroset né ményré t& barabartg. 5i u bé
[&ngu i kug pa e pérzier me lugé?

8
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PErgalilja e cajit pd ujs 18 paehie

[:]} *

& ngurta t& gajit dhe pérzihen me grimeat e ujit, ashtu gé ngjyra shpémdahet né ményre t&
barabarté né léng. Grimeat e ngjyrés né gesen a gajit né fillim kishin pérgendrim t& larté. Né
ujé ato filluan t& lévizin, g& né fund té& shpérndahen né ményré t& barabarté népar t& gjithé
IEngun.

Kjo shpémdarje e grimcave népér t& gjithé hapésirén e disponueshme si rezultat i lévizjes s&
tyre & vazhdueshme, nga vendet me pérgendrim mé t& lartd drejt vendeve mea pérgendrim
me t& ulét, guhet difuzion.

Difuzioni &shté proces pasiv sepee grimeat gé lévizin nuk kangé nevojé pér energji.

LT ®
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L_ Procesi | difurionis

Mgjashém si te [éngjet, procesi i difuzionit zhvillochet edhe te gazet. Difuzioni te gazet &shtg
shumé mé i shpejté sesa difuzioni te [Engjet, pasi grimcat & gazeve lEvizin shumé mé shpejt
sesa grimcat & lEngjeve.

Hj& shembull ilustrues pgr difuzionin e gazeve &shté eksperimenti me avullin & bromit.



Aktivitet Difuzioni | bromit

0 Eksperimenti realizohet né digestor, avujt & bromit

jané helmussze!

1. Enén pér difuzion pérforcoje pér stativ metalik dhe
vendose né digestor.

2. Me pipeté& merr tretésiré bromi dhe vendose né enén pér
difuzion.

3. Vézhgo ndryshimet né njié kohzzgjatje prej 00 minutave.

Lévizja & molekulave nga bromi | gazté mund & ndiget pérmes W
ndryshimit & ngjyrés prej fundit deri né majé té enés. -

Eksperimenti i realizuar tregon difuzionin e substancave té gazta. Gazet pérzihen sepse grim-

cat e ajrit dhe t& bromit jang né lEvizje t& vazhdueshme, t& rastésishme dhe & mbushin gjiths

hap#sirén e disponueshme.

Pasi grimcat ng |Eng ose gaz shpémdahen né mEnyré t& barabartg, ato nuk ndalojng, por

vazhdojné t& [Evizin.

Shpejtésia me t& cilén do t& zhvillohet difuzioni varet nga:

s Diferenca ngé pérgendrim — sa mé & madhe t& jeté diferenca né pérgendrim, ag mé i shpe-
jt& éshté difuzioni.

* Temperatura — za mé e larté 18 jeté temperatura, grimcat kangé aqg mé shumé energji kine-
tike dhe gjithashtu lévizin mé shpejt, prandaj edhe po pérhapen mé shpajt.

* Madh&zia dhe masa e grimcave — sa mé e vogél 18 jetg& madh&sia dhe masa e grimcave,
aq mé i shpejté do t& jeté difuzioni.

Ndikimi 1| pérgendrimit né shpejtésing e difuzionit

Ba mé i madh t& jet& numri i grimcave (pérgendnmi) né tretésirg, aqg me e madhe &shté shpe-

jtésia e difuzionit. Gjithashtu, nj& ndryshim me | madh né pérgendrimin e substancés midis

dy pikave né hapgsirén e disponueshme rezulton né difuzion mé t& shpejta.

Kjo mund t& ilustrohet pérmes njé eksperimenti.

10



Aktivitet Difuzioni | permanganatit té kaliumit

1. ME& njé goté laboratorike vendos ujé né
temperaturé dhome.

2. Mé goté vendos disa kristale t& permanganatit t&
kaliumit.

3. Vézhgo ndryshimet qé do t& ndodhin deri né
fund t& orés.

Derisa substanca e ngurté (kristalet e permanganatit t&
kaliumit) tretet, ngjyra viollcé pérhapet néper uje.

Grimcat e permanganatit t& kaliumit do 12 fillojng t& lBvizin népér grimcat e ujit sepse akzis-
ton njé diferencé & madhe né pérgendrimin & grimcave t& permanganatit t& kalivmit né fund
t& gotés dhe né ujin pérreth.

Ndilkami 1 temperaturés mbi shpejtésiné e difuzionit

ME temiperatura mg t& larta, difuzioni zhvillohet mé shpejt pér shkak t& energjisé ma t& madhe
qé posedojng grimcat, falé s& cilés [évizja e tyre Eshté me intensive.

Kjo mund t& ilustrohet me njé eksperiment t& thjeshts.

- - Hulumtimi | ndikimit t& temperaturés
Aktivitet mbi difuzionin E

Mbush tri gota laboratorike me wjé, me véllim aférsisht & barabarts.

Gotén e paré vendose né njé goté t& madhe laboratorike me wjé dhe akull.

Mé gotén e dyté vendos ujé né temperaturé dhome.

M& gotén e treté vendos ujé t& ngrohur paraprakisht deri ng vlim.

Me termometér mat temperaturén e ujit né t& tri gotat dhe shéno rezultatin e
matjes né tabelén pérkatése.

ME t& tri gotat me wjé vendos pesé — gjashté pika metilen blu {té kaltér) ose ndonjé
ngjyrues ushgimor dhe aktivizo kohémat&sin.

L e

=
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7. Mat kohén derisa uji 18 ngjyroset plotésisht né secilén prej gotave. Bhéno kohén e

matur n& vendin perkatés né tabeli.

N& ternperature me & larté, grimeat ng ene kans energ|i mé t2 madhe dhe lévizin me shpejt.
Prandaj edhe shpérndahen me shpelt néper 18 gjithe enén, Themi se difuzioni Bshis mé | shpejts.
N& temperaturé me t& ulst, grimeat [&vizin mé ngadalg, andaj u nevojitet koh& mé té gjate pir
Wﬁ“'ﬁhﬁrﬁrﬁﬁ'ﬂﬁm parkatésisht grimcat shpérndahen me

ana.

Ndikimi | madhésisé dhe masés sé grimcave

Grimecat mé t& vogla dhe mé t& lehta shpérmdahen mé shpejt sesa grimcat mé t& médha & mé
Kjo mund t& vértetohet pérmes ekeperimentit me acidin klorhidrik s& pérgendruar dhe treté-
girés t& pérgendruar t& amoniakut. Grimcat & amoniakut kangé masé mé t& vogél dhe lévizin
me njé shpejtési prej 550 m/s. ndérsa grimcat e acidit klorhidrik kang masé mé t&8 madhe dhe
[&vizin me nj& shpejtési prej 250 m/=.

- Difuzioni | amoniakut dhe i acidit klorhidrik

1. M&é njé goté laboratorike vendos njé top pambubu.

2. Lage me pak tretésiré t& acidit klorhidrik dhe mbuloje gotén
me gelg ore.

3. MEé njé goté tietér vendos njg tjetér top pambuku.

4. Lage até me pak tretésiré amoniaku.

5. Me piskatore, fut njékohésisht t& dy topat e pambukut ng té dy skajet
& nje tubi prej gelgi.




6. Mbylle tubin me tapa gome nga t& dyja angét.
7. Veézhgo se ¢faré do 18 ndodhEé né tub.

N& vendin ku takohen t& dy gazet vérehet formiml | njE reje i bardhié — produkd | njE resksioni
keiemik.

Reja & bardh& formohet mé afér pambukut t8 lagur me acid klorhidril, pasi grimecat e acidit
klorhidrik kang masgé mé t& madhe né krahasim me grimecat e amoniakut. Prandaj, grimcat e
acidit klorhidrik [Evizin m& ngadalé dhe pérshkojng njé distancé mé t& vogél né krahasim me
grimcat & amoniakut para se t8& hyjné né reaksion dhe t& formojné produlktin

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Cfaré &shté difuzioni?

2. Mga gfaré varet shpejtésia e difuzionit?

3. Si ndiken ndryshimi ngé pérgendrim ng shpejtésing e difuzionit?

4. Shpjego pee né temperatura mié té larta, difuzioni &shté mé i shpejté.
5. &ivaret shpejtézia e difuzionit nga masa & grimcave?

Hulumto pér ... T2 M Biologji interesante "))
... botanistin skocez Robert Braun dhe zbulimet Me difuzionin ndeshesh vazhdimisht né jefén e
e fij né lidhje me lévizien e grimcave né njg perditshime — kur dikush 8shts parfumosur apo
mjedis t& Enget. kur ndodhesh prang ushgimit, me ¢'rast grimeat
e aromés pérhapen nEpér ajir, kur t€ pikojé njé
bojieé shkrimi, [éng ose ngjyré ng ujs ofj.



Proceset jetésore te bimat

1.2 Réndésia e difuzionit
te bimét

Kujto se si organizmat autotrofe prodhajng ushgim. Ku dhe né gfaré meényre bimet marrin
dicoksidin e karbonit nga ajri dhe glirojni oksigjenin gjati fotosintezas?

Difuzicni te bimét &shté i nj& réndésie thelbézore, duke mundésuar shkEmbimin & gazeve
gjaté fotosintezés dhe frymémarrjes, absorbimin e [Endéve ushgyese nga toka dhe |Bvizjen
& ujit népér bimé.

Difuzioni | gazeve gjaté fotosintezés

Organizmat e gjallé kang nevojé pér fumizim t& vazhdueshém me ushgim dhe cksigjen pér
kryerjen e proceseve jetésore. Bimét, si organizma autotrofé, e krijojné veté ushgimin e tyre
né prmaﬂln Hfﬂtﬂﬂll‘l‘tﬂzﬂﬂ Fi!r I-mtﬂ qEIIlm hll‘l"HEl'il'E u l‘IE'l.I'DJItEH: ciulmdl [ Imrbnnlt qé ndodhat

M& figuré &shté treguar né ményré skematike ndértimi i brendshém i gjethes. MEé anén e sipér-
mie (fagen) t& gjethes ka njé shiresé sipérfagésore t& veshur me léndé dyllore g& nuk lejon
gazet dhe ujin t& dalin nga gjethja. Mga ana & poshtme (pasme) & gjethes ka njé shtresé me
vrima t& vogla — stoma. Midis shiresés s& sipgrme dhe as=aj t& poshtme 18 gjethes ndodhet
shtreza & mesme & ndértuar nga dy lloje gelizash — disa mé t& dendura dhe t& tjerat me haps-
gira t& mé&dha ajrore midis tyre. Mé kéto geliza zhwillohet procesi | fotosinteziés.

Pér t& arritur dioksidi i karbonit deri
te gelizat g& kryejné fotosintezén né
shtresgn & mesme t& gjethes, duhsat
s pari t& kalojé népér stomat (go-
jézat). N& atmosferé ka pergendrim
me t& larté t& dicksidit t& karbonit
sesa né brendési 18 gjethes. PEr
shkak t& diferencéz né pérgendrim,
dioksidi i karbonit nga ajri, pérmes
stomave, hyn né gjethe me ané té
difuzionit. Stomatat jané t& lidhura
drejtpErdrejt me hapésirat ajrore né

shtres&n e mesme t& gjethes. mlu'lnrrl?nT' I::quk-ul:::.lt

ooy

LFaaq.E gkematie & hyrjes <8 dioksidit 12 kabonit (CO) che deljes
&8 pldgienit (02) nga gjethja e bimés
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1.2 Réndésia e difuzionit te bimet

P&r t& depértuar ng brendési t& gelizave gé kryejné fotosintezén, dicksidi i karbonit nga hapé-
girat ajrore né gjethe duhet & kaloj& népér membranat qelizore té gelizave. Molekulat & dick-
sidit t& karbonit, oksigjenit dhe ujit jang molekula t& vogla g& mund t& kalojné lirsh&m népér-
mijet membrangs gelizore. Madje, ato shfrytézojng parimin e ndryshimit t& pérgendrimit t&
mclekulave jashté gelizés (n& hapésirat ajrore) dhe né brendésing e gelizés (né citoplazmé).
Keshtu g&, molekulat & dicksidit t& karbonit me ané t& difuzionit kalojné membranén gelizore
té gelizave gé kryejné fotosintezén dhe hyjné né brendéging e tyre.

ME t& nj&jtén ményré, por né drejtim t& kundért, [évizin molekulat & oksigjenit t& frituara nga
fotosinteza. Domethéng, gelizat né brendési t& gjethes glirojné oksigjen, i cili mbush haps-
girat ajrore. Pérgendrimi i tij né atmosferé &shté mé i vogél, prandaj me ané t& difuzionit
oksigjeni del nga gjethja pérmes hapjeve t& stomatave.

Difuzioni | gazeve gjaté frymémarrjes

Kur gelizat pérdorin oksigjen pér frymé@marrje gelizore, pérgendrimi | oksigjenit né geliza bie,
kézshitu g& molekulat & cksigjenit shpérmdahen né gelizé deriza pérgendrimi t& rritet pérséri.
Gjaté frymémarrjes gelizore krijohet dicksidi i karbonit dhe pérgendrimi i tij brenda gelizés
rritet. Dhe pérséri, difuzioni hyn né skens, por tani molekulat l&vizin népérmjet membranés
gelizore drejt mjedisit t& jashtém. Mé kété ményré, me difuzionin mund t& shpjegohet se =i
geliza merr oksigjenin dhe si glirohet nga dioksidi | karbonit..

Difuzioni 1 ujit

Ui Eshté i domosdoshEm sepse ndikon né presionin brenda gelizave, gj& gé kontribuon né
fortésing e biméve dhe i ndihmon ato t& géndrojné drejt. NEé mungesé t& ujit, presioni né ge-
liza zvogélohet dhe bima vyshket. Molekulat & ujit |&vizin népér gelizat bimore nga njé zong
me pérgendrim mé t& ulét drejt njé zone me pérgendrim mé t& larté & kripérave t& tretura
{nga mjedisi mé i holluar drejt mjedisit mé t& pérgendruar). Wi i tepért lirochet pérmes sto-
matave t& gjetheve né procesin e transpirimit, i cili ndodh me ané té difuzionit. Shpejtésia
difuzicnit t& molekulave t& ujit varet nga temperatura, lagéshtia dhe rrymat 2 ajrit. Pér shem-
bull, Bimét & humbasin wjin mé shpejt kur koha &shté & nxehts, e thaté dhe me aré, kurse m
ngadalé kur ajri &shté i ftohts, i lagésht dhe nuk ka eré.

Hulumto pér ....

... [vizjen e avullit & ujit nga qelizat
e gjethes né mjedisin @ jashtsm.

t& karbonit, skaigient dhs vjit nepés membranin gelizomn

Paragiije skematike e [Evizjes B molekalave (8 disksidit
me ané 18 difuriond




Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Cili gaz u nevaojitet biméve gé t8 mund té prodhojné ushgim [glukozE)?

2. Pérshkruaje rnegen e dicksidit t8 karbonit nga atmosfera deri né citoplazmen e
qelizave gé kryejné fotosintezén.

3. Cfaré parimi pérdorin molebulat & dicksidit t& karbonit dhe t& olsigjenit pér t& kaluar
membranén gelizore?

4. 5ilavizin molelulat e ujit népér gelizat bimore dhe nga gfaré varet shpejtésia e katij
procesi?

Biologji interesante

Procesi | difuzionit nuk SshiE | pranishém vetém te bim&L. Te njeriu, trensportimi i oksigjenit nga
alvealat ng gjak dhe | dioksidit té karbonit nga gjaku né alveala zhyillohet parmes difuzionit.

d-—w:; }:J-Hnlm

Njé shembull tjeter i difuzionit Eshig procesi | absorbimit 18 molskulave 12 vogls té IEndsve ushgyese
pErmas mureve 18 vileve t8 zorréve ng kapilarét e giakut.
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1.3 Mdértimi | himéve me lule

1.3 Ndértimi i biméve me lule

ME figuré jané paraqitur fikusi, sardelja, kungulli, hithra, manjola, misri dhe lulgkugja.

T8

A kané té gjitha bimit lule? S5i jang kércejte e tyre? Cilat jané dallimet né formén e
gistheve? Mundohu t'i gruposh sipas ndonjé tipari t8 parbashket!

Gjaté evolucionit t& gjaté, pas kalimit nga mjedisi ujor né até tokésor, bimét gradualisht e
kang ndériluar ndértimin & tyre dhe kané fituar inde dhe organe me t& pérecsura. Bimét
me lule shfagen si grupi mé i ri evolucionar | organizmave bimoré, & cilét kerakterizohen
edhe me nr.IErtlm merte ndérlikuar. Hj::r ruaﬂh.ptun qe Etu Iu-temjne t& gjitha ppmt hlmnm-:

funksionin & tyre.

Organet te bimét me lule jang & grupuara né dy
grupe: vegjetative dhe gjenerative. @ - organet vegjetative @ - arganet gjeneranive
Organet vegjetative mundésojng rmritjen, zhwvi-
llimin dhe mirémbajtjen e jetés =& biméve. Fja-
la vegjetativ rrjedh nga fjsla latine vegetare, g&
do té thoté rritet, gjallérchet”. Kéto organe
mundésojné plotésisht rritjen & bimés, e cila fi-
llen me _gjallérimin” pranveror dhe zgjat deri né
fund t& periudh&s vegjetative. Bimét njévjecare
& pérfundojné plotésisht rritjen dhe zhvillimin
tyre né njé sezon vegjetativ. Nga ana tjetér, bimat
shumévjegare gdo vit krijojng organe 18 reja ve-
gjetative dhe késhtu vazhdojné t& rriten dhe t&
zhvillohen. Fér'l.rm;: rritjea, nrg.ﬂrmt vagjat.ﬂtiue

luljs

v
'

& bimés, pasi né pjesét e gjelbra zhvillchet proce-
gi i fotosintezEs. ME organet vegjetative 18 disa
bim&ve mund t& depozitohen |Endé rezervé dhe

té shérbejné si burim ushgimi pér organizmat t‘araqlre skematike e organeve vegjetative bimore

. - = s - (rrenja, kércelli dhe gjethis) dhe e anganeve
:l:agl-li:;dll}h'&gﬂnat vegjetative jané rrénja, kércelli afenerative bimere (s, fryt dhe farg)




Proceset jetésore te bimat

Organet gjenerative mundésojné riprodhimin e biméve dhe vazhdimésing e llojit. Emri -
jedh nga fjala latine generare g& do t& thoté krijon, prodhon, lind”. Emiri i tyre u referchet
drejtpérdrejt funksionit t& tyre themelor — krijimin & njg jete t& re. M& to gjithashtu mund &
depozitochen |&ndé rezervé, vegangrisht ngé sasi t&8 médha né fryte dhe fara, pér kété arsye ato
pérdoren pér ushgimin e njerézve dhe t& kafshéve. N& organet gjenerative béjngé pjesé lulja,
fryti dhe fara.

Karakteristikat e organeve vegjetative te bimét

Rrénja paraget organin kryesor mbajtés t& bim&s g& rritet teposhté drejt gendrés =& Tokés.
Ajo ka disa funksione: zhvillon sistemin rrénjor me 18 cilin & pérforcon bimén pér toke, thith
ujin dhe l&ndét mineralet me gka mundéson rritjen dhe zhvillimin e bimés, depoziton lEndé
ushgyese, si dhe mund t& shérbejé pér shumim vegjetativ. Te disa lloje rrénja rrjedh drejt-
pérdrejt nga embricni, por mund 18 formohet edhe si ménjé shtesé (e rastésishme) nga pjess
tjera t& bimés.

Edhe kércelli &shté organi kryesor
mbajtés vegjetativ, por rritet pErpjets.
kércelli & mban bimé&n drejt, transpor-
ton ujin dhe uuhcin'in ndinnjat ninj'éu

ushqyese, si dhe shérben pér shumim
vegjetativ. Kércejté e rinj t& gjelbér té
biméve njévjecare dhe filizat mé t& rinj
t& biméve shumévjegars mund & krye-
jné fotosintezE.

GJi.-thjE &zhtg organi kryesor vegjetativ
i pErshtatur pér fotosintezg, transpirim

(avullimin e ujit) dhe shkémbimin e ga- M . griteti
zeve. Gjethet jané té gjelbra sepse pér- //‘:’)

mibajné pigmentin e gjelbér — klorofilin, i r "l" J.. “I"
cili Esht# i domosdosh&m pEr procesine |k

fotosintezgs. Pjesa mé & madhe & ushgi-
mit krijohet pikérisht n& gjethe. Pérmes Rrinja miset d s 45 Tokis, ndrea kisrcell
gjetheve merret dioksidi i karbonit, kurse L ridr:itm 16 kundirt - parpjet@

Im:lha-t oksigjeni dhe EI'I.I'IJ“I i wjit. E-lmat

thesh nésze gjethet jang me pérmasa ma
t& vogla, ose kané njé numér mé té vogel
t& miadha.

Karakternistikat e organeve gjenerative té bimés

Lulja &zhi& organ gjenerativ dhe shérben pér riprodhim. Pérmban pjesén mashkullore (the-
k&t) dhe pjesén femérore (pistilin) né t& cilat formohen gelizat seksuale (gametet). N pistil
béhet fekondimi (pllenimi), & pastaj formohet fryti me farén. Petalet zakonisht jang t& ngjyro-
sura me ngjyra t& ndryshme dhe mbajné eré t& kéndshme, prandaj i térhegin insektet dhe
shpendét me ndihmén e t& ciléve bhet polenizimi (pjalmimi).
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1.3 Ndértimi i biméve me lule

Fryt &shté organ i cili e pérmban dhe & mbron farén. Né fryt depozitochen [Endé t& ndryshme
ushgyese prandaj dhe paraget njé burim t& réndésish&m ushgimi pér shuma organizma t&
gjallé.

Fara p&rmban embrionin nga i cili mund t& zhvillohet bima e re kur kushtet t& jeng t& favor-
shme. Fara shérben pér pérhapjen e bim&ve dhe ruajtjen e llojeve. Mé faré depozitohen [&ndé
té ndryshme rezervé t& cilat sigurojng ushgimin & nevojsh&m pér zhvillimin e sythit. Né t&
njgjtén koh&, ajo mund & shérbejg =i ushgim edhe pér shumé organizma t& gjallé.

Aktivitet

Zgjidhmi diza bimé t& ndryshme — t& freskiéta, ekzemplaré herbariumi cse imazhe té
perfagésuesve t& biméve me lule. Béni njé analiz# t& organeve té tyre vegjetative dhe
gjenerative dhe lidhini ato me funksionin dhe pérdorimin e tyre. Diskutoni né klasé pér
karakteristikat & biméve q& i mésuat.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Ciliét jan& pjesét e bimés gé | mundésojné mitjen dhe zhvillimin?

2. M cilin organ t& bimés kryhet kryesisht fotosinteza?

3. Cilét jang organet gjenerative dhe gfaré roli kangé pér bimén?

4. Né cilat organe t& bimés mund t& ruhen (depozitchen) [Endét rezerve?

Biologji interesante @ Hulumto pér ....

Bima sukulente Aloe vera shpesh quhet bima & .. disa Boje 5 biméve
pevdekshmenise” sepse 1€ gjitha pjesét e saj (rrénja, karcelli, mijekisare qé pérdoren pir

| [Tl T g gajra. Cilat nga organet e tyre
vegjetative ose gjenerative
perdoren dhe cilat jans
perfitimet e tyre?

Bimé t& tjera me karakteristika t& tilla jang ullifi {Dfea evvopea)
dhe pema e jetés (Movinga oleifera).
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Proceset jetésore te bimat

1.4 Ndértimi i gjethes

Mblidh gjethe nga diza bimé t& ndryshme dhe renditi ato sipas madhiésisg dhe formas.
Diskutoni né klasé per madhEsing e gjetheve, duke | nderfidhur me vendin ku jang
mbledhur, pér shembull nése jané rritur né diell apo nén hije.

Pjesét e gjethes dhe roli i tyre

Gjethja &shtg organi kryesor vegjetativ pér fotosintezén dhe transpirimin te bimét. Ajo pér-
b&het nga k&lléfi i gjethes, bichti i gjethes dhe llapa e gjethes. Kélléfi 1 gjethes &shté pjesa
e poshtme & gjethes me 1& cilén ajo pérforcohet pér kércellin. Kélléh i gjethes zakonisht
vazhdon me bishtin e gjethes i cili ka formé dhe gjatési t& ndryshme. Gjethet gé nuk kané
bisht, lidhen direkt me kércellin dhe pér to themi se
jané gjethe .zesile” (& palevizehme). Roli i bightit
t& gjethes Eshté ta vendosé gjethen n& pozicion
mg t& miré n& raport me dritén. Bishti | gjethes né
anén e sipérme &shié i lidhur me llap€n e gjethes
(fletén) e cila ka sip&rfagen mé t& madhe dhe vjen
né forma dhe madhési t& ndryshme. Ajo &shté pje-
sa mé e réndésishme e gjethes nga aspekti i funk-
sioneve 18 =aj.

MEé llapén & gjethes vérehen nervura g& mund t&
jengé t& vendosura paralelisht, si pér shembull te
gjethja & shpatores (iris), misrit, grurit, tulipanit
atj.), ose vérehet nj& nervuré mé e shprehur e ash-
tuquajtur nervura (vena) gendrore, e cila degé-
zohet dhe formon njé sistemn nervurash i mjetézuar
(=i te gjethja & hardhisé s& rrushit, blirit, gershiss,
kajsisé etj). N& kité kuptim, gjethet ndahen ng
gjethe me degézim paralel dhe gjethe me sistem
degézimi t& rjetézuar. Nervurat e gjethes jang té
ndértuara nga gypthet pércjellés g& gojnd ujin deri
te gelizat e gjethes, kurse ng& drejtim t& kundért i I._
shp&rndajngé produktst & fotosintezés. Llapa = gje-

thes mund t& dallohet edhe sipas trash&sisé.

Ppesst o gjethes

Llojet e gjetheve
té pérbéra.
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Gjethet e thjeshta kané vetém njé llapgé

né bishtin & gjethes, ndérsa te gjethet &

pérbéra né njé bisht gjetheje jané t& ven-

dosura m& shumé llapa. 'm.
Te pjesa mé & madhe & gjetheve & bimé-

ve faréveshura [(angjiospermat), llapat -

& gjetheve jané n& formé rrethore, ovale i glethes:

ose formé zemre, me buzé t& rrafshéta,
té dhémbézuara ose t& prera. Te bimét
farézhveshura (gjimnospermat) dominon L
forma e gjilpérés.

o ALRER T N

Feema 88 ndryshme t8 gjetheve f2 bimil fareveshura (angjlosparmad)

Giethe & thieght dhe e pirbérs

Ekziston njé diversitet i madh n& formé&n dhe pamjen & gjetheve. Diza gjethe jans t& holla si
membrang, disa jang t& holla dhe t& thata, disa t& zhwveshura ose t& mbuluara me gime, kurse
te tjerat jané té trasha dhe t& [Engshme (mishtore).

Gjethet mund t& transformohen né formé t& lozeve (te fasulja, bizelja. bishtaja dhe bimét e
tjera bishtajore), gjembave (kaktuset), dhe né krijime t& veganta t& pérshtatura pér térhegjen
dhe kapjen & insekteve (te bim&t insekingréngse). Gjethet & biméve insektngrénése kangé
pamje t& ndryshme dhe jang t& mbuluara me njé ind t& specializuar gé |éshon |énd& pér
zbérthimin e insektit t& kapur.

Gjathe t8 fransformuars (modifiuara) - gjemba, loze, gjethe te bimEt ineekingréniésa; vanusi mizB-ngranBee,
nepenthes, drosers




Ndértimi 1 gjethes

Md&rtimi i gjethes &shtéi lidhur dhe | pgrshtatur
me funksionet e =aj bazé — fotosintezén, kém-
bimin e gazeve dhe transpirimin. E gjithé gjeth-
ja n& sipé&rfage &shté & mbuluar me epiderma
(shtreza), & cila mbron brendésing e gjethes.
M& kuadér 1€ llapds =& gjethes ajo paragitet =i
epiderma & sipérme, e cila gjendet né anén &
gipérme (fagen) dhe epiderma e poshtme e cila
gjendet né anén e poshime (shpinén e gjethes).
M& sipErfagen e murit gelizor t& gelizave epider-
miale gjendet kutikula, & cila paraget nj& shiressé
dylli me rol mbrojtés. Kutikula &shté gjithmons
& zhwvilluar mé miré né epidermén e sipérme dhe Paragije skematike e stomatave - stams e hapur
e mbron gjethen nga tharja. Mé epiderma jangé oive & mibyliur

t& vendosura wrimat — stomatat pérmes t& cila-

ve kryhet transpirimi dhe kémbimi | gazeve.

Mjeé stome formohet nga dy geliza t& stomatit (geliza roje), zakonisht me formé veshke. Midis
dy gelizave gjendet vrima t& cilén gelizat roje e hapin ose & mbyllin varésisht nga nevojat
e gjethes pér kémbimin & gazeve ose transpirimit. Epiderma & sipérme dhe ajo & poshtme
zakonisht ndryshojng né ndértim dhe né praning e stomave, pérveg te disa gjethe ku nuk ka
ané t& sipérme dhe t& poshime 18 dallueshme.

Shumica e gjetheve kang stomata vetém ngé epidermén & poshtme. ShumE bimé pranverore
dhe baréra kangé stomata 18 shpérndara né ményré 1& barabarté né t& dyja sipérfaget e gje-
theve t& tyre. Bim#&t me gjethe g& notojné ngé sipérfagen e ujit (pér shembull, zambakét e ujit)
kané stomata né epidermén e sipérmie.

Midis dy epidermave gjendet mezofili — pjesa gendrore e llapés =& gjethes gé pérmban ind
fotosintetik. Qelizat e tij pérmbajné kloroplaste — plastide té gjelbra & mbushura me klorofil
i cili Bshté pérgjegjés pér fotosintezén. Te fletét e gjetheve ku dallohet garté ana e sipérme
dhe e poshtme, mezofili paragitet si shtresé palisade dhe sfungjerore.

* Shtresa palisade zakonisht &shté & vendosur drejt anés s& sipérme (fages) té gjethes dhe
ézhté e ndértuar nga geliza t& zgjatura, t& vendosura vertikalisht né rmeshta. Ato jané mé
t& pasura me kloroplaste, prandaj ana e sipérme e gjethes ka ngjyré té gjelbér mé intensi-
ve, dhe pjesa mé e madhe & fotosintezés zhvillohet kEtu.

s Mén shtresén palizade né anén e poshtme gjendet shiresa sfungjerore gelizat e s& cilés
jangé mé t& varfra me kloroplaste. Pér kiété arsye ana & poshtme e gjethes shté e zbehts
né t& gjelbér, dhe k&tu zhvillohet njé pjesé mé e vogél & proceseve fotosintetike. Shiresa
sfungjerore &shté & pasur me hapésira ajrore g lidhen me stomatat. Né ato hapésira ajro-
re grumbullohen gazet ose avulli | wjit, dhe mé pas nxirren jashtsé gjethes pérmes vrimés
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MdErtimd | gjethag né prarje 18rthore

e

M& orén e mésimit. gill gjethe t& freskita nga lloje t8 ndryshme té biméve (p.sh. fikus,
oleandér, miser dhe shpatore {iris)). Ndahuni ng grupe dhe me ndihmen e arsimtarit
pérgatitni preparate mikroskopike: '
* duke izoluar (ndarg) epidermi&n, né t& cilén do t& vézhgoni ndértimin e saj dhe
praning e stomawve;
s prerje térthore té gjethes, né t& cilén do t& vézhgoni ndértimin & mezofilit t&
gjathes.
AtE g vézhgon nén mikroskop, vizatoje ngé fletore dhe diskuto pér ndryshimet né
ndértimin & gjetheve t& ndryshme.
A jané stomat te misri dhe irisi t& njéjta pér nga forma dhe madhésia, a jang té
pranishme né anén e sipé&rme dhe t& poshtme t& gjethes? 5i &shté mezofili i gjethes
=& fikugit oze oleandrit né krahasim me até t& irsit? Ku & véren shiresén palisade dhe
sfungjerore, dhe te cilat bimé mungojné kéto shtresa?

Né eilén pjesé té gjethes ka mi shumi

Alktivitet stoma?

1. Képut dy gjethe me sipérfage t& lémuara nga e njéjta bimé.

2. W& dy gota laboratorike vendos ujg t& ngrohteé (g€ nuk avullon).

3. N&é gotén e paré laboratorike zhyte gjethen me sipérfagen e sipgérme té kthyer nga
muri i gotés.



4. ME gotén e dyté laboratorike zhyte
gjethen me sipérfagen e poshtme té
kthyer nga muri i gotés.

5. Vendosi gotat né njé vend t& ndriguar
miré dhe véreji ndryshimet pas 15-20

minutawe.

N& sipérfagen e poshtme t& gjethes, vérehet
garté formimi | flluskave (té oksigjenit)
né vendin ku ndodhen hapjet & gojézave

(stomave).

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Mga cilat pjesé &shié e ndértuar gjethja?
2. Cilat jang ndryshimet ndérmjet epidermés 8 sipgrme dhe epidermés =& poshime

t& gjethes?

3. MNga gfaré &shté | ndértuar mezofili i gjethes dhe cili &shté roli i tij?

4. Cfaré esht® kutikula dhe ku gjendet?

5. Ku jané té vendosura stomatat dhe cili Eshté funksioni i tyre?

6. Ciliind né gjethe &shté mé i pasuri me koroplaste dhe cila &éshté réndésia e tyra?

Hulumto pér ....

.. llojet & biméve me gjethe gé
i pérdorim n& ushgim =i perime
dhe pér dobité shendetésore
mga konsumimi i fyre Aga
aspekti i marmjes 58 vitaminave,
mineraleve & domosdoshme,
antioksidantéve, fibrave bimare
dhe kalorive.
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Biologji interesante

Gjethe me jetégjatésing mé té madhe ka bima afrikaine
e shkretétirés Welwitschia mirabilis, gjethet e 58 cilés
mbijetojné me shekuj (1 000 — 2 000 vjet).

Gjethet sukulente t& bimas Agave americana, t& cilat
mbajné rezerva uji né vete, amijné njé mosha praj 10 dari
né 20 vjet. Mjé lloj pishe, Pinus longseva, gjithashtu ka
gjethe jetégjaté me njg moshé prej 10 deri né 15 vjet.



1.5 Pérshiatjet e biméve par fotosintezs

1.5 Pérshtatjet e biméve
pér fotosintezé

Kujto ndértimin e gelizés bimore. ME cilat struktura qelizore krijohet ushgimi? Si quhet
pigmenti i gjelbér g& ato permbajné?

Edhe pse fotosinteza kryesisht zhvillohet né gjethe, gdo pjesé e bimés g& pérmban klorofil
miund t& kryejé fotosintezé. Shumé bimé kané kércej 18 gjelbér né t& cilét po ashtu zhvillohet
fotosinteza.

Bim&t kan& zhvilluar njé s&ré pérshtatjesh pér kryerjen e fotosintezés. Kjo do t& thotg =e
ndértimi | organeve 1& veganta bimore Eshté pérshtatur me funksionin e tyre.

Pérshtatjet e gjethes

Pérvegse gé ka njé shuméllgjshmar t&8 madhe né form#n dhe medhésing e gjetheve, te shu-
mica e gjetheve jang t& pranishme pérshtatje (adaptime) t& pérgjithshme g8 mundésojné njgé
proces efikas t& fotosintezés.

+  Gjethet jang mé s& shpeshti 18 shtypura, t2 gjgra dhe me sipérfage t& madhe t& mafshét.
Ky ndértim i gjethes mund&son absorbim t& leht t& nj& sasie t& madhe t& drités =& die-
llit dhe dicksidit t& karbonit.

* Gjethet jané té holla dhe
dioksidi i karbonit duhet t&
shp&mdahet népér njé distan-
cé té shkurtér pér t& arritur
nga atmosfera deri te gelizat
& brendshme t& shiresés pali-
sade.

* Prania e hapésirave ajrore
midis gelizave né shiresén
sfungjerore mundéson kalim
té lehts t& gazeve népér geli-
zat & mezofillit.

+ Gjethet kané njé numér t&
madh t& stomave né epi-
dermén a poshtme. Kjo
mundéson hyrjen e dioksidit Ciksid i karbanit fyn
t& karbonit dhe daljen e oksig- né gjeshe plsmes somave
jenit dhe ujit nga gjethja. L_ Melértieni | gjethes BehiE | pérshiatur pér folosintezé efikase




Proceset jetésore te bimat

pér fotosintezié. Qelizat e sipérme (palisade) pérmbajngé mé shumé kdoroplaste sesa geli-
zat e poshtme (sfungjerore t& mezofilit). Qelizat palisade t& cilat jané t& vendosura drejt
sipgrfages s sipérme t& gjethes marrin zasing mé 18 madhe 18 drités =& diellit dhe ajo
arrin deri te kloroplastet pa u absorbuar nga shumé mure gelizore.

saj. Késhiu, sasia & nevojshme e ujit arrin deri te gdo gelizé fotosintetike.

Kloroplastet

Funksioni bazé i kloroplasteve Eshtg absorbimi | energjisé =& drités. Kloroplastet jang lloj
plastidesh me ngjyré té gjelbér. Kang formé t& mumbullakét, ovale ose disku. Mga jashts jané
t& mbéshtjellé me membrang t& dyfishté, ndérea né brendési jané t& ndértuar nga geska t&
sheshta t& mbushura me pigment t& gjelbér — kdorofil. Klorofili & absorbon energjing e drités
dhe n& kété ményré siguron energjing e nevojshme pér t& filluar procesin e fotosintezés.
Karakteristiké p&r geskat &shté se jané 18 vendosura njéra mbi tjetrén si monedha, dhe sh-
tyllat” & tilla midis tyre jané t& lidhura me membrana.

Pozicioni i kloroplasteve né gelizé varet mé s& shumti nga fugia dhe drejtimi i drités. Nén
drité t& forté ato [Evizin né ményré aktive dhe marrin pozicion pér t'u mbrojtur nga dénmtinmi.
M& drité t& moderuar ose t& dobgt ato jang t& meshtuara né periferi t8 citoplazmés =& gelizés
pEr t& absorbuar sasing maksimale t& drités.

| Paragitje skematike & ndErtimit 1 kioroplastit
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1.5 Pérshiatjet e biméve par fotosintezs

Mg kloroplaste krijohet dhe ruhet pérkohésisht teprica e ushgimit g rjedh nga produktet e
fotosintezés. Prandaj né brendési t& kloroplastit mund t& vérehen kokrriza amidoni si trupa
té dendur t& bardh&.

Peérshtatjet g& kané ndodhur te bim&t kand mundésuar gé fotosinteza té behet njé proces
kyg i cili Eshté drejtpérdrejt ose térthorazi pérgjegjés pér mbijetesén e t& gjithé organizmave
té gjallé né planetin tong.

Aktivitet Ve iri | ndertimit t& geli i
Cabini i & glzveimrs

oroplaste (gelizat pér fotosintezé)

1. Me skalpel (bisturi) preje gepén pérgjysmé, veco njé shtresé mishtore dhe nga ana
e brendshme prit njé katror t& vogél.

2. Me piskatore hige shtres#n e tejdukshme dhe vendose né preparatin prej gelgi.

3. Mbi shtresg piko disa pika tretésiré jodi. Prit dy—tri minuta dhe me letér thithe jodin
e tepert.

4. Me pikatore piko ujé mbi mostrén dhe mbuloje até me gelg mbulues.

5. Vendose preparatin e pérgatitur né mikroskop me zmadhim té vogél, e pastaj me
zmadhim t& madh. VEzhgo dhe pérshkruaj até qé sheh.

6. Né nj& xham gelgi tjetér piko njé piks wjg me pikatore.

7. Né ujé vendos njé fletéz t& bimes ujore Elodes canadensis ose myshk.

8. Materialin mbuloje me gelg mbulues ngadalg nén njé kénd prej 45 gradé gé té mos
krijohen flluska.

9. Vendose preparatin e pérgatitur nén mikroskopin me zmadhim t& vogél, & pastaj
mie zmadhim t& madh. Vézhgo dhe pérshkruaj até gé sheh.

Disa struktura gelizore (mur qelizor, membrana gelizore, citoplazma, bérthama dhe vakuola) jang
& pérbashksta pér 1 gjitha gelizat bimore, ndérsa gelizat bimore 18 specializuara pér folosintezi
kané strukiura specifike né ndértimin e tyre - kloroplaste.
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So—

Prit njé shirit t& gjaté letre (rreth 10 cm) me majé 18 mprehta

1 cm mbi skajin & poshtém t& shiritit t& letrés, vendos _ =
gjethen & spinagit dhe shiype me monedhé deriga né -y S
shirit t& pasgyrohet nja vijé horizontale e gjelbér. Skajin e
poshtém té shiritit zhyte né gotén laboratorike né té cilén
ka 10-15 mL 96 % alkool, pa & zhytur vijén e gjelbér t&
spinagit. Pas 10 minutave vézhgo se ¢faré ndodh me vijén

e gjelbEr. |

Majyra e gjelbir e gjethes sé spinaqit, e cila rredh nga koroflll né E

kloroplaste, ndahet nié ngjyra té ndryshme (té gjelbér t& errél, t&
gjelbér t& celét deri né 18 verdhié) ng shiritin e leirés. Kjo tregon se
ni gjethe ka mé shumé pigmente qé ndihmojné gjaté folosintezias.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Pse gjethet e njé pjese t& madhe t& bim@ve jans t& sheshta, t& holla dhe kang
siperfage t& gjers gjethore?

2. Si ndikon zhwillimi | sistemit pérgues mbi procesin e fotosintezés?

3 Pérshkruaj si duket dhe si &shté ndértimi i brendsh&m i kloroplastit?

4. Cfaré roli ka klorofili né fotosintezg?

Hulumto pér .... T2 W Biologji interesante

oo Strukcturgn kimike t8 klorofilit dhe gfaré Pérveg klorofilit baze dhe pigmenteve 18 ij
llojesh t& klorofilit ekzistojné te bimét dhe ndihmése, studivesit kohét e fundit kangé
algat. zhuluar njé loj té ri t& kaorofilit - klorofilin

f - pigment q& disa baktere dhe cianobakters
@ pérdorin pér té thithur energjing e drités nga
spektri i rezeve infra t& kuge. Klorofili f mund
tu mundésojé disa formave fotosintetike &
jetés t& mbledhin energji nga gjatésité e valéve
& drités g& shumié nga konkurrentst e tyre nuk
mund t'i pérdorin.
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1.6 Fotosinteza

Kujto pE&r organizmat autotrofé. Si e krijojng kéta organizma ushgimiin e tyre? Né cfarg
minyre dioksidi | karbonit dhe uji arrijng deri te gelizat palisade té gjethes?

Té gjithé organizmat e gjallé kand nevoj ushgim. Ai paraget burim léndésh organike dhe
inorganike pér ndértimin e gelizave dhe indeve t& reja gjaté rritjes. Ushgimi shérben edhe si
burim energjie dhe njé lloj karburanti” gé v& né |&vizje t& gjitha proceset jetésore. Kafshat
marrin ushgim, e tretin at& dhe | pérdorin produktet e tretura pér ndértimin e indeve t& tyre
ose pér 18 parfituar energji.

& tjerg, bim&t nulc marrin ushgim t& gatsh&m. Bimét e prodhojné vetg ushgimin e tyre. Ndér-
timi i maolekulave komplekse nga substancat e thjeshta guhet sintezg. Pér zhwillimin 2 =aj
nevojiten enzima dhe enengji. Enzimat (|8ndé proteinike gé pérshpejtojné reaksionet kimike
né& geliza) jané t& pranishme né gelizat bimore, ndérsa energjia pér fazat e para té sintezés
sigurchet nga drita e diellit. Klorofili né kloroplastet e gelizave bimore e thith dritén e diellit
dhe & shnd&rron at& né nj& formé t& disponueshme pér resksionet kimike.

Sipas késaj, fotosinteza paraget procesin ngé t& cilin bimét krijojng ushgim né ményré 8
pavarur pérmes bashkimit t& léndéve inorganike nén veprimin e energjisé diellore (gregishi:
LJoto™ — drité,  synthesis” — bashkim). Me kiété rast. nga dicksidi i karbonit dhe uji frtohen
oksigjeni dhe glukoza.

& t& fillojé procesi i fotosintezés, bima duhet t& furnizohet me [End&t inorganike t& nevajsh-
me — dioksidin & karbonit dhe ujin.

Dioksidi i karbonit &shté gaz gé &shtg i pranishém ngé ajér. Pérmes stomave, ai hyn ngé gjethe
qiitéﬂ'rijii dElri te qalizat pdiaadatﬁ-p&aura me Hﬂ'ﬂ-p-lﬂﬂtﬂ' Mdérkag te bimét ujore, dioksidi

dan endt pérguese. Mga rrénja, pérmes kErcellit, uji transportohet deri te gjethet pérmes
gypave pérgues 18 ksilemés.

Procesi i fotosintezés nuk mund & imagjinchet pa kloroplastet. Né kloroplaste thithet energ-
jia e drités dhe shndérrohet né& energji kimike. Prandaj themi se géllimi kryesor i fotosintezés
gshté shndérrimi i drités =& diellit ng energji kimike.

S1 zhwillohet fotosinteza?

Procesi i fotosintezés zhwillohet né dy faza. Né fazén e paré, energjia diellore e absorbuar
nxit zh&rthimin e ujit, me ¢'rast fitchen hidrogjeni dhe oksigjeni. Oksigjeni del pérmes sto-
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mave si produkt i fotosintezés dhe léshohet né ajrin pérreth. Né kiété fazé t& fotosintezga,
energjia e diellit shndérmohet né energji kimike.

Faza e dyté e fotosintezés nuk varet nga energjia diellore. Mund t& zhvillohet paralelizsht me
fazEn e paré ose pas saj. N& kété faz&, hidrogjeni nga uji bashkohet me dioksidin e karbonit,
ku {me ndihmén & enargjisgé kimike nga faza e paré) krijohet shegeri — glukoza.

Procesi | fotosintezés mund t8 paragitet me ekuacionin tekstual

oriin ¢ daelht
dioksid karboni + uje -—' glukozié + oksigjen
-@
ool
reaktants produkte
Dicksidi i karbonit dhe uji né procesin e fotosintezés jané resktants, ndérea substancat e
fituara, glukoza dhe oksigjeni, jang produkts t& fotosintezgs.

Mése e zévendésojmé ekuacionin telkstual me simbole kimike dhe & barazojmi ate, ekuaci-
oni kimik do t& duket késhtu:

6CO; + BHy0 — > CgHyy04 + 60,

Mga ekuacioni mund & konstatohet se pér & fi-
tuar njgé molekulé glukozE, nevajiten & molekula
dioksid karboni dhe & molekula wji. Né k&tE rast,
karboni dhe oksigjeni né glukozg e kang origjingn
nga dicksidi i karbonit. Hidrogjeni ngé glukozé -
jedh nga uji. Oksigjeni g& clirohet né atmosfera '
rjedh nga zb&rthimi | molekulave t& wjit, 2 jo nga ]

Pérdorimi i produkteve dioksidi | knbanit aksigen
té fotosintezés te bimét -

Molekulat & pérfituara t& glukozés shndérrohen

shpejt né molekula t& niseshtes (amidonit) dhe

akurmulohen né kokrrizat & niseshtesg g& rriten

brenda kloroplasteve. Mga ana tjetér. niseshte- ool

ja nga kloroplastet zbérthehet vazhdimisht né CC G Y
shegemna & thjeshts dhe si e tillé nxirret jashts g A
gelizés deri te gypat pérgues té floemés né gje- ;gm daﬁ

the. Pérmes tyre, shegernat shpémdahen né t&

gjitha pjesét e bimés g& nuk krysjné fotosintezs, L Paraqitje skematike e thieshtuar e fotosintezés
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si pér shembull, sythat né rritje, frutat g& pigen, ménjét dhe organet néntokésore pér depozi-
tim. Qelizat né kéto pjesé i pérdorin shegemat né ményra t& ndryshme (frymémanmje, depozi-
tim, sintezén & [Endéve 18 tjera pér rritje dhe zhvillim =tj.)

Hjé pjesé té oksigjenit q& pérfitohet gjaté fotosintezés bimét e pérdorin pgr frymémarrje,
ndérza pjeza tjetér glirohet né atmosfers.

. . A eéshté e domosdoshme drita pé
Aktivitet prodhimin e niseshtesé te hinﬁ'?

1. Merr njé bimé né vazo (pér shembull, sardele) dhe mbaje t& paktén 48 oré ng
errésiré g té harchojé niseshten (amidonin) gé ka ng gjethe.

2. Prite njé pjesé té letrés me ngjyré t& zezé né formE té shkronjés T.

3. Mbi sipérfagen e sipérme t& njé gjetheje t& bimés, vendos formén & preré, ndérsa
gipgrfagen e poshtme mbuloje plotésisht me letér t& zezé.

4. Vendose bimén ngé drité pér disa oré.

5. Pas disa orésh, hige letrén e zezé dhe fute gjethen né njgé got& me wjé t& viuar
peraférsisht njg minuwts.

- nga maja e epruvetés.
7. Ktheje epruvetén né gotén me ujé t& nxehté dhe lére aty péraférsisht dhjeté minuta.
8. Mxirre gjethen nga etanoli dhe zhyte né ujin & ngrohté péraférsisht dhjeté sekonda.

9. Mé fund, zhyte gjethen né njé pjaté Petri me tretésiré jodi, t& vendosur mbi njé letér
té bardh&.

Jodi shiérben pér 18 testuar praning e niseshtes né gjethe. Mg gjethe vérehet njg ngjyrosje e kaltér
e mbylhur ng formen e shkronjés T, gjé g8 tregon qartE praning e niseshiess ns pjesén q& ishte &
ekspozuar né drite. Pjesa qé ishie e mbuluar me letér 8 zezé nuk tregon ndryshim t& ngjyrés né
reaksion me tretésiren e jodit, gje g tregon se né kété pjesé nuk ashié zhvilluar fotosinteza.
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Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cfaré do t& thoté fjala fotosinteza?

2. Bhkruaj ekuacionin kimik t& fotogintezgs dhe shéne cilat lénde jané resktanté dhe
cilat jang produkte né kété proces?

3. Cili &shtg roli i kloroplasteve né procesin e fotosintezés?

4. 8ishndémohet energjia e drités gjaté procesit té fotosintezés?

5. Safaza ka fotosinteza dhe ¢faré ndodh né to?

6. Nga mjedh oksigjeni g& inkorporohet né glukozg, dhe nga ai g€ glirohet né atmosfer&?

Biologji interesante

Shkencétarét kang zbuluar se edhe disa kafshé té
cektbuara jané 12 afta t& shadsmajng energjing e drités

ni energji kimike. Par shembull, kérmilli detar smerald i
lindjes (Elysia chlorotica) inkorporon kioroplaste nga njé
alge e verdhE-gjelbsr (Vaucheris litorea) g8 e konsumaon,
né gelizat g& mbashijellin nrugst fretése 18 kalshss. Kjo
i jep asaj njE aftisi t& kufizuar pér t& kryer fotosintezin,
per t& prodhuar léndét ushqyese pér kafshén deri na disa
).




1.7 RéndEsia e fotosinteziés per bolen e gjalle

1.7 Réndésia e fotosintezés
pér botén e gjallé

Gfaré krijojni bimét gjaté fotosintezés? Si jané té grupuara anitarét e zinuhirit ushgimor
né raport me ushqyerjen? Mése bimét do t& zhdukeshin, a do t'i prekte kjo vetém kafshét
barngrénése?

Prodhimi 1 ushqimit

Té gjith& organizmat & gjallé kangé nevojé pér ushgim dhe
energji pér rritje dhe riprodhim. Bimet jang organizmat e
vetém g e krijojné vetd ushgimin e tyre pérmes proce-
git t& fotosintezés. Ushgimi g& krijojné ato paraget burim
energjie pér veté bimét, por edhe pér t& gjithé organizmat
& tjeré t& gjallé. Lidhja & organizmave t& gjallé né& mjedi-
gin jetésor shihet mé garté pérmes zinxkhiréve ushgimors.
Cdo organizém ka njé vend saktésisht t& pércaktuar né zi-
nxhirin ushgimor. Ky vend quhet nivel trofik (nga gregish-
tja trofos g& do t& thoté ushgyerje). Nivelet trofike mund
t& paragiten né ményré skematike me t& ashtuquajturén L Piramida trofike
piramidé trofike (piramida e ushgimit).
P&r shkak t& aftézisgé pér t& prodhuar ushgim né procesin e fotosintezEs dhe pér 18 depozi-
tuar enargjing e diallit né energji kimike, bim#t jang t& vendosura né bazén e piramidés trofi-
ke. Fotosinteza &shté baza & 18 gjithé zinxhiréve dhe rrjeteve ushgimore né natyré. Kafshét,
energjing e tyre e marrin ose drejtpérdrejt duke u ushgyer me bimg, ose térthorazi duke w
ushgyer me kafshé gé konsumojng bime.

Zinxhirét ushgimeoré na tregojng gjithashtu se =i rrjedh energjia nga njéri nivel trofik tek tje-
tri, por nuk tregojng se sa organizma ka né gdo nivel trofik, sa &shté biomasa e tyre dhe sa
sasi energjie mjedh p&rmes zinxhirit ushgimor. Varésisht nga ményra e paragitjes grafike t&
kiétyre té dh&nave, ekzistojni:

* piramidat e biomaseés
* piramidat numeriks
» piramidat energjetike

Piramida e blomasés

Biomasa i referchet masés s& pérgjithshme t& thats t& organizmave t& gjallé n& njé nivel t&
caktuar trofik né njé kohé t& caktuar né njé ekosistemn, & paragitur si gramé ose kilograms



Proceset jetésore te bimat

pér metér katror (kg/m?). Paragitja skematike e sasisgé s biomasés né gdo nivel trofik guhet
piramidé e biomasés. Piramida né fakt tregon se sa [éndé organike ka né gcdo nivel trofik né
ekosistemn, pérkatésisht sa &shté vlera kalorike e gdo niveli trofik.

Andtarét né bazén e piramidés (prodhuesit) duhet 1€ kené sasing mé & madhe t& biomasés
pér t& siguruar ushgim & mjaftuesh&m pér nivelst & tjera. Né kétg nivel trofik ndodhen prod-
huesit. Pérmes fotosintezgs ata krijojné sasi t& médha 1 [&éndés organike nga e cila ndérto-
jn& geliza dhe inde t& gjalla, rrizin masén e tyre si dhe numrin e individéve gjaté riprodhimit.
Me ta ushgehen organizmat & nivelit tjetér trofik — konsumatorét primarg, té cilét njé pjesé té
ushgimit & pérdorin pér krijimin e biomasés & tyre, kurse njé pjesé e pérdorin pér processt &
tyre jetézore — frymémarrjen, lBvizjen, ruajtjen e temperaturés, riprodhimin atj.

Konsiderohet se vetém 10% e biomasés bartet
nga niveli mé i ulét né nivelin mé té larté trofik. Kjo
do té thoté se sasia & biomasés zvogélohet duke
shkuar drejt niveleve ma t& larta trofike & deri te
niveli mé& i lartg g& ka biomas&n mé t& vogiél. Kjo
ndodh sepse gjaté gdo bartjeje té energjisg (nga
ushgimi) prej njérit nivel te tjetri, njé pjesé e ma-
dhe e energjisé shfrytézchet nga organizmat e atij
niveli pér proceset e tyre jetésore.

M&é diza raste, piramida e biomasés mund 18 jeté
e permbysur. Pér shembull, né ekosistermnin e njé
pellgu, ku prodhuesit kryesoré jang fitoplankto-
net, t& cilét né gdo koh kané masé mé 18 vogél
e ajo & heterotroféve, sig jané peshgit dhe insek-
tet. Kjo shpjegohet me faktin se fitoplanktoni shu-
michet shumé shpejt, por ka jetégjatési individuale
shumé mé t& shkurtér, dhe né kété ményré sigu-
rohet ushgim | mjaftuesh&m né ekosistem.

Piramida numerike

Madhésia & popullatés ng ¢do nivel trofik paragi-
tet me piramidén numerike. Sa mé shum organiz-
ma t'u pérkasin njé niveli t& caktuar trofik, aq me
i gjerg do t& jeté niveli trofik. Organizmat gé& ndo-
dhen né bazén e piramidés (prodhuesit) zakonisht
jané mé t& shumté né numér, ndérsa drejt majés
& piramidés num i i individéve ulet (zvogélochet).

Piramida energjetike

E gjith& energjia né zinxhirin ushgimor rmjedh nga
energjia e diellit t& cilén bim&t & kang shndé&rruar
né energji kimike t& depozituar ng shegerna {glu-
koza). Mjé pjesé t& kézaj energjie bimét & pérdorin
né procesin e frym&marrjes dhe si nwehtési glinohet
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1.7 Rindisis e fotosintezis per bolsn e gjalle

né& mjedis. Angtarét e niveleve mé ;!"
t& larta trofike pérmes ushqyerjes — £ .
furnizohen me energji kimike t& m .

cilén & transformojngé dhe & pér-

eyt T T h )

jisg nga gdo nivel trofik glinohet né

e i /i Sl Sl )

L=y i

q.-'F

il ]

jis® népér gdo nivel trofik né njé

perindhé t8 caktusr kohore né njé o C
ekosistern, zakonizsht & matur né
kilokalor p&r metér katror né vit
e o bi 4
Piramidat  energjetike  jang — . —

gjithmong t& drejta sepse wetém g ae

meth 10% e energjisé nga njéri L Peamida enargietike

nivel trofik bartet te niveli tjetér

pasardhée. Pjesa tjetér humbet si

nxehtési pérmes proceseve metabolike ose nuk konsumohet. Ky rregull prej 10% éshté njg
parim themelor g& shpjegon pse zinxhirét ushgimoré rralléherg kangé ma ehumi sa katér ose
pess nivele trofile.

Piramidat trofike kang réndési t& madhe né ekologji. Pérmes tyre kryhen analiza se si zhvi-

se sa shumé organizmat e niveleve mé t& larta trofike varen nga prodhuesit dhe na ndihmojng
t& kuptojmig se si ndryshimet né popullatg&n e njgrit nivel ndikojng mbi t& gjithé ekosistamin.
Mirgpo, piramidat trofike kang edhe mangésité e tyre. Ato i thjeshtojng s& tepErmi rrjetat e
ndérlikuara ushgimaore né zinxchirg t& thjeshtsd ushgimorg, nul @ marrin parasysh rolin e zhér-
thyesve (zaprofiteve), t& cilét jang kyg pér riciklimin & léndéve ushgyese dhe faktin se disa
organizma mund t& zéné disa nivele trofike {pér shembull: omnivorét/gjithgkangréngsit).

Piramida 3D e biomasgs dhe piramida energjetike

Mdérto piramida 30 duke pErdorur shembujt @ méposhtém.

1. Piramida e biomas&s: Nevojiten 1 000 kg bimé — p&r 100 kg barngrénés
{(konsumatoré té rendit t& 1-ré), pér 10 kg mishngrénés/gjithckangrénés
{(konsumatorsé t& rendit t& 1148), dhe pér 1 kg grabitgaré (konsumatoré té rendit té
I11-48).

2. Piramida energjetike: Energjia diellore ka 1 000 000 J - te prodhuesit do té

integrohen 10 000 J, te konsumatorét e rendit t& |-ré — 1 000 J, te konsumatorst &
rendit & II-4& — 100 J dhe né fund te konsumatorét e rendit t& 1142 do t& jeté 10 4.
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Prodhimi 1 oksigjenit

Fotosinteza dhe frymémarnja & mbajng ekuilibrin e dioksidit 8 karbonit dhe t& cksigjenit né
het pothuajse konstante falé biméve dhe aftésiss s& tyre pér t& kryer fotosintezén. PE&rmes
k&tij procesi bimét krijojné cksigjen té cilin e glirojng né atmosferé. Oksigjeni &shté | domos-
dosh&m pér procesin e frymé&marrjes né 18 cilin crganizmat e glirojng energjing e depozituar
né ushgirm.

Pa fotosintezén nulk do t& ishite @ mundur as ekzistenca e burimeve natyrore. Léndét djegése
fosile, sig jang gymyri dhe nafta vijng si rezultat | fotosintezés dhe | depozitimit 8 energ-
jigd nga dielli miliona vite mé& paré. Gjithashtu, shumé produkts bimore si druri dhe vaji, né
ményré indirekte jang produkte té fotosintezés. Né kété ményreé, fotosinteza jo vetém gé
siguron ushgim dhe oksigjen, por ajo shté baza pEr t& gjithé energjing né natyré.

i, [ —

1. Merr disa degéza té njé bime ujore dhe vendosi ato né hinks.

2. Ktheje hinkén me kujdes me hapjen poshté dhe vendose né fund t2 gotés
laboratorike t& mbushur me ujé.

3. Merr njé epruveté dhe mbushe me wjé deri né majé.

4. Vendose gishtin e madh né hapjen e epruvetés, ktheje até pérmbys dhe zhyte me
kujdes ng gotén laboratorike.

5. Vendose epruvetén mbi fytin e hinkés. Gjaté késa] epruveta duhet t& jeté plotésisht
e mbushur me ujé (nuk guxon t& depértojé fare ajér né t&).

6. Aparaturén e montuar vendose né njé
vend me drité dhe té ngrohté pér disa
dité. A véren ndonjé ndryshim pas késaj
periudhe? Gfarg vEren né fytin & hinkés?
Ku u zhduk uji né epruvets?

7. MWxirre me kujdes epruvetén nga uji dhe
mbylle me gishtin & madh.

8. Merr njé cope druri. (Ndeze dhe fike
mienjéheré. Duhet t& keté théngjill, por jo
edhe flakg.)

9. Fute drurin me théngjill né epruvetg, duke
pasur kujdes gé té mos prekésh muret &
lagura. Cfaré vure re?
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Pér ta veguar mé lehté gazin g& clirohet
gjaté fotosintezés, u pérdor nje bimé ujo-
re. Pas ekspozimi ng drité, mund 18 vire-
hen fliuska gazi, produki | fotosintezes,
teksa grumbullohen ng pjesén e sipérme
& epruveias 58 permbysur. Gaz! testohet
me nje dru me thengjill, | ciil ndizet pérséri
fi flaké kot futet nE epruvets. Me kite
vértetohet se gazl | keljuar gjaté fotosint- /

ezas ashis virtet oksigjen. : %

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cfaré paragesin piramidat trofike?

2 Cfarg piramidash trofike hasen né kékimet ekologjike dhe cfarg informatash
ofrojnE ato?

3. Cfaré nénkupton me termin biomasa?

4. Pse biomasza né majé 1€ piramidés éshig mé e vogél?

5. Shpjego pse éshié e réndésishme qé pérgindja e cksigjenit né atmosfersé
t& mbahet konstante.

6. Shpjego cila Bshts réndésia e fotosintezis pér jetén né planetin tons.

Biologji interesante

Mj& ujk ka nevaj pér njE biomase prej meth 600 lepujsh n it ... piramid&n e pérmbysur t&
pér t& mbijetuar. Prandaj dhe grabifgarst e majés jang gjithmoni biomasés né ogean.
& pakiE n& numer.

Pér 24 oré, bambuja mund ta rrisé hiomasén e saj deri né 10%.
Kjo & bén até njé nga prodhuesit mé 18 shpejté 18 [Endéve
arganikes,

Mj& algE mund té riprodhahet aq shpejt saqé psr pak dité do
1 krijorte njE biomass 16 madhe, me kusht g askush 18 mos

ushgeheat me 18,

NE té kaluarsn e largét t& Tokis pothuajse nuk kishte oksigjen
1ié lirg {0=) né atmosferé para se 18 shfageshin arganizmat
fatosintetike, kryesisht cianobakteret, dhe & fillonin ta
prodhonin até si nénprodukt.
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Proceset jetésore te bimat

1.8 Kushtet pér zhvillimin
e fotosintezés

Pse njéra bim@ &shté mé e madhe, m&
e zhvilluar dhe ka gjethe té gjelbra,

té shéndetshme dhe té gjéra, ndérsa

tjetra shté mé e vogel dhe ka gjethe

te zverdhura?

0& fotosinteza té zhvillohet pa pengesa, Eshté e nevojshme 18 sigurohen kushte t& caktuara.
Kushtet g& ndikojng né shpejtésing e fotosintezés jani

« intensiteti i drités

+ pérgendrimi i dicksidit t& karbonit

« temperatura

s sasia e mjaftueshme e ujit

* gasia e mjaftueshme e klorofilit né geliza

+ mosha e bimés

Ndikimi i intensitetit té drités né shpejtésiné e fotosintezés

Drita siguron energjing e nevojshme pér fotosintezén. Sa mé i madh t& jeté intensiteti | drités
(fugia e =aj), ag mé shpejt do t& zhvillohet fotosinteza, me kusht gé t& keté sasi t& mjaftuesh-
mie t& dioksidit t& karbonit dhe wjit.

Mdikimni i drités né shpejtésing e fotosintezés mund & testohet duke kryer njé eksperiment
ku do t& ndryshohet distanca midis burimit & drités dhe bimés gé kryen fotosintezé. MN&é kété
mignyré ndryshon intensiteti | drités g& merr bima.

- Variisia e shpejtésisé sé fotosintezés
Aktivitet nga intensiteti | drités

1. PErgatit nj& tretésird 1 % NaHCO, né njé goté laboratorike.
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4,

Hidhe tretésirén né epruvets, shkunde epruvetén qé t& mos keté flluska dhe
perforcoje né njé stativ metalik me mbajtese.

ME epruveta zhyte njé degéz té njé bime ujore me kercellin lart. Me kujdes me pinca
mbaje degézén, ndérsa me gérshéré prite kércellin nén sipérfagen e tretésirés.
Vendos njé shirit matés duke filluar nga lamba LED dhe zhvendose mbajtésen

me epruvetén né njé distancé prej 10 cm nga lamba. Ndize llambén gé t& ndrigojé
epruvetén dhe lare bimeén 18 pErshtatet pér pesé minuta.

. Gjaté njé periudhe kohore prej njg minute, numéro sa flluska do t8 dalin nga kércelli

i preré. Pérsgrite numérimin tri herg dhe rezultatet shénoi né tabels.

Zhvendose epruvetén né njé distanceé prej 20 cm nga llamba dhe l&re sénsh pér
pesé minuta gé bima t& pérshtatet me intensitetin & ri té drité@s. Numéro sérish
flluskat g shfagen nga bima pér njé minuté dhe parsérite numerimin tri hera.
Peérsiériti hapat nga 4 deri 6 edhe né distancén e bimés nga llamba prej 30, 40 dhe
50 om.

B. Mga rezuftatet e fituara ndérto njE grafik.

i

Nga rezuftatet e paraqiiura grafikisht mund 12 verehet se numil | fluskave 18 gliruara zvogalohet
me |largimin e bimas nga burimi | drités. Sipas késa], mund {8 konstztohet se shpejtésia e fotosin-
tezés varet né meényré {8 drejiperdrejté nga intensiteti | drites.

Mg eksperiment shté pErdorur tretésirg 1 % e sodés s8 bukés pér t& shérbyer si njé burim
i shtuar i dicksidit t& karbonit | nevojsh&m si reaktant né fotosintezé. Mumri i flluskave t&
prodhuara dhe & léshuara gjaté nj& minute Eshié njgé tregues i shpejtésisE s& fotosintezés.
Mga t& dhénat & fituara vErehet se né distancin mé t& vogél nga llamba (prej 10 cm), bima ka
prodhuar numrin mé t& madh té flluskave té ckeigjenit. Kjo do t& thoté ae n@ intensitetin ma
té larté t& drités, shpejtésia e fotosintezés ka gené mé e madhe.
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Proceset jetésore te bimat

Rritja e intensitetit t& drités e pérshpej-

ton fotosintezén, por vetdm deri né njé £
pikié t& caktuar. Mbi até piké, ¢do mitje e
migtejshme e intensitetit t& drités ka njé
ndikim t& pap&rfillshém. Kjo zakonisht
ndodh si rezultat i faktit se t& gjithé klo-
roplastet & disponueshme jand ploté-
gisht t& zEna me thithjen e drités. Ashtu
qE, pavarésisht s2 =a t& mritet intensiteti
i drités, nuk &shté & mundur t& abaor-
bohet mé shumé drité, e as q& e njgjta t&
shfrvtizohet. T T T T T T T T 1

o healls = fotosintanis
1

w

Ndikimi | koncentnimit t&
dioksidit té karbonit si kusht
pér fotosintezén

Dioksidi i karbonit &shté njé nga reaktan- &
t&t né fotosintezg, prandaj sasia e tij ndi-

kon drejtpérdrejt né shpejtésing me t& |
cilén bima krijon ushgim. Me njé sasi t&

ulét t& dicksidit t& karbonit, fotosinteza —
do té zhvillohet m& ngadalé, ndérsa rrit-
ja e pérgendrimit t& dioksidit t&8 karbonit
miundéson shpejtési mé 8 madhe & fo-
tosinteziés.

Pérgendrimi i rritur | dicksidit t& karbonit
nuk mund ta pérshpejtojé fotosintezén

Shbally ¢ foosnmesis

caktuar t& larté t& CO,. té gjitha enzimat I I T I I T »
a pérfshira né reaksionet kimike ngopen.

. . Varésia e shpejtésisé sé fotosintezés nga
peérgendrimi | CO, — Disget lundruese”

1. HME njé goteé gelgi hidh 100 mL ujg cezme dhe njé lugé caji sodé buke.

2. ME njé gots tjetér hidh vetém 100 mL ujé gezme (mostra & kontrollit).

3. Me gérshéré prit katrorg t& vegjél ose disge {me 1€ njgjtén madhési) nga
gjethet & spinagit.

4. Vendos rreth 10—20 disge né njé shiringg boshe dhe mbushe shiringgn me
tretésirén & pérgatitur me sodé buke dhe ujé.
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1.8 Kushtet par zhvillimin e fotosintezés

5. Mbylle majé&n e shiring&s me gisht dhe térhig pistonin e shiringés. Gjaté késaj, nga

dizget del ajri.

6. Pérgérite procedurén derisa t& dalé i gjithe ajri nga disget dhe ato t& fillojné t&
fundosen né shiring (hapésirat ajrore mbushen me [Eng).

7. Pé&rsérite procedurén me njé shiringé tjetér, né t& cilén gjithashtu do t& vendosgsh
10-20 disge dhe do ta mbushésh shiring&n me ujé té pastar.

8. Pasité kesh nxjerré ajrin, vendosi disget nga shiringa e paré né gotén me tretésiré
t& sodés s bukés, ndérsa disget nga shiringa e dyt€ né got&n me ujé t& pastér.

8. Vendosi té dyja gotat né njé vend t& ndriguar (drité dielli/llambé elektrika).

10. Vézhgo eksperimentin dhe numéro disget e spinagit gé do & ngrihen (do t&
lundrojng) né sipérfage brenda njé kohézgjatjeje prej 10 minutash.

Do té vérehet se né gotén ku ka s0dé buke, disqet e spinagit fillojné & ngrihen ma shpejt nga

fundi | gotés dhe t& lundrojné né siperfagen e ujit.

Me tretjen & sodés s& bukés pérfitohet njé sasi shtesé e dicksidit t& karbonit, me gka mritet
shpejtésia & fotosintezés. Oksigjeni i pérfituar nga fotosinteza mbush hapésirat ajrore né
dizge dhe ato fillojné t& lundrojné. Prandaj, pérgendrimi i rritur i dicksidit t8 karbonit e pér-

shpejton fotosintezén.

Temperatura s1 kusht pér fotosintezén

Fotosinteza, sikurse shumé reaksione t& tjera
biokimike, zhvillohet nén kontrollin e enzimave
— substanca q& pérshpejtojng reaksicnin kimik,
pa u ndryshuar vet& gjaté procesit. Né fotosin-
tezE, enzimat marrin pjess né reaksionin midis
dioksidit t& karbonit dhe wjit, ku pérfitohet glu-
koza. Enzimat jang né fakt proteina dhe aktivi-

caktuar optimale. MEé temperatura mé t& uléta,
aktiviteti i enzimawve &shtg i ulét, prandaj edhe
fotosinteza do té zhvillohet mé ngadal&. Me rrit-
jen e temperaturés, aktiviteti | enzimawve rritet, &
Ky pérshpejtim i fotogintezés nén veprimin e
temiperaturés &shté i mundur vetém deri né njé
kufi t& caktuar (reth 40 °C). Nése temperatura
éshté shumé e lartg, enzimat [molekula pro-
teinike) shkatgrrohen dhe humbasin funksionin
& tyra.

EShkalla e fewainae s
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Proceset jetésore te bimat

Kushte té tjera qé ndikojné né shpejtésiné e fotosintezés

Uji si reaktant &shté i domosdoshEm pér procesin e fotosintezés. Mése bima nuk ka mjaftu-
eshém ujg stomat mbyllen pér t8 parandaluar humbjen e ujit, & me kété parandalchet edhe
depértimi i dioksidit t& karbonit né gjethe. Kjo gjendje do t& gojé né zvogélimin e shpejtésiss
g& fotosintezés.

Klorofili absorbon dritén e diellit dhe e transformon até né energji t8 nevojshme pér fotosin-
tezé. Samé shumé klorofil t2 keté né qeliza, &g mé shuma energji diellore do t& mund té absor-
bohet. Mése bima &shté e sémuré ose ka mungesé mineralesh, sasia & klorofilit do 18 jeté ma
e vogél (gjethet do t& bEhen t& gjelbra t& zbehta ose 18 verdha). Sasia e zvogéluar & klorofilit &
zvogelon edhe shpejtézing e fotosintezgs.

M& shpejtésing & fotosintezés ndikon edhe mosha & bimés. Te bimét & reja ende nuk EshtE kri-
juar mjaftueshém klorofil dhe fotosinteza zhvillohet mé ngadalé. Te bimét e rritura shpejtésia
& fotosintezés Eshté mé e madhe sepse né gjethe kangé mjaftueshém kloroplaste & pasura me
klorofil. Ndérsa te bimét & vjetra, gjethet fillojné t& démtohen dhe t& zverdhén, prandaj edhe
shpejtésia e fotosintezés do té jeté mé e vogel.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Mumiéro kushtet pér zhvillimin & fotosintezgs.

2 M gfaré ményre intensiteti i drités dhe pérgendrimi i dioksidit t& karbonit ndikojné né
shpejtésing e fotosintezés?

3. Kadisa bime& me gjethe t& larmishme (gjelbér & bardhi&). 5i mendaon, a zhvillohet
fotosinteza né pjesét & bardha? Shpjego pérgjigjen ténde.

4. Peetemperatura éshté faktor i réndésishém pér fotosintezén?

5. Cfareé kushtesh do 1 sigurosh njg bime nése déshiron gé ajo té ket fotosintezg me &
shpejta?

Biologji interesante -
... BtE se si ngjyrat e ndryshme té Réndésia e kushteve pér fotosinteze 2shié me e dukshme
drités ndikojné né fotosintezi. giaté kultivimit & biméve né serra (me tham ose plastike

- najlon). Afje temperatura, dicksidi i karbonit dhe drita
kontrollohien rreptésishts pér 18 siguruar rendimentin mé
t& madh t& mundsh&m. Keshiu, ng serra shtohet dioksidi
i karbonit ng ajér, si dhe pérdoren llamba LED 12 kuge
dhe blu (t& kaltér), sepse drita e kuge dhe ajo blu jang mé
optimalet pér kryerjen e fotosintezés. Ujitja me sistemin
piks - piké mundéson q& wji té absorbohet plotésisht nga
sistemi rrénjor, pa u humbur n& tokén pérreth.



1.9 Transferimi i energjisé

Paramendo sikur t& dube)

té vraposh pér pesé -

minuta. Cili nga kito tri :

produkte: buka, banana

:“dnﬂjminim

energji? Pee? Nga gfaré

varet viera energjetike e ushqimit? Pér ¢faré do ta pérdorésh energjiné qé do t& marrésh
nga ushegimi?

Tashme kemi permendur se t& gjithé crganizmat e gjallé kang nevoj& per energji pér kryerjen
e proceseve t8 tyre jetészore. Organizmat e gjallé enengjing & nevojshme e marmin nEpSrmjet
ushgimit Me termin energ)i nénkuptojmé aftésing pér t& kryer njé puné t& caktuar. Energjia
nuk krijohet & as nuk mund t& shkatérrohet. Energjia vetém transformohet (kalon) nga njg

Llojet e energjisé

Energjing n& natyré & gjejmé né disa forma. Ajo haset si:

Energpia kimike &shté energjia g& gjendet né lidhjet kimike t& molekulave nga t& cilat jang
ndértuar substancat. Organizmat & gjallé pérdorin energjing kimike nga ushgimi pér ne-
vojat e tyre.

Energpia termike lidhet me |&vizjen e molekulave né trupa. Sa mé shpejt & [Evizin mole-
kulat, ag m& i nxehts &shté trupi. Nxehtésia tranametochet né mjedisin pérreth dhe ngroh
trupat & tjera.

Energjia e dntés &shitd energjia g e ka crigjingén nga njé trup apo objekt g& lEshon drité.
Burimi mé& i réndésish&m i drités shtg dielli. Shembuj & tjerg & burimeve 18 energjisé s
drités jané llambat, zjarri etj.

Energpa e zént (ingullit) krijohet kur objektet vibrojng dhe me kEté rast krijohet tingulli.
Cdo tingull buron nga njé burim i caktuar tingulli. Ne mund t& dallojmé tingwj 18 ndryshém,
gi tingulli i nj& instrumenti muzikor, rénia e ziles, t& folurit & njeriut, k&nga e zogjve apo z&ri
& vjen nga njg altoparlant.

Energpia lkanetike &shtg energjia & njé trupi gé &shté né [Evizje. Vrapimi, ngasja e bigikletés,
goditia e topit jang vetém njé pjesé e vogél e shembujve t& energjiseé kinatike.



Transferimet e energjise

Dielli @shtg burimi mé i madh i energjis® s drités dhe energjiss termike né planetin toné.
Dihet se vetém rmeth 3 % e 18 gjithé energjisé =& drités g arrin né Toké shfrytézohet nga
birm&t pér fotosintezé. Megjithése pérgindja &shté e vogél, bimét, me ndihmén e klorofilit né
koroplasteve, arrijng t& absorbojné energjiné diellore, ta transformojng at@ ng energji kimiks
dhe ta ruajné (depozitojng) né lidhjet kimike t& molelulave t& glukozés. Kéto molekula mé tej
shérbejng pér krijimin & shumé léndéve 18 tjera — karbohidrateve (amidonit), yndyrave dhe
proteinave gé behen ushgim pér organizmat mé zinxhirin ushgimor.

Pér té gliruar energjing né lidhjet kimike té lEndéve ushgyese, ato fillimisht duhet t& zbérthe-
hen. Kjo ndodh né t& gjitha gelizat & organizmave ku léndét ushgyese t& marra me ushgim
reagojné me oksigjenin g& merret pérmes frymémarrjes.

Energjing & gliruar organizmat & pérdorin pér njé séré procesesh, ku ndodh transformimi i
energjisé kimike né lloje t& tjera té energjiss.
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L Transformimi i energjist né zinhinn ushgimor




Keshtu g kur kafshét l&vizin, gelizat muskulore pErdorin energjing kimike té cliruar dhe e
shndérrojngé até né energji & [Evizjes — energji kinetile.

Kur kafsh&t léshojné tinguj (lehje, kéngsé, ulérimé etj.), muskujt meth kordawve t& =Erit pErdorin
energjing kimike pér t& shkaktuar dridhjen [vibrimin) e kordawve t& zérit. Vibrimet krijojng valé
zanore t& cilat ne i regjistrojm =i tingull. Kjo do 8 thoté se energjia kimike &shté shfrytézuar
dhe &zhig transformuar né energjing e tingullit.

Kur crganizmat e gjall& marrin frymé, ¢lirchet njé sasi @ madhe e energjisé termike t& cilén
organizmat & pérdorin kryesisht pér mbajtjen & temperaturés s& trupit.

P&érvegse si burim energjie, ushgimi shérben edhe si material pér ndértimin dhe mirémbajtjen
e trupit. Kjo &shté arsyeja pse &shté e réndésishme 18 dimé se nga ¢faré pérb&het ushgimi gé
ham& dhe cila &shig vlera e tij energjetike. M& paketimin & produkteve ushgimore zakonisht
ka njé tabelé g jep informacione pér pérbérjen & ushgimit dhe pér vierén e tij energjetike
né& 100 g t& produktit. Vlera energjetike shprehet né xhulé (J) dhe kaloxhulé (kJ), por shumi
shpesh haset edhe njé njési tjetér — kilokalori (kcal). Njé kilokalori shta e barabarté me 4
184 (J) ose 4,184 kiloxhulé (kJ).

Lojet & ndryshme t& ushgimit p&rmbajng =asi t& ndryshme t& energjisé kimike. Vlera aner-
gjetike & ushgimit varet nga sa karbohidrate, yndyra dhe proteina pérmban njé produkdt i
caktuar.

Vierat wshiyese
nE 100 g TWEH*
Wiera anes Rt 1951 kJ 45%
455 ol
Wrasyrat 1729 49%
— ngas B cilat ymehyra 1 ngopurs 854 ES%
b ot 580 g 45E%
- nga H cilal shegema I0g BO%
Fibra bimon 32q .
Protanat Thg an
Hrigh 08g 278
=5main 8 reb TRrEENT EROTH FH R T (T TSN S LA i e e 3 000 Kcal
I
L Shesibull | atietis pEr vierén energjetike 16 njE produidl ushgimor

Vlera energjetike e llojeve t& ndryshme t& ushgimit

Shiko tabelat e vlerave ushgyese té disa produkteve t& ndryshme. Krijo njé tabelé
dhe analizo t& dh&nat pér secilin prej produkteve. A kang vleré mé t& larté energjetike
produktet me pérmbajtje té larté yndyrash? A jané té lidhura né ndonjg& ményré sasia
& shegernave (karbohidrateve) dhe energjia totale? A vérehet ndonjé model (trend) i
qarte, pér shembull, g& ushgimet & pérpunuara kangé mé shumé kalori?
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P&r araye sigurie, ky eksperiment do 18 realizohet nga ana & arsimiarit.

Si copa ushgimi mund té pérdoren produkte nga mé té ndryshmet. N kit
eksperiment jané zgjedhur makarona, patatina {gips) dhe biskota.

1. Merr njé epruveté dhe mbushe deri né njé t8 tretén me ujé.

2. Fut né ujé njé termometér dhe mate temperaturén a ujit

3. Vendos njé copé makarone né njé kapése t& gjateé metalike dhe ndize ate.

4. Afroje copén e ndezur t&8 makaronés te fundi | epruvetés me wje.

5. Mgrohe epruvetén derisa copa e ushgimit t& digjet plotésisht.

6. Mate pérséri temperaturén e ujit. Rezultatin ehénoje né tabelé.

7. Pérsérit hapat 3, 4, 5 dhe 6 me njé copé gips dhe nj& copé biskoté. Rezultatet
shénagji né tabels.

Diferenca midis temperaturés s& ujit para ngrohjes (T,) dhe temperaturés 58 ujit pas ngrohjes par
secilin mostér ushgqimi veg e veg (T,) tregon se pér sa gradi Celslus @shta ngrobur ujl 5l rezultat |
diegles sé mostrave t& ushgimit

NE bazé tE asa) se cila mostér ushgimi ka shkaktuar rritien mé 18 madhe 12 temperaturés 5@ ojif,
mund 18 konstatohet 22 & njEltz ka energjing ma 16 madhe {8 depozituar & gliruar né formé nis-
hizsle gjate djegles. Né kité hulumtim, mostra né fjale &shiz patatina (gips]).
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Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cfaré nénkuptohet me nocionin energji?

2. Mg gfaré menyre bimét e transformojng dritén e diellit né energji kimike?

3. Si bartet energjia népér zinchirin ushgimor?

4. Jep shembuj se si enengjia kimike transformohet né energji kinetike, energji 18 tingullit
dhe energji termike né botén e gjallE?

5. Cfarg perfagéson viera energjetike & ushgimit dhe me cilat njési shprehet ajo?

Biologji interesante

Hulumto pér ....

...ntileuhhﬂti_im' Hj& gram cokollaté permban pérafErsisht 12 njgjtén sasi

ka ni ushgimin e pérditshém. energjie sa njé gram sheqer — rreth 17 kJ. Por, pasi
Zgjidh nje produkt g8 supozon cokollats pérmban edhe yndyra, sjo pérmban dy heraé

se ka pak kalori (pér shembull: mé shuma enengji né njé gram sesa shegeri! Kjo do t8
drith&ra, léng frutash, jogurt, thots se njé gokollaté e vogél mund & t& japé enengji té
salcE par sallaté). Krahaso mjaftueshme pér té vrapuar 10 deri né 15 minutal
supozimet e tua me vlerén reale

energjetike né etikets. A ishin t& Avokadoja ka mEé shumi energji sesa gokollata. Pér shkak
sakia supozimet e tua? té permbajtjes 52 larte té yndyrave t& shéndetshme,

avokadoja Eshté njé bombé energjefike e fshehur™.

WUji i fiohte konsumon energji — kur pi wjs t& fohts, trapi
djeqg kalori pér ta ngrobur ujin deri né temperaturén e
trupit ténd.

Hund&gjatet [kafshs t& vogla nate, 18 ngjajshém me
writhin) kang metabolizém 18 shpejté dhe nevaojé &
madhe pér energji né raport me masan e fyre. Per kité
arsye, brenda dités duhet t8 konsumojné sasi & madhe
ushgimi (m# t& madhe se masa e tyre trupore) dhe mund
té ngordhin nése nuk hang pér disa oré. Nga ana fjefir,
nevojen mé & vogel pér energji né botén e gjalle e kangé
pértacet (slothét).
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Proceset jetésore te bimat

1.10 Frymémarrija

Mesimdhénési do 18 ndezé njé fije shkrepésa.
Vezhgo me vémendje se si digjet shkrepésja.

Prej gfaré materiali éshté béré shkrepésja? Cfara
varen gjaté kohés g@ digjet? Nga buron energjia gé
glirohet gjaté djegies? Cfaré i nevojitet shkrepéses
qé té vazhdoje té digjet?

Djegia & shkrepéses &shté nj& shembull i glirimit t& shpejté t& energjisé nga materia organike
nén veprimin & oksigjenit (oksigjeni &shté gaz g& ndihmon djegien). Djegia Eshté né fakt njé
reaksion kimik (i oksidimit) midis materies organike né dru dhe oksigjenit. Gjata kitij procesi,
energjia kimike g& &shté e depozituar né dru transformohet né energji té drités, termike dhe
zanore (tingullit).

Mj& proces i ngjashém ndodh edhe né gelizat & organizmave té gjallé, por shum& mé ngadalé
(dhe pa zjarr). Ashtu sig digjet shkrepésja né prani t& oksigjenit, ashtu edhe ushgimi né geli-
za digjet” né prani t& ocksigjenit g& & marrim pérmes sistemit t& frymémarrjes.

Procesi i oksidimit t& ngadalts t& léndéve ushgyese nén veprimin e oksigjenit, me ¢'rast gli-
rohet energjia nga ushgimi, qubet frymémarmje. Ky proces zhvillohet né gelizat & gjalla.
Organizmat & gjallé i furnizojng gelizat me oksigjen nga ajri rrethues. M geliza, glukoza hyn
né reaksion kimik me oksigjenin. Thuhet se glukoza oksidohet. Me kiété rast, glukoza zbér-
thehet né molekula mé t& vogla dhe glirohet njé sasi @ madhe energjie e cila depozitohet né
nj& pérbérje me energji té larté. Si produkte té kétij reaksioni fitochen dicksidi i karbonit dhe
uji, ndérsa njé pjesé & energjis glirohet né formén & nxehtésisé

L DD LR o O @
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L Modeli, barazimi tekstual dhe kimik | procesit & frymémares




Prania e dicksidit t& karbonit g& ¢lirohet gjaté frymémarrjes mund t& vértetohet eksperimen-
talisht permes kalimit & ajrit t& nxjerrs népér uje galgersje. Shfagja e njé turbullire t& bardha
gi qumésht Eshté déshmi pér praning e dicksidit t& karbonit.

- - Ekzaminimi | pranisé si dioksidit
Aktivitet té karbonit né ajrin e nxjerré

1. N& dy epruveta vendos villim t& njgjté té ujit té gelgeres. Mbylli epruvetst me tapa
gome. Pérmes tapave vendos té kalojné nga dy gypa, duke ndjekur disgramin.
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2. Gypin & mesém me 75 % alkool fehijeni, & pastaj pérmes tij mer frymé (thith) dhe
nixjerr frymé me kujdes disa heré. Cfaré véren? Cfaré ndryshimesh ndodhin né t&
dyja epruvetat?

Edhe pse edhe ajri i thithur edhe ajri | nxjerré kalojné niépér ujin e gelgeres, prania e dioksidit ta
karbonit detektohet vetém ng ajrin e nxjerré. Uji | gélgeres pérfagéson tretésirén wjore & hidrok-
sidit t& kalciumit. Mg prani t& dioksidit t& karbonit ndodh njé reaksion kimik, me ¢'rast fitohet njs
fundérring & bardhé e karbonatit té kalciumit. Kjo fundérring shkakton njé turbullim qumshior t&
bardhi & wjit t& gelgeres.
C0, (g) + Ca(0H); (ag) ——— ! s) + Hy0 ()
(hanaRiring: ¢ barchvt



Edhe prodhimi i nxehtésisé gjaté frymémarrjes mund t8 vértetohet eksperimentalisht.

o Clirimi | nxehtésisé gjaté respiracionit
e

1. Pérgatit 50 kokrra fasule.

2. NEg njé goté laboratorike hollo zbardhues (variking) (1:4 — njé pjesé zbardhues,
katér pjesé ujE).

3. Merr 25 fara (t& vendosura mé paré né ujé pér t& nxitur mbirjen) dhe shpelaji pér
pesé minuta né zhardhuwesin & holluar {pér t& vrarg bakteret dhe myshget nga
sipérfagja e farave).

4. 25 farat e tjera vendosi ng ujé dhe zigji pér pesé minuta. Pas Zierjes, vendosi né ujgé
t& ftohté. Farat e ftohura shpélaji pér pesé minuta né zbardhuesin & holluar.

5. Bhéno dy termose me shenjat 1 dhe 2.

6. Farat & gjalla vendosi né termosin 1. Hapjen e termosit mbylle me pambuk dhe
pérmes pambukut fut njg termometér. Pérmbyse termosin dhe vendose mbi njé
unaze metalike gé 8shté e pérforcuar né stativ.

7. Farat & ziera vendosi né termosin 2. Hapjen e termosit mbylle me pambuk dhe

pérmes pambukut fut njg termometér. Pérmbyse termosin dhe vendose mbi njé
unaze metalike gé 8shtg e pérforcuar né stativ.

8. Lexoje temperaturén njé heré ng ditg gjats tre ditéve, ndersa rezultatet shénoji né
tabelé. Matjen e paré béje 15 minuta pas vendosjes s& eksperimentit
Mga rezultatet e fituara mund té ndértohet njé grafil.

Eksperimenti paraget procesin e fry-

mémartjes gelizore & farave 12 glalla . ——

18 fasules. Gjate frymémarties galizore g -

shirytzzohet oksigieni, ndérsa glirohet e —

- dioksidi | karbonit dhe nxehtésk. Rritja ¢ ¢ e

temperaturiés gjaté mbirjes s& farave 18 B 3 3 3
gjalla vérteton se =to marrin frymé pa e e [
ndérprers. oo SR o s e
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Frymémarrja te bimét

ME parimi, djegia e lEndéve ushgyese né geliza Eshté & njéjts si te bimét ashtu edhe te kafshét.
Mdry=shimi géndron né até se si organizmat | fumizojné gelizat me oksigjen dhe glukozg.
Bim#t kEtg e bEjng me shkEmbimin e gazeve pérmes stomave t& gjetheve. Oksigjeni futet né
gjethe pérmes hapjeve t& stomave dhe pérmes rmugés s& difuzionit kalon népér membranat
qelizore né brendési t& gelizave. Né qeliza ka glukozg t8 krijuar gjaté fotosintezgs. Dksidimi
i glukoz&s ndodh né struktura speciale gelizore t& vendosura né citoplazmén e gelizés. Si
rezultat i frymémarrjes, bimét glirojné dicksid karboni, ujg dhe energji né formé nxehigsis.

Frymémarrja te kafshét

Kafsh&t kané organe 18 specializuara pér frym#&marrje (sistemin respirator) me t& cilat ajrin
qé& permban oksigjen e fusin ng organizém. Mga crganst & frym&marrjes, oksigjeni pérmes
difuzicnit kalon né sistemin & garkullimit t& gjakut i cili & shpgmdan deri né cdo gelizg t& or-
ganizmit. MN& geliza ndodh oksidimi (zh&rthimi) | glukozés, ndérsa si produkte pérfundimtare
fitohen dicksidi i karbonit dhe wji, i dhe glirohet enargji.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Cfarg paraget frymémarrja dhe ng cilat geliza zhvillohet?

2. Cfarg ndodh me glukozEn né procesin e frymémarrjes?

3. Shkruaj ekuacionin me fjalé dhe até kimik t& baraspeshuar pér frymemarrjen.

4. Cila @shtg ngjashmeria, dhe cili Eshtg ndryshimi né procesin e frymé&marrjes te bimat
dhe kafshét?

Hulumto pér .... Biologji interesante

.. Strukiurat gelizore (organelet) Diza bimé jané bimé termogjene
nE geliza ku zhvillohet procesi i - gjenerajng nxehtési gjateé
frymémarmjes. frymémarrjes intensive qelizore.

Peér shembull, lulja & Arum
maculatum ose

titanum mund 8 arrijé
temperaturs t& ngjashme me

até t& njerézve, me 18 cilén
terheq insektet. Nxehtésia rjedh
nga oksidimi shumé i shpejte i
IEndéve ushayese t& depazituara.
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1.11 Lidhshméria midis fotosintezés
dhe frymémarrijes

Aktiviteti hyrés
Cili proces &shté paragitur né foton
né 18 majté, dhe cili né foton né t&
djathté? Cilat substanca shfrytézon
bima nga mjedisi pérreth pér
procesin e llustruar né foton né 18
majté? Cfaré ndodh me glukozén dhe
oksigjenin gjaté procesit t8 llustruar
né foton né t& djathté?

Fotoginteza dhe frymémarmja jang dy procese gé zhvillohen te bimét dhe jané ngushts té
lidhura me njéri-tjetrin. Me fotosintezén bima korijon ushgim, ndérea me frymémarrjen e
shfrytEzon ushgimin e krijuar pér & fituar enemgji.

Kjo vérehet mé s& miri pérmes ekuacioneve t& tyre kimika:

FOTOSINTEZA
dicksid karboni + uj§ —— s  glukozé + oksigjen
regktanté produkte
FRYMEMARRJA
glukozé + okeigjen —— =  diocksid karboni + ujé
reakiants produkte

Mga ekuacionet mund t& vErejmé se né t& dy proceset marrin pjesé substanca t& njéjta, por
ato jang t& renditura ndryshe. Dioksidi i karbonit &shté reaktant | domosdosh&m pér foto-
sintezén, kurse glirohet si produkt né procesin e frymémarrjes. Oksigjeni fitohet si produlkt
i fotosintezés, kurse Eshté reaktant né procesin & frymémarrjes. E njéjta gj& mund t& thuhet
edhe pér glukozén dhe pér ujin. M t& dy proceset Eshié e pérfehiré energjia, por né fotosin-
tezé ajo depozitohet =i energji kimike, ndérsa gjaté frymémarrjes glirchet si energji termile.
Prandaj, vérehet gartg se fotosinteza dhe frymémarrja zhvillohen né drejtim 18 kundért. Re-
aktant&t n& njérin proces paragesin produkte né procesin tjetér dhe anasjelltas. Mdryshimi
kryesor mes fotosintezés dhe frymémarrjes Eshté vendi né gelizé ku ato zhvillohen dhe roli
gé luajni.
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1.1 Lithshméria midis fotesintezés dhe frymémarrjes

FOTOSINTEZA

6005 + GHzD CgHi0s + 60y
dioksid karboni + uja glukozE + oksigjen

FRYMEMARR.JA

L_ Paraqigje skematie p lidhehmSnes midie fotoginiezBe dhe frymimar|es

Fotosinteza zhvillohet né kloroplastet & biméve me ¢'rast krijohet glukoza dhe oksigjeni me
ndihm&n e energjisé diellore. Frymémarrja, nga ana tjetér, zhvillohet né organelet e tjera ge-
lizore, ku glukoza zbérthehet dhe glirohet anargji.

Lidhshméring e kétyre dy procese-
ve & ka vérejtur edhe Xhosef Pristli
gjaté kryerjes =& diza eksperimen-
teve kyge, né vitet e 1770-ta, t8 ci-
lat sollén né zbulimin e oksigjenit
dhe kuptimin & fotosintezés. Mé
nj& eksperiment t& till& né dy ené

té mbyllurg, Pristli vendosi weg- *

mas njé bim& dhe njé& mi, ku miu - .
ngordhi dhe bima u tha shumé a
shpejté. MEé pas. né njé eng tje-
tér t& mbyllur vendosi bashké njé
& &
o
it sieiie
oksigjenit pérmes fotosintezés, =i
dhe né kuptimin & marrédhénieve

bim& dhe njé mi, dhe vuri re se miu
mbijetoi m& gjaté. Pristli arriti ng

. e p. Xhosel Prigili mbi Bdhjen midis
midis jetés bimore, shtazore dhe Whm;:l 58 dhe frym
atmosferés. i s

pérfundimin se bimét po ripértéri-
nin" ose "pastronin” ajrin gé ishte
Jonsumuar” nga miu g8 merrte
frymé&. ME wvong, kimisti francez
Antuan Lavuazie, duke u bazuar
né punén & Pristlit, & identifikoi
gazin si njé element & ri dhe & qu-
ajti oksigjen. Kéto eksperimente
ighin thelbésore né zbulimin & rolit
jetézor t& biméve né prodhimin &




Zhwillimi 1 fotosintezés dhe frymémarrjes te bimét

Fotosinteza &shté njé proces g& varet nga energjia e drités, prandaj ajo zhvillohet kryesisht
ditén ngé prani t& drités s diellit. Frymémarmja éshté njé proces gé zhwillohet vazhdimisht,
gjaté gjitha dités dhe natés.

Ditén, kur gelizat kryejné fotosintezén, pérveg glukozés krijohet edhe cksigjen. Prandaj, p&r
nevojat e frymémarrjes, oksigjeni nuk duhet 8 hyjé (difu=cjg) né gjethe sepse ai tashmé
gjendst aty. Mjé pjesé e tij pérdoret nga bima, ndérsa pjesa mé e madhe, si tepricg, glirohet
pErmes stomave.

Matén, kur nulk ka drité, fotosinteza nuk zhwillohet, por frym&manja vazhdon. Prandaj bima
merr oksigjen dhe gliron dicksid karboni pérmes stomave, té cilat gjaté natés jang meé pak t&
hapura, por jo plotésisht t& mibwyllura.

FOTOEINTEZA FRY¥MERARR.IS, FRAYMEMARRA

L Dinamika ditcre e fotosintezs dhe frymEmarjes e bimét

Proceset & fotosintezés dhe frymémarrjes te bima kang njg dinamiké ditore. NE méngjes,
me shfagjen e mezeve t& para t& diellit, fillon fotosinteza dhe prodhimi i oksigjenit. Gjaté
késaj periuvdhe, sasia e oksigjenit gé krijohet me fotosintezé &shté péraférsisht e barabarté
mie sasing gé shpenzohet gjaté frymémarrjes. Gjaté dités, me mitjen e intensitetit t& drités,
shpeijtésia e fotosintezés rritet. Késhtu krijohet tepricé oksigjeni gé clirchet né mjedis. Par
shkak t& fotosintezEs 8& rritur, rritet nevoja pér dioksid karboni, i cili hyn ngé gjethe dhe inkor-

ajri pérreth pasurchet me okseigjen.

Kur bima prodhon oksigjen dhe kur e shpenzon até?

1. Mbush dy gota me ujé dhe né secilén prej tyre vendos nga njé fleté apo degséz té
vogél té ndonjé bime ujore.




1.11 Lidhshméria midis fotesintezés dhe frymémarrjes

2 Shto pak sodé buke (si burim shtesé i COy).

3. Vendose gotén e paré nén drité té forté (llambs).

4. Gotén tjetér mbéshtille me letér t& zezé (vendose né errésiré té plota).
5. Prit 15 deri n& 20 minuta.

Né gotén e vendosur né drits, né siperfagen e gjetheve do t8 shfagen flluska. Ko tregon se po
zhwillohet fotosinteza dhe bima po prodhon oksigjen. Ng gotén ge eshté vendosur ngé errésire, né
gjethe nuk do t& shfagen flluska. Bima nuk prodhon oksigjen, por vetém merr frymé — shpenzon
0; dhe ¢liron CO, | cili tretet né ujg, prandaj nuk ka flluska.

MNE kiété ményra vértetohet se fotosinteza dhe frymémarrja jané procese 18 kundérta, por 8 ndér-
Varura nga njari-tetri. Até g bima krijon me fotosintezg, e perdor pér frymémarrje.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Shpjego thénien Fotosinteza dhe frymémarrja jané process t2 lidhura, por zhvillohen
né& drejtime t& kundérta”.

2. Kur zhwillohet procesi i fotosintezés dhe kur ai | frymémarrjes te bimst?

3. A jané stomat plotsisht t& mbyllura natén?

4. Bimé#t prodhojng por edhe shpenzojngé ckeigjen. Atéheré pse themi se bimét e
pasurcjng ajrin me oksigjen?

Hulumto pér .... dﬁi}-t Biologji interesante ™)
'..__:l._._l_..__' 4

... shkémbimin e oksigjenit dhe Matjet shkencare tregojni se ohsigjeni n atmosferé
dioksidit & karbonit pérmes mbahet falé baraspeshis midis fotosinteziés dhe
stomave te bimét e shkretitiris. frymémarrjes. Drganizmat fotosintetike (bimat, algat

dhe cianobakteret) né vit fiksojng pérafErsisht 100-120
gigatong karbon pénmes fotosintezés, dhe pothuajse

e njgjta sasi kthehet pérséri né atmosfers si CO0: gjaté
frymémarrjes dhe zbérthimit 18 landéve organike.



Proceset jetésore te bimat

1.12 Ndértimi i rrénjés

Vézhgo fotografi nga rrénja e barit, luleradhiqes, gepés, karotés dhe fasules.
Cilat jang dallimet kryesore & mund 17 véresh?

Formimi dhe réndésia e rrénjés

Kur bima fillon zhwillimin & 2aj nga fara, fillimisht shfaget rénja embrionale, ndérea mé vong
zhvillohen kércejté dhe pjesét e tjera mbitokézore. Rrénja embrionale me majén e =aj rritet
mie intensivitet mé t& lartg, zgjatet, trashet dhe formon rrénjén kryesore. Duke u rritur, mbi

mrénjén kryesore shfagen edhe rrénjé anésore t& cilat gradualisht degézohen dhe né kété
mignyré formohet sistemi ménjor i bimés. Rrénja rritet gjithmoné duke u drejtuar teposhts.

gjithashtu edhe ta fiksojé (pErforcojé) bimén pér tokén. Te diza bimé, né rrénjé grumbullohen
l&ndé ushgyese rezerve. Rrénja mund t& shérbejg edhe pér riprodhim vegjetativ.

Mj& karakteristiké & vegantd e rrénjés g biméve leguminoze &shté marrédhénia simbiotike
me disa baktere — azotofiksues. Kéto baktere kang aftgsing t8 marrin azotin e lirg nga ajri
dhe ta shnd&rrojné até né pérbérje azotike & cilat bima mund t'i ebsorbojé. Njg formé tjetar
& simbiozgs mund t& ndodh# midis rrénjés dhe disa kérpudhave té tokés, hifet e 18 cilave

bima, ashtu edhe kErpudha. Kérpudha furnizohet me |éndé organike t& gatshme nga bima,
ndérsa bimén e fumizon me wjg dhe minerale t& tretura t& cilat jang té domosdoshme pér t&.
Llojet e rrénjéve

SBipas pamjes s& sistemit rrénjor dallojmé rménjé

ménjé t& tjera anésore mé t& wogla, ndérsa te
rménja xhufkore mungon rénja kryesore dhe &

sisht po ag t& zhwilluara.

Sistemi rmrénjor pérbéhet nga t& gjitha rrénjét e
bimés. Al formohet nén tok# duke kErkuar ujé, s
me kiété bima perforcohet mé miré pér toksn. meenmg - minja beshtore dhe rénja fibroze
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Te diza rénj& ndodh modifilkimi, mé s& shpeshti ng formén e trashjes pér shkak t& grumbulli-
mit t& léndéve ushgyese rezervé. Rrénjé 12 tilla t& modifikuara mé =& shpeshii jané né forma
té rrepave (karrota, panxhar shegeri) dhe zhardhokéve [dahlia etj.). por mund t& jeng edhe
rritje 18 ndryshme si ménjé mbitok&sore pér frymémarrje (te diza lloje tropikale) ose rrénje

L Frenje t8 maidifikuara ne fopme 18 repave dhe hardhohive, wen|E mbliokEzate pef irymamarr|e dhae minge mbeshintese

Rrénj&t shtessé ose adventive jang lloj | vegants ménjésh gé zhvillohan mbi toks dhe nén toks,
tg cilét nuk e kang origjinén nga rrénja kryesore, por nga pjesé 1€ tjera t& bimés (nga kércelli
ose gjethja). Kryesisht shfagen nga pjesa e poshtme & kércellit kur rrénja kryesore shlkatér-
rohet, por origjinén mund ta kengé edhe nga gjethja. Rrénjét adventive zhvillohen te bimat
drith&rore, te gepa dhe te lloje t& ndryshme gjaté riprodhimit vegjetativ.

Mése pritet njé pjesé e hardhisg s& rrushit, kércellit t8 mjedrés ose oleandrit dhe lihet né ujé

riprodhimit vegjetativ mea kéncall kircelli | modifikuar

L Foemimi | ménjive adventive (shies) gjaté L Frinjiét adventive nga kircell, giathja dhe
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Proceset jetésore te bimat

Ndértimi | rrénjés

Te rrénja dallohen: maja & rrénjés me kapugin
e rrénjés, zona e rritjes dhe pjesa absorbuese
e guajtur zona e gimeve absorbuese (zona e
thithjes/zona & diferencimit). Rrénja mitet me
miajén sepse né até pjesé ndodhen gelizat g&
ndahen vazhdimisht dhe formojng indin e rmén-
j8e. Pért'u mbrojtur nga démtimet gjaté depér-
timit né toks, maja e ménjés formon kapugin
e rrénjés. Qelizat sipérfagésore t8 kapugit t&
rrénjés kEputen dhe hidhen gjaté rritjes =& rrén-
j&s. por edhe vazhdimisht ripértérihen.

M& vazhdim nga maja e rrénjés éshté pjesa né
1€ cilén gelizat zgjaten dhe rriten (zona & rrit-
jes). ndérsa mbi kété zong, gelizat shkallgé — sh-
kallé specializohen/diferencohen pér njé rol t&
caktuar. Késhtu, né kété zoné t& diferencimit,
ménja &shtg e mbuluar me geliza bimore t&
shumta t& specializuara — qime mrénjore (gime
absorbuese) ose fiye ménjore (fije abzorbuese).

Hdariimi | ménges nE prer|e galésom




Oimet absorbuese kang mure gelizore 8 holla dhe paragesin zgjatime t& ndjeshme t& gsli-
zave t& indit mbulues 18 rrénjés. Kangé dimensions t& vogla dhe nuk shihen me sy t& lirg, por
me llupé ose nén mikroskop. Ato jané t& shumta dhe krijojngé njé zong t& madhe absorbimi,
por kang njé jetégjatési t& shkurtér prej vetém pak ditésh. Me ndértimin e tyre jang t& pérsh-
tatura té thithin ujin né t& cilin jané 18 tretura léndét minerale gé jané t& nevojshme pér ritjen
dhe zhvillimin e bimés.

ME prerjen térthore 18 rménjés, nén indin mbulues, vérehen diza shtreza gelizash 18 gjalla gé
jané pjesgé e korés (lévores) s& rrénjés. Pérmes tyre, uji ma lEndat e tretura vjen deri te pjesa
& brendshmie (gendrore) & ménjés, ku u dorézohen enéve pérguese t& ksilmeas.

L WeErtimi | minjict BE proje tarhere

Hzilema &shié e ndértuar nga geliza t& vdekura dhe gypa me mure gelizore t& trashur dhe t&8
ngurtésuar pérmes 1& cilave garkullojng uji dhe [Endét minerale t& tretura. Pérmes ksilemés,
uji transportohet deri né t& gjitha pjesét mbitokésore t& bimés. MNé aférsi té ksilemés ndodhet
floema e cila & pércjell ushgimin (léndét organike dhe produktet & fotosintezés) kryesisht

jan# t& gjalla, por me ndértim gelizor t& ndryshuar, 8 pérshtatura pgr funksionin g& e kryejné.

Veabgimil miessé e

1. Vendos kokrra/fara té gjalla grurd, misri, thjerréze ose domatesh midis dy
peshgiréve prej letre t& lagur nE njé kuti plastike t& cilén do ta vendosésh
vertikalisht. Vézhgo se ¢fareé do t& ndodhi pas 24, 48 dhe 72 oréve.

2. Mat rritjen ditore dhe drejtimin ng t& cilin rritet rrénja te kéto bimé pas 4. 5, 6 dhe 7
ditésh nga mbjellja.

3. Pas disa ditésh rrotulloje kuting pér 180°. Vézhgo pér dizsa dité me radh& né cilin
drejtim do t& rritet rénja.

Sido qé & jeté & vendosur fara apo enét né té cilat rriten bimét, karcelli gjithmoni do té rritet lart,
ndérsa rrénja poshts.
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Zgjerimi i eksperimentit:

4. Farat e mbira & t& njéjtit lloj mund t'i mbjellésh né gota gelgi me pérbérje té
ndryshme toke, pér shembull: réré, toké pjellore dhe toké argjile. Vendosi farat

prang murit t& gotave gé t& mund té shihet rrénja.

5. Mat gjatésing e rrénjés pas 7 ditésh. Cfarg mund t& konstatosh?

I Toka me mé shumé [Enda ushgyese do & mund&sojé rritjen ma t& mirs t& rrenjes.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Ku dhe si formohet sistemni rménjor?

3. Cilat jang pjesét e rrénjés né prerje
gjatésore, e si 8shité ndértimi i zaj né
prerje térthore?

4 Cfaré jang gimet absorbuese dhe nga cilat
geliza & kané origjinén?

5. Ku jang t& vendosura ksilema dhe floema

i - S

Hulumto pér ....

... bim#&t g& grumbullojns Bndé
te ndryshme organike ng rrénjgt
e tyre. Hulumto psr bimét &
salepit nga familja e orkideve
i@ cilat nia zhardhokit e tyre
ménjora grumbullojng shegema
dhe léndé mukaze. Prej tyre
pergatitet pija e salepit.

Mije Naj i fikusit drunor t& Bengalit (Ficus Rriénjén mé & gjaté (té thellé 68 metra) e ka e
benghalensis) ka njé sistem gjigant rrénjésh ashtuquajtura pema e hariut (Boscia albitnmoca).

ajrare, mbitokiésore, pérmes t& cilave furnizohet
me lageshti, t& cilat mund t& mbulojné nje
sipérfage edhe prej disa hektarésh.



1.13 Wdertimi | kercellit

1.13 Ndértimi i kércellit

Kujto pér ndikimin e peshiés 58 Tokés mbi rritjen dhe orientimin e kércellit gjaté rritjes
5E bimés. B&j njé krahasim me mitjen e ménjés. Bisedo né kiasé pér ményratl se si té
vértetohet kjo dukuri natyrone.

Pamja dhe funksioni 1 kércellit

Keércelli gshté organ wvegjetativ i cili =8 ,
bashku me gjethet dhe sythet Eshtg pjess

e filizit. Filizi rritet n& lartési, gjegjésisht na

drejtim t& kundért nga rménja. Nga jashts

pérgjaté kiércellit vérehen trashje n& ven-

det ku jan& té pérforcuara gjethet. Vendi Wl ns wytha 4
ku gjethja ésht& e lidhur pér kércellin guhet
nyje, ndérza pjesa ndérmjet dy nyjeve fgin-
je quhet ndérmyje. Mdérmyjet (segmentet)
jané t& gjata kur gjethet né kércell jang mé
té rralla dhe anasjelltas, jané mé t& shikur-
tra kur gjethet né kércell jang mé t& den-
dura.

sastemi rrénicr

Forma e kércejve Eshté e llojllojshme, mé
g8 shpeshti gjendet ng& formé cilindrike,
por mund t& gjendet edhe né formé katér- Kercall me vendet pér lidhjen e gletheve (miet) dhe
kéndéshe, boshtore etj. Varésisht nga for- plesst g kércelli (noSmyjet)

tésia e kércellit dallojmé kércej t& drejts,
kércej zvarrités e t& tjers.

Funksioni bazg i kércellit si organ boshtor 8sht# mbéshtetja gé i jep fortési bimés. Kércelli
pércjell ujin dhe lEnd&t minerale t& tretura nga rrénja deri te gjethet. ndérsa né drejtim té
kundért pércjell produktet e fotosintezgs — lEndét ushgyess 18 krijuara. K&rcelli ka rol edhe
n& degézimin dhe rregullimin e gjetheve me géllim gé t& sigurojé ndrigimin ma t& favorshém
té pjeséve té gjelbra. Kércelli mban lulet, @ mé pas edhe frytet.

Llojet e kércejve

Sipas kohEzgjatjes s& jetés dallojm kiércej njéviegaré dhe shumvjegars.

Hjgvjegarét zhvillohen né pranvers, rriten, kurse né vjeshts thahen dhe vdesin. Kércelli i tyre
gshté i gjelbér, i hollé dhe me s& shpeshti nuk drunjézohet. T tillé jang kércejté e shumé
bim&ve kopshtore, drithérave, biméve industriale dhe bim# t& egra si- domatja, speci, fasulja,
bizelja, kungulli, gruri, misri, duhani, kalendula dhe shume t& tiera.
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Shumévjegaré jang kércejt® e druré-
ve, shkurreve dhe gjysméshkurreve.
Ata kang jetégjatéisi t& ndryshme —
nga dhjetéra vite deri né diza shekuj.

Drurét zhwvillojné njé trung kryesor g&

mund 1& jetd i hollé ose masiv varé-

sight nga lloji dhe mosha. Kércalli ng
nj& lartési & cakiuvar bén degézim t&
shuméfishte me chka formohet luro-
ra e bimés drunore. Degét mé t& reja
t& drurit jané filiza g& mbajné gjethe
dhe sythe. | tillé &shté trungu | dush-
kut, panjés, blirit, géshtenjés atj.
Shkurret nuk kang kércell kryesor,
por diza kércej gé jang pak & shumée
t& barabarté né pamje dhe trashési.
Ata degézohen menjéheré mbi toke
dhe zakonisht nuk arrijné lartési t8
miadhe (deri né 3 metra). | till& &sh-
& kércelli | manaferrés, tréndafilave.
jargevanit efj.

mie shkurret, por pjesét e tyre mbito-
k&sore jané té gjelbra dhe ndérrohen
gdo vit, ndérea pjesa e poshime &sh-
t& e drunjézuar. Ato jetojné disa vite
dhe kané rritje t& ulét. Té tilla jans ro-
zmarina, trumza, livanda atj.

Mén veprimin e faktoréve t& jashtém,
k&rcejté e njé numiri t& madh bimésh
ndryshohen, me ¢'rast nga jashté
nuk ngjasojng me kércellin. Kércej
12 tillé t& ndryshuar jand rizomat (te
zambaku i luginave, shpatorja efj),
stolonét (te luleshtrydhja), zhardho-
k&t (te patatja zhwillohen mbi sto-
loné&t), bulbat (te gepa, zambaku dhea
bimé t& tjera monokotiledone), ndér-
sa te kaktuset kércelli shté i ndrys-
huar dhe ka formé rrethore, t& zgja-
tur ose &shté i shtypur dhe ngjan me
gjethen.

6.2

Eiércelli dhe pamjs 2 kuroras si bl

Shkurrel & trndafin

Giyemashkumeat & Dvaedis




1.13 Hdertimi | kercellit

L Rizomat (zambeks | luginave), stobanét {luleshtrydhja), zhardhokit {patatia), bubl {gepa)

Ndértimi 1| kércellit

M& prerjen térthore ekzistojné dallime né ndértimin e kércellit te bimét njévjegare dhe shumé-
viegare. Mé sipérfage ndodhet indi mbulues (epidermal), & pastaj pason l&vorja dhe pjesa
gendrora me palcén e kércellit.

Te kércejté njévjegard, né lévore ka geliza té gjalla né té cilat ka edhe kloroplaste, pér shkak
t& t& cilave kércelli shts i gjelbér dhe aktiv né fotosintezé. Jané 18 pranishme edhe geliza té
vdekura me mure gelizore 18 trasha, 18 cilat kontribuojng né fortésing e kércellit. NE pjesén
gendrore jané té vendosura gypat pércjellés — ksilema dhe floema, té cilat vijné nga gypat
pércjellés t& ménjés. Dallimi &shté se né kércell, gypat pércjellés jang né numér mé té& madh
dhe t& grupuar ndryshe. Kércejté mund t& kené dallime né pozicionimin e ksilem#&s dhe floe-
mis. Zakonisht vendndodhja e floemés &shié drejt sipérfages sé kiércellit, ndérsa e ksilemés
drejt palcés. Ndérmjet floemés dhe ksilem&s gjendet indi pér rritie né forma rrethi. Pjesa
gendrore & kércellit kryesisht Eshité & mbushur me geliza t& gjalla, por mund t& jeté edhe
hap&siré & zbrazét me formé t& ndryshme.

ind plr migje

[ Nefrtimi | KErcellit 12 nfE bime njEvjecare né prere tarthore




Te kércejté shumévjecargé, indet
nga ndértimi | pérshkruar mé& paré
zévendésohen me t& tjera g& kang
funksion mé& afatgjeté. Epiderma
zévendésohet me njé shtresé & re
sipErfagiésore nga tapa (gelizat tapo-
re} dhe né kété ményré kryen mbro-
jtie mé 18 miré t8 kércellit MNEé disa
vends formohen t8 ashtugquajturat
lenticele (wrimat pér frymémarrje),
té cilat paragesin garje t& vogla né
shtresén tapore. Ato jang t8 mbus-
hura me ind t8 lirsh&m, t& pasur me
hap&sira ajrore. Mén shiresén sipér-
fagésore gjenden tipe 18 ndryshme
indesh, por g& dominojngé gelizat &
gjalla té& floemées. Qelizat pércjellz-
se 18 ksilem&s mbeten nE pjesén e
brendshme t8 kércellit dhe formojng
t& ashtuguajturén drunorja, & cila
gdo vit shtohet me njg shiresé t&
re methore g8 quhet unaza vjetora.
Mumri | unazave vjetore | pérgjigjet e i it
moshés s drurit. Ndérmjet floemés

dhe ksilem&zs gjendet indi pér rritje

qé krijon gelizat né dru dhe [Evore.

L MdEstimd i kisncallit ahumjegar nB prede tarthane

Vezhgimi i kErcejve nén mikroskop

1. Zgjidh njé copé kércelli nga ndonjg lloj bime (domate, misér, kungull ose njé degé
t& re nga ndonjé dru — shtog ose arré) dhe me kujdes, me ndihmén e arsimtarit, baj
njé prerje té hollé térthore me skalpel.

2. M& njé qelg mbajtés t& pastér vendos njé piké ujé dhe zhyte pjesén e preré.

3. Mbuloje me gelg mbulues dhe vézhgoje nén mikroskop, fillimisht né zmadhim
mé t& vogél, & pastaj edhe né zmadhim mé t& madh.

4. Pérpiqu t'i dallosh elementet ndértuese té kércellit me radh# nga sipérfagja e
keércellit, [Evorja dhe pjesa gendrore.

MNese ban analizé t& mé shumé bimave do 18 verash dallime té dukshme né ndértimin
e kiércellit te parfagésuesit e biméve njévijecare (domatja ose misr) dhe shuméviegare
(drunare).
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Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cilat jané funksionet bazé té kércellit?

2. Cfarg lloji t8 kércejve ekzistojng sipas jetégjatésias?

3. Mga cilat pjess 8shté i ndertuar kércelli te bimat njgvjegars?

4. Cilat jané karskteristikat né ndértimin e kércejve shumsvjecars?
5. 8i ndahen kércejts te bimét shumévjegara?

Biologji interesante (¥

Hulumto pér ....
... llojet & rralla bimore me dru Dewrin me te forte dhe mi & dendur fé bote e ka nje
cilésor dhe 18 gmuar qé pérdoret himé e rrall, dekorative dhe mjekésore (Guaiacum
p&r prodhimin e instrumenteve afficivale) me ofigjing nga Amerika Qendrore. Ajo rritet
miuzikore, mobiliave luksoze, dhe jashitézakonisht ngadalé, mezi disa centimetra né vit,
e gjen zhatim né ndertimtari prandaj duhen gindra vjet qé té arrijg nje lartasi t&
ose né ndértimin e anijeve. konsiderueshme prej 10-12 m. Druri me cilési ekstreme
== = ka i larta & ashié shkak p& en e
Hasl b dpes ot i ool 25
qEndrueshménisé ndaj wiit, Rayror.
insekteve dhe diellit.




Proceset jetésore te bimat

1.14 Transporti i ujit dhe
i léndéve minerale te bimét

Kujto pér ndértimin dhe funksionin e rrénjés, kércellit dhe gjethes qé ke mésuar deri mé
tani. Me cilat pjesé bima & pranon ujin, népeér cilat geliza ai transportohet dhe népsr cilat
geliza nxirret jashté teprica e ujit? Vizato njé skemé té thjeshté pér pjesit e njé bime dhe
sh&no rugén e ujit dhe t& mineraleve me shigjeta. Shéno ksilemén, floemén dhe stomatat
te gjethet!

Liji &shtg | domosdosh&m pér & gjitha proceset jetésore né bimé. Prandaj, shté me rénds-
si t& madhe g& vazhdimisht t&8 mbahet njé sasi konstante e ujit né bimé. Kjo arrihet duke
pranuar ujé nga toka né sasi péraférsisht t& barabarta me ujin g& avullon. Mése nuk merret
uji i mevojshém, bima do 18 keté mungesé uji gjé g pasgyrohet démshém dhe bima do 18
vyshket dhe thahet.

Absorbimi 1 upit dhe | mineraleve te bimét

Bimgt tokésore ujin & prancjné pérmes rrénjés, pérkatgsisht pérmes gimeve thithése (ab-
sorbuese) né zonén e gimeve thithése t& ménjés. Mumnri i madh i gimeve thithése né fakt
rrit sip&rfagen absorbuese t& rménjés. Depértimi i ujit nga toka né gelizat e gimeve thithése
mundéschet nga pérshkueshméria e membrangs sé tyre gelizore.

Abgorbani | ujit pBrmes gimeye thithBze dhe transpert néper gelizat e gjalla t8 kores derl te erél pangelissn
1 kedlamiiz nE pjesin qendrore 18 ménjs




1,14 Teansporti i it dhe | Endeve minersle e bimet

Te bimét ujore (elodea kanadeze,
thjerréza & ujit etj.), uji pranchet
pErmes i@ gjitha pjeséve t& bimés
qé jang té zhytura né ujE. Fumi-
zimi me ujé te ato &shité shuma
mé i thjeshts, | vazhdueshém, pa
kanizma t& ndérikuara. Te ato,
rrénja (nése ka ménjé) nuk absor-
bon ujé dhe &shté pak & zhwilluar,
por mé shpesh shérben pér pér-
forcim né njé vend & caktuar.
Absorbimi i ujit te bim&t ndodh
né dy meényra: Nné meényre pasive
dhe sktive. Absorbimi i ujit Eshté L
kryesisht pasiv, i cili varet nga in-
tensiteti i avullimit (transpirimit)

dhe kiérkon energji minimale. Sa

me shumé ujé avullon, ag mé shume ujé i ri hyn pérmes ménjés. Uji léviz nga vendi ma ma
shumé ujé (toka) drejt vendit me mé pak ujé (gelizat & gimeve thithése). Absorbimi sktiv &sh-
t& mé& i rrallé dhe shfaget natén kur &shts lagéshti ose mé fiohté dhe nuk ka avullim. Atéhers
rrénja thith minerale né m&nyré aktive me cka shpenzon energii.

Aftézia e gimeve thith&se pér té térhegur ujin nga toka quhet fugia thithése (fugia e absorbi-
mit). 8a mé & thats t& jeté toka ose sa mé shumé minerale té keté né geliza, aq mé e madhe
éshteé kjo forcé. Fugia thithgse ndihmon gé uji t8 hyjé né rrénjé dhe té fillojé udh&timin” e tij
né&pér bimé.

Hima elades kanaders jaton fBrosiahl o dhybur pi )i

Kur, nga ana tjetér, gelizat & rrénjés thithin minerale né ményré aktive, krijohet i ashtuguajturi
presicni | rrénjés, Atéheré pérmbajtja e gelizave &shté m e dendur, mé& & koncentruar, pran-
daj uji depérton né to. Kjo krijon njé presion t& brendshém i cili & shtyn ujin t& arrijé deri te
ksilermna, ndérsa né t& njgjtén koh vepron edhe né ngjitjen e wjit népErmjet enéve pércjellése.
Presicni i rrénjés &shtg me | madh natén ose kur 8shté i zvogéluar avullimi. Ai zakonisht kon-
tribucn né l&vizjen e ujit né distanca t& vogla te bimét e reja. Gjithashtu ka rol t& réndésisham
gjaté pércjelljes s& ujit ng pranveré kur gjethet ende nuk jang zhvilluar dhe uji nuk avullon
pErmes tyre. Presioni i rrénjés kontribuon né 18 ashtuguajturén  lotim” & vreshtés s& rrushit.
Mg pranveré kur degét e hardhisE krasiten, nga sipérfagja e preré rijedhin pika uji.

. Transporti | ujit dhe | lEndéve minerale
népér kércellin e pastinakés

1. Me thiké prit dy k&rce] pastinake ose selinoje.
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3. Hjérin kércell zhyte né gotén laboratorike me ngjyré 1 tretur dhe l&ére
ashtu njg dite.

4. Té nesgérmen nxirre kircellin nga tretésira dhe shpérlaje nén ujé té rrjedhsham.

. Ejnﬁm{#ﬁﬁﬁﬁfﬁhmﬁiﬁmlli{ﬂnﬂuﬂnnﬁn}épllukinmﬂatﬁ-tﬁhnrdh'n
dhe vézhgoje me llupé.

6. Me thike gérryej me kujdes sipérfagen e kircellit g t& shihen pjesét e ngjyrosura.

7. Peérsérit procedurén e nr. & me kércellin gé& nuk ka gené i zhytur né ujin me ngjyre
t& tredur,

Me gérryerjen e shtresave t8 jashtme, pérgjaté kércellit vérehen tufa & nojyrosura me 18 kuge.
Mj&é tufé ashié n& fakt njg grumbull | shume gypave 18 hollé e 8 zbrazét - enét e ksilemés té cilat
u ngjyrosEn me ngjyreén e wjit qé ka kaluvar népeér to.

Faktorét qé véné né lévizje transportin
e ujit te hmét

Transporti i ujit te bim&t gshté rezultat | kombinimit t&
forcave fizike. ME 18 réndésishmet jané:

* Transpirimi &shtg forca kryesore g8 e vé né lévizje
wjini lart. Kur uji avullon pérmes stomave 8 gjetheve,
kjo krijon njé vakum né enét pércjellése 18 keilemés,
t& cilat e térhegin ujin pér t& zévendésuar sasing &
humbur. Kjo do té thoté se transpirimi &shté  motori
kryesor natyror i transportit”.

s Thithja & ujit nga gelizat & fijeve rrénjore béhet né
mignyré pasive, ndérea lévizja e ujit népér bimé i dety- o o
rohet presionit rrénjor. Tramepirimi ehitd forca kryesone gi vi

e [Evizje thithjen & ui




114 Transport i ujit dhe | Endéve minerale te hime

s Kohezioni dhe adezioni jangé vetité fizike g& | mundésojné ujit t& lévizs si njé shtyllé" &
pandérpraré nga rrénja deri te gjethet. Kohezioni &shté veti lur molekulat e ujit térhigen
dhe ngjiten”™ mie njéra — tjetrén, ndérsa adezioni kur molekulat e ujit  ngjiten” pas mureve
té ksilemgs.

L Shitylla e pandEnprers e ujit nga ménja derl tek gjethet e bimes

Iy Fz Iy
* Kapilariteti paraget ngjitjen & ujit me tension t& va- T M1
gél népér enét e ngushta pércjellézse & ksilemés.
Trangporti i ujit dhe i lEndéve minerale nga rrénja
drejt pjeséve mé t& larta t& bimés, kundér veprimit
té forcés =& réndesés s& Tokés, mundésochet nga h,
forca kapilare.

» Diferenca né potencialin ujor — wji léviz gjithmong
nga vendi me potencial ujor mé 18 larté drejt ven-
dit me potencial ujor mé t& ulét (pér shembull: nga H,0

hapésire 16 ngushié pa ndibenEn

Kapilaritet - Bvigja e ujit néper nje
o forcave 1@ jashtme

Hulumto pér ....

... alé 52 $a nga uji g& pranon bima peérdoret? Deri tani
misove se bimés i nevojitet ujé pér fotosintezi. A
&shte uji | domosdoshém edhe pér procaset e tjera né
arganizmin bimar?



Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Me cilén pjesé dhe =i thithet uji nga toka?

2. 5i pranohen dhea transportohen [Endét minerala?
3. Cilét faltors ndikojng ne transportin e ujit?

4 Hush &shté |évizesi® m& i madh i transportit t& ujit?
5 Pse 8shté i réndssishém presioni ménjor?

Biologji interesante

Transporti i ujit te kakiuset e shiretétires Eshfi ekstremisht hursyes” dhe preciz. Ato kang geliza té
specislizuara per depozitimin dhe ruaftjen e ujit, por mund t& jetojné me nevojé minimale pér ujé. Kang
kutikulE t& zhvilluar miré, stoma 12 vogla dhe 18 malla 2 gjate ditss shpeshhers jané t8 mbyllura dhe
nuk lejojn avullimin. He kéte menyre ato mund i mbijetojne periudha t& gjata thatésire né shioretstira
g% zgjasin ma shum se njé vit

P
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1.15 Transpirimi

1.15 Transpirimi

Kujto pér ndértimin dhe rolin & stomave. Mendo se ¢faré do t& ndodhé nése ato humbin
aftésing e rregullimit té& hapjes dhe stomat mbeten té hapura pér njé kohé shumé t& gjats?
A mund t& dehidratohet bima?

Transpirimi (svullinn) &shité procesi i glirimit t& ujit né formé t& avullit & ujit, kryesisht pér-
mes stomave 18 biméve.

Trangpirimi kryhet pérmes stomave, kutikulés dhe lenticeleve. Pérmes stomave glirohet pje-
sa mé & madhe e ujit g& bima ka thithur nga mjedisi. Stomat jang hapje t& formuara nga
geliza té specializuara pér shkémbimin e gazeve 0y COy, dhe ujit (Hy0). Nj& pérgindje shumé
& vogel e transpirimit t& pérgjithshém kryhet pérmes kutikulés =& gjetheve. Kutikula mbi
epidermé e lejon pak kalimin e ujit dhe né fakt i mbron bimét nga humbja e ujit, por te gjethet
& reja pérmes saj uji mund edhe t& avullojé. Transpirimi mund 18 kryhet adhe pérmes lentice-
leve ng degét e reja 18 kércejve shumévjegars.

3. Molekulat & ujit
dalin jashité pérmes
stomatave t& hapura

2. Molekulat & ujit
térhigen s& bashku
parmes kércellit

1. Uji ebsorbohet

I_ Paragitje skematike e procesit 16 tranaplirimit te bimil




Stomat jangé té pranishme ng indin sipérfagésor (epidermé) & t& gjitha pjeséve té gjelbra
mibitokézore t& bimés, por mé =& shumti tek gjethet. Mg gjethe mund t& jeng t& pranishme né
epidermén e sipérme dhe & poshtme, dhe i tillé Eshi& rregullimi i tyre te luleshpata, rozmari-
na, te shume bimé drith&rore etj. Disa bimé ujore kané stoma vetém né epidermén & sipérme
(lotusi, thjerréza e ujit etj.), ndérza njé lloj i treté i biméve kangé stoma vetém né epidermén
poshtme (molla, dardha, fasulja, cleandri, duhani atj.).

Nga cila pjesé e gjethes humbet
NN oot

Képut katér gjethe t& freskéta péraférsisht t& njgjta nga njé bimé sipas déshirés.
Majat e bishtave t& 1€ gjitha gjetheve lyeji me vazeling.

Gjethen & paré lyeje me vazeling nga té dyja anét.

Gjethen & dyteé lyeje me vazeling vetém nga ana e poshime.

Gjethen & treté lyeje me vazeling vetém nga ana & sipérme.
Gjethen & katért mos e lyej fare me vazeling.

Me ndihmén e kapéseve, vari gjethet né litar (pe) gé éshté vendosur midis dy
stativave.

I L N

B. Léri gjethet & vendosura pér njé dité né njé vend t& ndritsh&m dhe me diell.

Vazelina | mbyll stomat dhe pamundéson daljen e avullit & ujit népér to. Né bazé té shkalles s&
vyshkjes 58 gjetheve, mund 1€ pércaktohet se nga cila pjesé e gjethes humbst 3asia mé & madhe

& ujit, glegjasisht vendndodhja e stomave na gjethe.



1.15 Transpitimi

Pozicionimi i stomave dhe numri i
tyre pér njési 18 sipérfages &shis i
lidhur ngushté me kushtet ekologjike
né toka t& thata kané stoma t& malla
vatém né epidermén e poshtme. N&
kité ményré ata e kursejng ujin, ndér-
ga kang zhvilluar mekanizma g& pa-
randalojng mbinxehjen e gjetheve.
Bima & rregullon transpirimin — mund
ta pérshpejtojé ose ta ngadalésojé
falé aftésisé pér t'i hapur ose mbyllur
stomat. Ky proces i hapjes dhe mbyll-
jes s& stomave &shié i lidhur me foto- - -
sintezén dhe kushtet & mjedisit. \ SROMATE NARGE pMeRe

Te shumica & biméve stomat jang t& hapura né méngjes dhe gjatg dités kur bima &shig ma
aktive né fotosintezé. Mbyllen né mbrémje me pakésimin e drités, por edhe gjaté dités nése
ka drité & fortg dhe &shté shumE nxehté. Kur bima &shté e fumizusr miré me ujgé, transpi-
rimi &shté intensiv dhe zakonisht | mbron gjethet nga mbinxehja (i ftioh ato) dhe késhtu e
ndihmon bimén t& pérballojé temperaturat e larta t& jashtme. Por, nése ulet niveli i ujit né
bim&, stomat do t& mbyllen edhe pse &shté dité.

Faktorét qé ndikojn& né transpirim

Procesi i transpirimit &shtg i lidhur me praning e ujit né toké. me intensitetin e drités, tempe-
raturén, lagé&shting dhe rrymat e ajrit.

Prania e ujit né toké éshté e réndésishme, nése nuk ka mjaftueshém ujg, nulk do té ket as

transpirinm.

aelizat epidermale

bzt miyise)

|L Faragilje skemalike e shkEmbimit 12 gazeve pirmes slomBs si hapur
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Temperatura, sikurse edhe drita, ndikojng né rritjen & transpirimit. Intensiteti mé i larté i drités
do 18 thoté transpirim mé i lart® dhe transport mé i shpejts i ujit dhe i |Endéve minerale par
bim&n. Ditén, né kushte ndrigimi, bima merr ujé nga toka dhe dioksid karboni nga ajri pérmes
stomave t& hapura (18 nevojshme pér fotosintezg), ndérsa liron oksigjen dhe avuj uji. Prandaj
tranapirimi &shté ma i lartg né kushtet e ndrigimit t& miré t& bimas.

Lagéshtia dhe rrymat e ajrit (shpejtésia e erés) ndikojngé gjithashtu né transpirim. Ajri i thate
dhe i ngrohté nxit evullimin dhe né kEté ményré redukiton sasing e ujit né bimé. Era gjithashtu
miund t& rrigé transpirimin, sepse largon shpejt avujt e ujit nga sipérfagja e gjethes. Nga ana
tjetér, ajri i lagésht dhe mungesa e erés gojné né uljen e transpirimit t8 bimés. N& lushtet kur
ajri 8ghts i tejngopur me lagéshti dhe né toks ka ujé t& disponueshém, transpirimi te bimat
pakésohet, kEshtu g& vjen deri te mjedhja & tepricés =& ujit né forme pikash né ekajet & gje-
theve. Kjo dukuri guhet gutacion.

L Gutacioni nE gjethe 1 ndryshme

Réndésia e transpinmit

Edhe pee ngé shikim t& paré duket se me transpirim bima humbet ujg, ky proces Bshité né fakt

shuméfish i dobish&m pér bimén:

+  Transpirimi ndihmon [Evizjen & ujit dhe & lEndéve minerale nga rrénja deri te t& gjitha
piesét mbitokésore, duke i furnizuar ato me lEénd&t & nevojshme pér mitje dhe fotosintezé.
Avullon ujin e pastér, ndérea né bimé mbeten té gjitha mineralet gé jané t& nevojshme par
jetEn.

*  HKa réndési & madhe né rregullimin e temperaturés s& bimés. Me mitjen e avullimit & ujit
vjen deri te ftohja e sipérfages s& gjetheve dhe pjeséve t& tjera. Né kété menyré ajo e
mibron bimén nga mbinxehja dhe & ndihmon até t'i pérballojé temperaturat e larta gjats

.

s Transpirimi ndihmon né shpérndarjen e duhur 18 wjit nété gjitha pjesét. Pa transpirim nuk

ka ngjitje t& ujit deri né pjesét mé 18 larta t& bimas.

4
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1. Merr njé bim& t& mbjellé né vazo.

2. Mbéshtille pjesén e bimés qé Eshté mbi toké me njé gese plastike.
3. Mgjite gesen e plastikes me shirit ngjités né bazén e kércellit.

4. Vendose vazon né drité té forté pér njg

koh&zgjatje prej dy orésh.

Tepricén e wjit bima e nxjerr né formé avulli parmes
stomave. Qesja e plastikes me t& cilén mbulohet
bima i kap avujt e wjit, ata kondenzohen né murst &
geses dhe vérehen pika ujl.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Cfarg &shts transpirimi dhe si & rregullon bima k8té proces?

2. Cila shté réndésia e stomave né transpirim dhe né shkémbimin & gazeva?
3. 8i ndikojné faktorst e jashtém mbi transpirimin?

4. Kurjang stomat mé s& shpeshti 18 hapura?

5. Cila &shtg réndésia e transpirimit pér bimsn?

Biologji interesante

Hulumto pér ....

Pemét ma & larta : .. numrin e stomave né gjethe
ne Toki, si sekuoja ] prej 1 mm?® te lloje té ndryshme
[Sequoia sempervirens), bimaésh. Me cilét fakiars

e bartin ujin deri né majé ekologjiké 8shiz e lidhur kjo
vetém me ndihmén e karakteristiké né ndartimin e
transpirimit dhe forcave gjetheve?

natyrore (kohezionit dhe

adezionit). Kjo paraget

njé llaj fenomeni natyror

té biméve, mé i fugish&ém

dhe mé efikas se shumi

sisteme ujgsjellésish g

ka ndértuar njeriu!

)



Proceset jetésore te bimdt
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Pyetje pér pérséritje té Temés 1

1. Pérgjigju pyetjeve t& méposhtme:
a) Mé cilin drejtim lévizin grimcat gjaté difuzionit?
b) Mga gfaré varet shpejtésia e difuzionit?
c) M& cilén gjendje agregate difuzioni &shté mé i shpejte?
¢) Cila &shté lidhja ndémijet temperaturés dhe shpejtésisé s& |évizjes 52 grimcave?
2. Jep shembuj pgr réndésingé e difuzionit né jetén e pérditshme: pér shembull né
procesin e frymémarjes ose té ushgyerit. Shpjego se si jang t& lidhura difuzioni
dhe shkémbimi i gazeve né mushkéri.
3. Mé cilat organe bimore jané t& pranishme zbrazétira/hapésira t& médha, si guhen
ato dhe cili &shté roli i tyre?
4. Plotéso vendet e zbrazéta ng fjali.

Trash&sia e murit gelizor &shté e lidhur ngushts me funksionin e gelizave dhe té
indeve bimore. Mure t& holla gelizore kang gelizat & gje gé
mundéson (funksiont | organit bimor). Pérkundrazi, gelizat
e vdekura t8 jané funksionale vetém nése kané mure
gelizore shumg t& trasha. Kjo mundéson Vetite fizike t&
quajtura dhe b&jné gé uji té |&vize si njé shtylle” e
pandérpreré, nga rrénja drejt gjetheve sepse

5. Plotaso vendet & zhrazéta né tabels.

0 i Ptipi Funksioni bazs Furksi It
— . N Depozitirni i Endeve ushgyess,
menja; veqgjetativ prodhimi vegjetativ
Mbéshtetiés, mundéson rritjen dhe
kircallif zhwillimin, pércjelljen e ujit dhe t2
Endéve ushgyese
Organi kryesor pér fotosintezs, Us=hgimi i bimés, riprodhimi weg-
) transpirim dhe shkEmbimin e jetativ, burim ushgimi per onga-
gazeva nizmat e tjergé
fulja /
/ Organi g8 mbart die rmbron farén
fara |

6. M& cilét organe bimore &shté i pranishém dhe ku mungon indi fotosintetik dhe
shpjego pse éshté késhtu, duke pasur parasysh funksionin e tyre?



T. Proceset mé intensive t8 fotosintezés zhvillohen né:

10.

11.

12.

a) shtresén palisade t& mezofilit t& gjethes
b} shtresén sfungjerore té mezofilit t& gjethes
¢} pjesen e gjelbar t& kércellit

. Thierméza e ujit dhe zambaku i ujit kané stoma:

&) ng t& dyja anét e gjethes
b} veteém né anén e sipErme t& gjethes
¢} vetém né anén & poshtme t& gjethes

. Lidh Najin e shndérrimit me organin bimor pérkatés.

Ki kujdes, nj& organ bimor mund t& keté mé shume shndérrime.

Lioji i shnd&mimit Orgamni bimor nemeEr — shikronpe
1. giemb &) menjé

2. rizomé b} kErcell

3. menje adventive c) gjethe

4. zhandhok ¢l lule

E. meps ) frut

f. stolons dhi) far

Cil&ét inde n& bim& jané t& pranish&m né t& gjithé organet vegjetative dhe kané

ndértim dhe funksion t& njejte?
Plotéso sakte ekuacionin & fotosintezés.
i}

E
A # B —_— H

a) Si quhen substancat né anén & majté dhe si quhen ato né anén e djathts t&

ekuacionit?

+

b) Me cilét terma do t'i zévendésosh shkronjat A dhe B?
c) Cfaré pérfagéson substanca e shénuar me shkronjén C?

;) Produkti i sh&énuar me shkronjén G éshié

¥

d) Me shkronjat D dhe E jané shénuar

dhe

ME boshtin x 8shtg paragitur &
intensiteti | drités, ndérsa né
boshtin y shpejtésia e fotosintezés.
Kurba (lakorja) fillimisht rritet
ndjeshém, dhe pastaj béhet
horizontale.
a) Pershkruaj lidhjen midis
intensitetit t& drités dhe -
shpejtésisé s fotosintezés né

Shical ke fotosinteT iy
[

piesén & paré t& grafikut.

L



Pyetje par pérséritje té Temss 1

b) Ehpjego pse grafiku béhet horzontal edhe pae drita vazhdon té rritat.
¢) 8i do t& ndryshonte grafiku nése pérgendrimi i COy, do t& rritej?
g) 8i ndikon temperatura e larté né shpejtésing e fotosintezés?

13. M& figuré Eshté paragitur piramida e biomasés né njé ligen.

EX-EISTEMI LLAORE

pesheg 12 endadhazng

pesihy o vegj

10 hgim?

1 hg/m?

a) Shpjego pee baza e piramidés Eshté mé e ngushté ngé raport me nivelet e tjera.
b) Shpjego sa &shté num i i organizmave né gdo nivel trofik

c) 8i kalon energjia pérmes piramidés trofike?

¢) 8a &shté numri i organizmave dhe i energjisé né maje té piramidés trofike?

.

14. Krehaso dy piramidat sipas numrit t& individéve.

Af“

4 Y
&

- B

a) Sa ésht€ numri i prodhuesve né té dyja piramidat?

b) A &shté e ngjashme biomasa e prodhuesve né t& dyja piramidat?

c) Pee né piramidén e dyté prodhuesit jané t& paragitur me njé individ 18 vetém?
¢} Pee numri i insekteve Eshté mE i madh se num i i kérmijve?

Proceset jetésore te bimet

TEMA1:
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15.

16.

17.

18.
19.

20.

Me paragitje skematike &shté paragitur njé zinxhir ushgimor

diglli — bari (10 000 J) —= lepuri (1 000 J) —— dhelpra (100 J)
a) Shpjego pse vetém njé pjesé e vogel e energjisg nga bari kalon te lepuri.
b) Trego dy arsye pse energjia zvogélohet gjaté transferimit ngé nivelin trofik vijues.
c) Pse piramida & energjisé &shité gjithmoné & rregullt?
g} Lidh zinxhirin ushgimor me réndésiné & fotosintezés pér té gjithé botén e gjalls.
Mjé bimé e gjelbér vendoset né njé dhomé plotésisht e errét dhe géndron atje pér
njé periudhé té gjaté kohore. Shpjego:
a) Cfaré do t& ndodh& me procesin e fotosintezés te bima?
b) A do té vazhdojé té zhvillohet procesi i frymémarrjes te bima?
c) Deri kur do t& mund t& zhvillohet procesi | frymémarges te kjo bima?

Shiko tabelén pér krahasimin e fotosintezés dhe frymémarrjes. Shpjego si lidhen
kEto procese t&8 ndryshme dhe ku zhvillohen ato.

REAKTANTE PRODUKTE
FOTOSINTEZA digkesid karboni uja glukoze iodcsigjen
FRYMEMARR.IA glukozd oksigjen ujé dioksid karboni

Pérshkruaj rrugén e ujit né bimé dhe shpjego réndésing e stomawve né até proces.

Shpjego réndésing e shuméfishté t& transpirimit pér bimén nga aspekti i

a) transportit dhe nivelit 18 ujit

b} furnizimit me [Eéndé minerale

c) rregullimit & temperaturés sé bimés

Mj& fermier vuri re se prodhimi | gepés ishte zvogéluar ndjeshém, edhe pse i ujiste

bim#t megullisht. Gepa ishte mbjellé nén hijen e njé arre t& madhe.

a) Cili kusht me shumé gjasa ka kufizuar shpejtésing e fotosintezés?

b} Si ndikon fotosinteza e redulktuar né sasing e energjisé gé i nevojitet gepés pér
t'u rritur dhe pér t& krijuar bulba t& médhenj?

) Cfaré mund t& b&jé fermeri vitin & ardhsh&m pér ta rritur prodhimin?



Cikli i jetés: Si ripértérihet natyra?
Migioni themelor i gdo organizmi 18 gjallé &shté ta siguroje vazhdimsins = [lojit t8 .-"-'z"l'neﬂ'i
mes procesit t2 riprodhimit
Lulet nuk jané vetém té bukura dhe aromatike, por jang edhe organe riprodhuese shumé té
zhvilluara. Hdértimi i detajuari lules na zbulon =& gi poleni dhe gelizet vezé bashkEveprojné
oer té krijuar farén, e cila né fakt pérfagéson njé ,pako” plot me’jate te ra.
Fo si e b&jng kiété gjé kafshét? Riprodhimi te kafshet éshté jashtezakonisht i larmishém. Fi-
llimizht do ta hulumtojmE botén e kafshéve 18 vogla, por t8 shumta né numér, jovertebrorst
K&tu do té shohim =& si nga njé vezé e vogél, pérmes ndrishimeve magjepséss, lindin orgs-
nizma komplekss sig jané fluturat ose gaforret. .
MEé fund, do té fokusohemite kafshét mé té médha rruamnet (wertebrorét). Do 18 krahagojme
se si peshgit. shpendét dhe gjitarét i sjellin pasardhisit e tyre ne boté dhe =2 shume kijdes
nievojitet gé ata té rriten ng individe t8 médhenj & t& fugighém:
Kjo tem& i hap sekretet e vazhdim&sieé biclogjike!

[ ".H
P Riprodhimi te bimat P Riprodhimi, rritja dhe zhvillimi te
B Ndartimi i lules kafshét jorruazore (jovertebrorit)

e 8

?.




»

BN o b o

ME kité temé do té mésosh:
1. t& pérmbledhésh se riprodhimi (shumimi) seksual dhe joseksual te bimét dhe kafshét jani
gelés pér krijimin e individéve té rinj, me cka sigurohet vazhdimésia e llojeve;

2. té bish dallimin midis riprodhimit [shumimit] seksual dhe joseksual te bimét dhe kafshaét
dhe t& vlerésosh pérparésité dhe mangésité e tyre;

3. t& pérshkruash riprodhimin, rritjen dhe zhvillimin te kafshét jovertebrore dhe vertebrore si
ményré e vazhdimésisa s& llajit

T dee Xl



Riprodhimi dhe zhvillimi te arganizmat e gjallé

2.1 Riprodhimi te bimét - riprodhimi
joseksual

Cilat jangé organet gjenerative e cilat vegjetative te bimét? Prej cfaré éshté e ndértuar
lulja te bim&t dhe cili 8shie roli i saj?

Hj& nga vetitéd themelore t& organizmave t& gjallé éshtg té riprodhohen dhe & krijojng pasar-
dhés (individé t& rinj g& u ngjasojné prindérve). Mg kété ményré ruhen lojet, si dhe vazhdima-
gia e jetés né Toksé. Kjo do té thoté se riprodhimi (shumimi) &zhig njé proces biologjik shums
i réndésishém pér mbijetesgn e & gjithé organizmave & gjall&.

Llojet e rprodhimit te bimét

Bim&t riprodhochen né ményré seksuale (riprodhim gjenerativ) dhe joseksuale (riprodhim
vegjetativ). VetE termat tregojng se né riprodhimin seksual marrin pjesg organet seksuale
(gjenerative) t& bimés, ndérsa te riprodhimi joseksual — organet vegjetative.

Gjaté nprodhimit seksual individi i ri krijohet si rezultat | bashkimit t& gelizés seksuale fe-
mé&rcre dhe mashkullore. Qelizat seksuale formohen né pjesét e specializuara t& lules. Pas
pialmimit (polenizimit) dhe pllenimit (fekondimit), né lule formohet fruti dhe fara. Hga fara
mbin bima e re. K&shtu ripredhohen nj@ numer i madh llojesh si molla, luledielli, domatja.
fasulja, misr, gruri e shumé & tjerg.

L Rigrodhimi sekeual dhe zhyillimi | o bime 1 e
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2.1 Riprodhimi te bimt - riprodhimi joseksual

Riprodhini joseksual paraget pérfitimin e individéve t& rinj nga pjesé t& veganta vegjetative
té bim&s [rénja, kércelli ose gjethja). Ky lloj shumimi, né ményré natyrore ose artificiale,
éghté shumg mé i pérhapur te bimét. Individét e rinj gé fitchen me riprodhim joseksual jang
identike mes veti (klone) dhe me bimén prej g8 cilés jané marré.

Riprodhimi joseksual

Riprodhimi joseksual [ndryshe njihet
edhe si riprodhimi vegjetativ) natyrisht
mund t& kryhet né disa ményra.

Me stolone (filiza néntockésore ose mbi-
tokésore) — kéto jang kércej t8 ndrys-
huar g& kané nyja t& zgjatura né t& cilat
gjenden sytha pér zhwillimin & bimés =&
re dhe rrénjéza. Stolonet mund t& pér-
fundajng me zhardhoks dhe bulbe me té
cilét gjithashtu mund t& shumohen né
meEnyré vegjetative. Me stolone mbito-
kézore shumchet dredh&za, disa baréra
livadhesh dhe bima & mentes, ndérsa te
patatja né stolone formohen zhardhokz.
Te zhardhokét & patates vérehen vende
té guajtura ,sy" nga t& cilét né vitin

ardhsh&m mund t& zhvillohet bima e ra.

Me nzoma — kéto jané kércej t& shpesh-

té néntokézsorg t& ndryshuar gé& u ng-

tra t& trashura. Mund t& ndahen né mé
shumé pjesé gé formojngé shpejt rrén-
jéza shtesé gé rriten teposhté né toks,
kurse nga sythat & sipérm rritet pjesa
mbitok&sore & bimés 58 re. Késhtu shu-
mhen irisi (perunika), zambaku i lugi-
nave, xhenxhefili atj.

L W]mhtﬂmn#ﬂﬂatﬂmlﬁu (lule}
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Riprodhimi dhe zhvillimi te arganizmat e gjallé

Me rrénjé shumohen disa bimé barishtore, nga
II::-_la-t Iulazuaua bnzhun ddila. krizantemat {Jul-

sytha vag_letﬂtwa nga t& cilat zhwillohen kércej &

rimj.

Me gjethe shumohen shumé bimé dekorative nga

gjinia & begonieve, vjollcave, fikuseve &tj.

Shumimi me bulbe dhe zhardhokéE—bulbe &shté

shumé i shpeshi& te gepa, lulja narcizs, tulipani,

zymibyli, lulebora, hudhra &1j.

Shumimi vegjetativ mund 18 jeté né meényré artifi-

ciale, kur njeriu zbaton metoda t& ndryshme, me:

+« fidane [copa) — pér shembull, nga hardhia &
rrughit, tréndafili, rozmarina, mjedra etj. Fida-
net vendosen ngé toké t8 lagésht ose né toks
ushgyese dhe pér disa dité mbijng rrénjét ad-
ventive.

s shartim — tip | vegant® i shumimit me ndihmgn
& kércellit dhe sythave. Késhtu shumohen
shumé pemé si molla, dardha, pjeshka, hardhia
& rrughit etj.

s  Shumimi fn vitro (kultura e indeve) — metodEé &
kontrolluar kur ngé laborator pérfitohen bimé t&
reja né kultura bimore. Krijohen kur njé pjesé e
vogeél e bimés (gelizg, ind) rritet né kushte steri-
le ng mjedisin ushgyes. NE kEté meényré pér njé
koh& t& shkurtér formohen njE numér | madh
bim&sh identike t& cilat jané t&8 shéndetshme,
pa viruse dhe me karakteristikat e déshiruara.
Késhtu, ruhen lojet e rralla dhe t& rrezikuara
ose, nga ana tjetér, prodhchen bimé t& shumta
dekorative ose kopshtarie.

Y

qi‘f:}

| Shormimi vegietativ te hudhea dhe tulipani

Shumdmi vegjetativ me copa kercelll

te maneferra

e i e

Shuwnirni da wilro | bimiés
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2.1 Riprodhimi te bimet — ripredhimi joseksual

Krahasimi i nprodlimit seksual dhe joseksual

M&é tabelén & méposhtme &shté béré njé krahasim i garté i dy llojeve t& riprodhimit t& biméve

me pérparésité dhe mangésité e tyre.

Tabela: Pérparésité dhe mangésité e nprodhimit joseksual dhe seksual te bimiat

Lloji | riprodhi- | Me gka zhvi-

mit Nehet Si reallzohet Rerultati

Parpargeia dhe mongieitd

[« DI:I'!II"I l' kllnklu.'ll.ﬂ.h'il wl:ll-
| ke fgm 0 oy prindril mundéson

mw-nﬁ{rlm
]
i, saios 3 pllanim Bimil & re & ngjask-
—a= fotmimii farks | % S prindinis,
_ —s= mbirje porgitiiche T
Hewojiten dy Birss nidryshme potj tpne
prindérare

Gjenerativ {zekzual)

kambinima 18 rejn giesesh dhn
Hiimin & karsiierssiiaye i reje pba

péErmitéso|nE rrjen dhe pirsinages
i myedis;

| = lojet pirtimpen md mick dhe ko

shiritm nE sip@rfags md 1§ midha.

| = qeliosd sefsusls ¥ pjekura, angeed .

seizuale dhe plalmuss jnk 18
demassothme,

| » ieendimi Baii# i mxl#siském, hark

s Bern me vetl 18 reja 18 dBmshme;

< pracesi rgat shamk dhe krkobel
| enuegl

| = nuk mevajiien orgame aekaunle,

i, kircell,
gyethe, or gans
nifrrick s 1§ i & Birds
medifikusa :mljnhﬂ individ m.'m:
if birsér prindércre
) (klon)
vajitet velim nji
himEangan wegjeta-
tiv riga £jé himi

Vegjetativ (joseksual)

pialmues, fruta pée shpBmdarjen e
Farits:

» praoesi | shesin Eshil ol |

shpefté - pér epd kohE 8 shikurtir
fiioken njE pemdy i madk individEsk
idermike;

» i fillim mund t# jenE 88 lidhur se

himén pricdérore pér 1'u mshgyper.

« himiét & reja pirshtsten mi vishtich

me ndryshimet ni mijedis;

~ individ# & sapo fituar zhvill olsen

ni aférsi o bimiés prindérare dhe
kankerrajnd me té pir berime
ushgimore.

Riprodhimi joseksual me copa kércelli

Merr dy copa kércelli (stika) t&8 barabarta prej tréndafili; njérén vendose né njg got€ me
ujé, kurse tjetrén mbille né vazo me dhe. Vézhgo se gfaré do té ndodhi pas njé kohe
té caktuar dhe ng cilin mjedis rrénjét do t& zhvillohen mé shpejt. Shénoi t& dhénat né

fletore pér ndryshimet e pérditshme.
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Riprodhimi dhe zhvillimi te organizmat e gjalle

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Psze &shté i réndésishém riprodhimi | organizmave?

2. Siriprodhohen (shumohen) bim&t?

3. Me cilat pjes bima riprodhohet né ményré josekeuale?

4. Cilat jang dallimet kryesore midis riprodhimit seksual dhe joseksual?
5. Cilat metoda i zbaton njeriu pér t'i riprodhuvar bim#&t mé shpejt?

Biologji interesante @

.. ményrat ng t& cilat Disa bime drunore si plepi, mani e {8 tjerg, zhvillojns
mﬂnhuhhitqmpe‘rfu bimé £& reja nga sythat e rrénjéve néntokisora qé
dukur identike me njéra—tjetrén. ndodhen shumE larg bimés méma. Kjo mundéson
Bim&t ujore kané njé manyrsé formimin & pyjeve 18 konuar".
wnike t& shumimit vegjetativ. Kur _
mblidhen ekzemplaré 1 biméve
wjore, 5i par shembull murtaja e
ujit (elodea) ose thjerréza e ujit
(kemna minor), ajo g8 vérehet
menjéhers ashié ngjashméria e
biméve.

Hulumto pér ....
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2.2 Hdertimi i lules

2.2 Ndértimi i lules

Kujto pér organet gjenerative te bimét me lule nga tema e m&parshme.
Mblidh disa lule t& ndryshme dhe ndaji pjesét e tyre. Cilat elemente t& lules | dallon?

Ndértimi dhe funksiom 1 lules

Lulja &shtg njg filiz i shkurtér i modifikuar me rritje t8 kufizuar gé zhvillohet nga sythii lules.
Ajo shtg organ gjenerativ i pérshtatur pér riprodhimin seksual 8 bim&ve me lule. Lulja &shté
& lidhur pér kércellin me bishtin e lules, i cili ng vazhdim ka shtratin e lules. Kjo &shié pjesa
ku ngjiten elementet /gjethet & lules. Shirati i lules ka forma dhe madhési t& ndryshme, mund
t& jetd i zgjeruar, me sipérfage t& sipérme t& rrafshét, konkave (& lugét) ose konvekse (t&
ngritur).

Rrethin e jasht&m t& lules & pérbéjng gjethet & kupés (sepalet), t& cilat kang ngjyré t& gjelbaér
dhe shpesh i ngjajné gjetheve té kércellit. Pjesa mé & dukshme & lules jané gjethet & kurorés
{petalet), té cilat ndodhen brenda rrethit t& kupés (mbi t&) dhe pérbéjng kurorén. Fletét e saj
jané mé té médha dhe t& ngjyrosura me ngjyra t& ndryshme pér t'i térhegur pjalmuesit (insse-
kte, kafshig). 5& bashku me gjethet & kupés ato ndértojné mbéshtjellsin e lules (periantin), i
cili ka p&r detyré ti mbrojé pjesét e brendshme & lules, vegangrisht para se ajo t8 lulézojs.
Gjethet & mbéshtjellsit t& lules mund t& jeng t& njéjta sipas ndértimit dhe pamjes (né formé
kurore) si te tulipani, lulebora, zambakst etj. Hur jang t& gjelbra dhe me prmasa té vogla, ato
u ngjajngd mé shumé gjetheve 18 kupds, prandaj k&to gjethe t&8 mbéshtjellsit t& lules | quajmé
né form& kupe (si te diza hithra, spinagi, [Epjeta etj.).

¢4

ayr
Lule zarbak me giethe perianth me nghyre rozé Lule spinagi me giethe perlanti me ngjyre
(nE forms kurare) 1 gjelbiEr (nié foam i kupe)
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Riprodhimi dhe zhvillimi t= organizmat e gjalle

N& pjesén gendrore t& lules jang vendosur oY
pijesét né 18 cilat formohen gelizat seksua- r +—— gk 1
le. Thekét jans t& pranish&m né numer me t& wthekyt l!
miadh dhe pérfagésojné pjesén mashkullore

t& lules. Cdo thek i vegantd &shié | ndértuar

nga fija & thelut dhe geska e thelut (antera).

M& geskén e thekut ka dy gjysma, dhe secila foleja

prej tyre pérmban nga dy fole pjalmi né té cilat ;Fﬁ :w
formohet pjalm (polent).

Kur pjalmi (poleni) t& piget, geska e thelut ga-
het, ndérsa kolrrat e polenit dalin jashté. Ko- B/
krrat & polenit kang ndértim dhe pamjs kara-

kteristike pér gdo bimé. Gdo kokar e pjekur - T

pjalmi pérmban né vete nga dy geliza seksuale
mhihm{h;?m]mtﬂcﬂﬂtkrm plle- L NefErtial | thekut {amtetl)

'.. *9‘

Kokiral e paleni nga bimé t8 ndryghme

. - Ve mi | kokrrave té [
g o

1. Merr lule me gese poleni té pjekura nga katgr bimé t& ndryshme
{pér shembull: kungull, fasule, gershi, mollg).

2. Vendos mbi tryezén e pungs katér lamela gelgi dhe shénoji me markera
nga 1 deri 4.

3. Me pikatore, mbi gdo lamelgé gelgi, hidh nga njgé piké ujé.

4. Me piskatore, me kujdes, hape lulen. Gjej geset & polenit dhie mie gjilpérg merr pak
pluhur poleni.

5. Pluhurin e polenit nga gdo lule vendose né ujin e lamelés pérkatése t& gelgit.
6. Mbuloje materialin me njg lamelé mbuluese gelqi.

7. Preparatin & pérfunduar vendose né mikroskop, fillimisht me zmadhim t& vogél, &
pastaj me zmadhim mé t& madh.

mé skano
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2.2 Ndertimi i luakes

8. Vézhgo n& mikroskop pér t& varejtur dallimet né madhési, formé dhe karakteristikat
e relievit (membrangs) t& kokmrizave t& polenit.

I Kokrrat e pjalmit jan& specifike par liojin dhe mund t& ndiget prania e tyre sezonale na ajér

MN& gendér t& lules Eshté | vendosur pistili i L=
cili #shté pjesa femérore & lules. Pistili Esh- "
t& i ndértuar nga vezorja, shtylléza dhe kre- i
za. Me pjesén e poshtme wvezorja éshig e |
bashkangjitur me shtratin & lules. Vezora i
né bazé zskonisht shté & zgjeruar, & pastaj

ngushtohet né shiylléz e cila pérfundon me

krezé. Kreza mund t& keté dukje t& ndryshme

dhe me ndértimin e saj &shté pérshtatur pér

pranimin & polenit. N& vezore gjendet vezéza

(owula), ndérea né t& formohet geliza vezé. wezdza jovuln)
Vezorja mund t8 pErmbajé njé ose mé shuma

ovula.

Mj& pistil mund t& jeté i ndértuar nga njé ose
me& shumé gjethe pjellore g& rriten bashks
duke formuar njé pistil. M disa lule ka ma
ghum& pistila, sepse secila nga gjethet pje-
llore ka formuar pistilin e vet t& vecanté.

| st | pistifi




Hiprodhimi dhe zhvillimi fe orgenizmat & gjalle

M&é aférzi t& pistilit gjenden t& ashtuquajturat gjéndra t& nektarit gé sekretojng njeé léng &
&mbé&l (nektar) me & cilin ushgehen inssktet g& vizitojng lulen.

| Widetimi  bales

Llojet e luleve

Pjesa m& & madhe & biméve kand lule teke né t&

cilat jang vendosur thekst dhe pistili. Lule 18 tilla

jang dygyineshe (hemmafrodite). Kur lulja ka vetgm k. [ )
theks, atéheré ajo &shté mashkullore, ndérsa bur S} 4\51?/7 A el
ka vetém pistil, atéheré &shté lule femarore. Lulet 4 e

bim#& dhe atéheré bim&n e guajmé njEdhomeEshe

(monoike), (pér shembull, kastraveci, kungulli,

piepri, shalgiri etj.). Kur lulet mashlkullore dhe fe-

migrore zhvillchen né bimé t& ndryshme, bimét s Lluleierl'emredhenmhkullmehmwlbmh
tilla jangé dydhoméshe (dicike). Mashlkullore dhe
femgrore jané bimét e plepit, shelgut, kivit, spinagit
Sa i pérket vendosjes s& pjeséve 18 lules (néze ka simetri né lule) dallojmi, lule & rregullta
(simetrike) dhe lule t& parregullta (asimetrike).

Mése mungon njé pjesé e caktuar e lules, & quajmé lule jo & ploté.

Aktivitet Vézhgimi i luleve

Zagjidh disa lule t& ndryshme t& cilat do t'i analizosh né orén e mésimit. Shképuti me
piskatore (sipas radh&s nga jashté—brenda) petalet & tyre. Vendosi né rreth dhie béj
analizén & pjeséve t& brendshme t& luleve.

90



2.2 Nd&rtimi i lules

— A pérmbajné theké dhe =a &sht& numri i tyre?

— A pérmbajné pistil?

— A &sht& lulja hermafrodite?

— A Bzhté lulja mashkullore apo femérore?

— A &shté lulja simetrike apo nuk &shté?

Imagjino se gi do té dukej njé prerje térthore e lules dhe vizatoji té gjitha pjesét e
gaj ng radhitjen pérkatése né prerjen térthore. Diskutoni né klasé pér dulgjen dhe
funksionin & gdo pjese té lules!

Lulet ndryshojni mes vete me formén dhe numrin e pjeséve t8 tyre, ndérsa mund 18 kens edhe
radhitje té vecanté. Kéto karakieristika jang t& réndésishme gjaté peércaktimit t& llojit.

Shumé lloje bimésh posedojné lulesa (tufé lulesh] 18 cilat jang grupim i shumé luleve teke
t& vendosura mbi njé bisht lulgje. NE botén bimore ka lulesa nga mé t& ndryshmet me forma
karakteristike. Késhtu, ng majé t& misrit 8shté vendosur lulesé né formé panikule g& mban
lulet mashkullore, ndérsa né sgetullat e gjetheve gjendet kalliri g8 pérmban lulesa femérore.
Resat jané tufé lulesh mashkullore & arrés, ndérsa né aférsi t8 menjéhershme né t& njgjtén
bim& jang lulesat fem&rore, teke ose né grupe t& vogla né majat e degéve. Luleradhigja, kamo-
mili dhe luledialli kané tip luless kokéz t& ndértuar nga njé numér | madh lulesh. Karakteristi-
ke éshié edhe lulesa & karotés g& quhet mburojé komplekse.

o #
lhaihz:sin v s bouslbore
e
ke a femdrone
rnllhl-:ull:l'l-
-1:-_. ] -;‘ |:.':\~'|"'IH.
UiFi

L Luslegat e misrl dhe ara

PVETE T

Llgje i& ndryshme (ulesach

91



Riprodhimi dhe zhvillimi t= organizmat e gjalle

Hulumto pér ....

... shembujt e rrallé mes biméve lulézuese — cilat bimé kané lulet mé t& bukura & cilat mg aromatike gé
pérdoren pir prodhimin e parfumeve. Cilat bimé lulézuese jané kultivuar né t& kaluarén dhe kulfivohen
edhe tani pér shkak t& aromés 52 tyre 18 mrekullueshme si léndé e paré pér ekstraktimin e lEndéve
aromatike.

Konirollo ¢faré ke mésuar

1. Prej cilave pjesé eshté e ndértuar lulja?

2 Me cilén pjesé lidhet lulja me kércellin?

3. Gijané t& ndértuar thekét dhe cili 8shté roli i tyre?

4. Cfaré gshi@ pistili dhe cilat jang pjesét dhe karakteristikat e tij?
5. Cfaré Eshité vezéza (ovula) dhe pee EshiE e réndésishme?

Biologji interesante

Njé bimé e rrallé q@ lufézon vetém njé heré né jeté né 80—100 vjet, e cila mé pas vdes, @shié njé

liaj bromelie & quajiur Mbretéresha & Andeve. Haset né lartésing mbidetare prej 3 000 metrash dhe
konsiderohet si lulja mé e larté. Lulesa e saj 8shi e larte prej 10 deri né 12 metra dhe ka formé
karakteristike konike. Né & jans t& vendosura nga 8 000 deri né 10 (040 lule 18 bardha & meshiuara né
manyre spirale. Njihet si bimé e cila sakrifikohet par lulen e saj unike.
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2.3 Pialmimi

2.3 Pjalmimi

Aktiviteti hyrés

A ke vérejtur né natyrs ose né ndonjé foto se si insektet mbajné polen né kémbist
dhe né shpinén e tyre? Diskuto né klass se pse bletdt i vizitojng lulet.

Riprodhimi seksual te bimét &shtd i lidhur ngushtd me procesin e pialmmmit (polenizimat),
Bartja e polenit nga thekst deri te kreza e pistilit quhet pjalmim. Poleni dhe kreza jané t& pér-
shtatura me ndértimin e tyre pér kiété proces — kokmat e polenit shpesh zhvillojng zgjatime
t& ndryshme si giemba né sipérfage per t'u kapur mé lehtd pér krezén e pistilit, ndérza kreza
posedon gjéndra g& e bEjné sipérfagen e saj ngjitése pér pranimin e polenit.

L Kakira polenl reza 2 plstilll mga efér dhe krera me kokma poleni 18 najitura

Llojet e pjalmimit (polenizimit)

Te bim&t jané t& pranishme dy lloje pjalmimi — vetépjalmimi dhe pjalmimi i krygézuar.
Vetépjalmimi gshté karakteristike pér lulet dygjinore kur poleni i pjekur nga thekst bie mbi
krezén e pistilit t& s njéjtée lule dhe Eshté mé i rallé né natyré. Késhtu pjalmohen diza bima
barishtore, bimé & egra dhe bimé té kopshtit (fasulja, bizelja, thjerréza, domatja etj.).

Bhumg mé shpesh te bimét Eshi& i pranishém i ashtuguajturi pjalmim 1 krygézuar, kur poleni
nga lulja & njé bime pjalmohet me pistilin e njé luleje tjetér t& =& njéjtés bimé ose t& nj& bime
tietér ta ta njgitit lloj

| Vetijalmimi dhe pjalmimi | kygizusr
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Riprodhimi dhe zhvillimi te organizmat e gjalle

Menyrat e pjalmmit

Pjalmimi (polenizimi) mund & kryhet né ményra t& ndryshme:

« me pjalmuesit —insekts, shpends t& vegjél dhe kafshs

=  Me ans té args,

»  me ané t& ujit.

« nie menyré artificiale kur pialmimin e kryen njeriu.

Mj& numer | madh bim&sh me lule t& ngjyrosura dhe aromatike me nektar, t8rhegin inssktat
me t& cilat pjalmohen. Ata futen né lule ng kérkim & nektarit dhe gjaté késaj poleni ngjitet
né trup dhe né kEmbEét e insekteve. Gjate vizités te njé lule tjetér, insektet e bartin polenin né
krezén e pistilit. Pjalmimi mund 18 jet& edhe me zogj 18 vegjel, kolibrat ose rrallé heré edha me
kafshé t& vogla (pEr shembull, lakurigét e natés dhe brejtésit).

| Polenizimi nga inesiter, kolibrst dhe lakurigit e nate

Me ané té erés pjalmohen bimét g& nuk kans lule t& ngjyro-
sura dhe aromatike pér t'i térhegur pjalmuesit. Té tilla jans
shum& bimé barishtore (drith&rat: gruri, albi, thekra, tér-
sh&ra, orizi, misri), por edhe llojet drunore: lisi, plepi, sheal-
gu, méshtekna, lajthia, panja e t& tjeré. Kéto bimé krijojné
sasi t& madhe poleni i cili 8shtg i that&, i imét dhe i lehté
pér t'u shpémdaré.

Me ang t& ujit pjalmohen bimét ujore (elodea, bari | detit i
quajtur zostera etj.). Zakonisht lulet & tyre zhvillohen mbi
sipérfagen e ujit, ndérsa pjalmohen me polen t& cilin e bar-
tin rrymat ujore. Te disa lloje pjalmimi &shité térésisht nén
ujé.

Edhe njeriu aplikon teknika t& ndryshme pjalmimi. &iilar-
gon thekét nga sythat & luleve t& njg bime prindérore dhe
i pjalmion krezét me polen nga njg bimé tjetér prindérore.
Pastaj i mbron ato me gese t& tejdukshme, pér 18 paran-
daluar g& t& mos bjeré ndonj& polen tjetér nga ajri mbi to.
Kjo ményré paraget pjalmimin artificial. Késhitu né fakt
béhet pjalmimi i krygézwar | kontrolluar | biméve me kara-
kteristika t& njohura dhe t& favorshme pér t& marré frytet L

Pialmimi me doré te
lulet & malles

e déshiruara.
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Aktivitet Medeli | lules

Modelo njé lule prej letre ose prej plasteline. Vendosi lulet pérgjaté njé kércelli gé do
ta pérforcosh duke futur njé tel ose njé gyp plastike. Qeskat e thekut prej letre mbushi
me polenta (prej misri) e cila do ta z8vendésojé polenin. Te krezEt e pistilave vendos

pak ngjités.

Kur modeli i bimés 18 jeté gati, shkunde pak até dhe vEzhgo nése né krezét Eshte

ngjitur polen (polenta e verdhg).

N& mungesé té erés dhe pjalmuesve, a mund té pjalmohet bima pérmes shkundjes s&
gaj? A mundet njeriu ta ndiimojé pjalmimin e luleve dhe t'i zévendésojé pjalmuesit?
Diskutoni ng klasé pér réndésiné & pjalmuesve pér bimét né Toksé dhe pér ushgimin gé

& hama.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cfaré pérshtatjesh kané poleni dhe kreza
pér pjalmim?

2 Pérshkruaj procesin e pjalmimit.

3. Cfaré éshté vetépjalmimi dhe pér cilat
bimé gshté karakteristike?

4. Cfaré &shté pjalmimi i krygézuar?
5. M& cilat m&nyra mund t& pjalmohen lulet?
6. Pae béhet pjalmimi artificial?

Biologji interesante

Hulumto pér ....

.. shembuijt e ndrysham ku bimét
me ané 18 dukjes, ndértimit ose
ammave & kéndshme ose té

pakéndshme i térhegin insektet

& duhet t& kryejng pjalmimin.
Menyra interesante pjabmimi jané té
pranishme te orkidets, vecandrisht
te ato Noje ku hilja i ngjan njé insekti
femar,

®

Pjalmimi i jukés (Yucca 5p.) nga njg lloj mole (flutur) t& zezé (Tegeticuls yuccasella), Eshts njé nga
shembujt mé mbresiélénas té simbioziés (mutualizmit) né natyré. Béhet fjalé pér njé verési té vertetd
reciproke, pasi asnjéra nuk mund f& mbijetojé pa tjelrén. Pjalmuwesi i jukés EshtE nji flutur e vagel nate
e cila i vizifon lulet natén, kur ato hapen. Femra me aparatin e saj unik t2 specializuar gojor mbledh
polen nga fjé lule, e pastaj géllimizht viziton nje lule tietsr ko me furcEn” e saj e vendos palenin mbi
krezén e pistilit dhe i lEshon verét né vezoren e $€ njEjtés lule. Kur zhvillohet fryti, njg pjess e farave

shirbejné si ushqim pér larvat e zhvilluara, ndérsa
piesa tjetér shiérben per shpérndarjen e farés.
Prandaj mala IE njé numir 1& vogél vezésh ns lule
& té mos e shkatérrojé t& gjith farén. N& nje rast
té fillé bima do t& shkatérrohe, @ me té edhe molat
sepse nuk do 18 kishin ushgim. Ky éshts njé nga
shembujt m& magjepses pér ekuilibrin evolucionar
dhe  dashuring e vértets” midis njé bime dhe njé
insekti.
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Riprodhimi dhe zhvillimi te arganizmat e gjallé

2.4 Pllenimi (fekondimi)

Kujto pér ndértimin e pjeséve té brendshme t& lules — pistilin dhe theket.
Cili éshta funksioni i tyre?

Fllenimm (fekondimi) &shté procesi gjaté t& cilit qeliza seksuale mashkullore bashkohet me
gelizén seksuale femérore me gka fillon zhvillimi | nj& organizmi t& ri. Pllenimi ndodh pas
polenizimit (pjalmimit) t& lules. Kur poleni bie mbi krezén e pistilit. ai pranon lag@shting nga
kreza ngjitése dhe fillon 1& mbijé.

Poleni né fakt formon njé tub t& polenit g& depérton pérmes krezés dhe shtyllézés dhe duke
u rritur zbret deri te vezéza (ovula) né vezore. Pérmes tubit 18 polenit zbresin dy bérthama
dhe kryejné pllenim t& dyfishté. Njéra nga bérthamat bashkohet me gelizén vezgé. e cila éshis
gelizé ssksuale femérore. Bashkimi ndodh brenda ngé ovulé.

Pas fekondimit formohet zigota, e cila pErmban materialin gjenetik nga njéra ose t& dyja
bimét prindérore. Zigota fillon t& ndahet dhe formon embrionin — zanafillén & bimés =& re.
Embrioni pérmban bazén e organeve bimore.

Bérthama e dyt& nga tubi | polenit bashkohet me gelizén gendrore t& ovulés. ME tej, me ndar-
jen e késaj gelize gendrore 18 fekonduar, formohet indi ushgyes né faré.

poleni
tubi | polenit
s i bi
h 3 ipckenit
— shtyliiza
indli ush
veien jowis) im;.hn
i
geliza vezE TigotE

Peknndim | dyfishtl

L Mbirjz dhe fekondimi | kkrrave 1 polenit
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2.4 Plienimi [Fekondimi]

Kur ng& vezore ka me& shumé ovula, secila prej tyre mund {8 fekondohet pothusjse né té
njgjtén kohé. Kjo ndodh kur shumg kokrra poleni léshojn tuba 18 polenit dhe secila ovulg
fekondohet nga njé kokérr & vegantd poleni. N& kété ményré formohen fruta me shumé fara

Lulja pas fekondimit pgson ndryshime t& dukshme: bien petalet, thahen thekét, kreza dhe
shtylléza e pistilit. Vezorja shndérrohet né frut g& pErmban farén

ll. ShincEerimd | bules nié frif pes fekandimi

Rruga e polenit gjaté fekondimit (plienimit)

Krijo njé model t& lules duke pérdorur polen nga plastelina & verdhg, shtylléz nga
pipéza ose tubi plastik dhe vezore nga kutia/letra né t& cilén do t& keté mé shuma
kokrra plasteline me ngjyra gé do t'i pérfagésojné vezézat (ovulat).

Demonstro procesin & fekondimit — né skajin e sipérm t& njé teli t& hollé vendos njé
kokérr poleni prej plasteline. Mé skajin & poshtgm té telit vendos bértham&n e polenit
i b&ré nga plastelina. Lésho bErthamén me telin pérmes shtyllézés deri te ovula né
vezore (kuti).

Pas demonstrimit, diskuto pér procesin e fekondimit. N& ményré kreative, studioji hap
pas hapi té gjitha etapat me t& cilat mund t& pérshkrubet ky proces i éndésishém
biologjik te bimét.

Hulumto pér ....

... procesin e fekondimit nin uji q& ndodh te barérat detare dhefose pér fekondimin te ginkgo dhe cikadet!
Hjé gjE vértet e rrallé Eshid prania e spermatozoideve me biskt (flagjela) te bimét dhe fekondimi pérmes
notimit t& gameteve mashkullore si te kafshit.
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Hiprodhimi dhe zhvillimi fe orgenizmat & gjalle

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Cfaré paraget fekondimi (plianimi)?

2. Ku zhvillohet felondimi?

3. Cfaré fitohet nga geliza veze e fekonduar?
4 Baveréza (ovula) mund té fekondohen?
5. Cfaré ndodh me pistilin pes fekondimit?

Biologji interesante

Fekondimi te fiku (Ficus sp.) ndodh brenda né tufén e mbyllur & luleve, né té cifién gjenden nje
numér | madh lulesh t& vogla. Grerézat femra t& fikut hyjn& ng tufén e luleve dhe kryejné pjeimimin
(polenizimin} duke bartur polen na pistilet. Pas fekondimit formohen farat, ndérsa tuls e luleve
zhwillohet né fryt. Gdo loj fike i egér ka llojin & vet specifik t& grerézés q& e pjalmon (ka mbd 750
¢ifte f& njohura t& grerézave mashkull dhe famér). Pa grerazat, figté nuk mund f2 shumohen dhe kjo
lidhje e pérsosur e bimeés me insekiin Eshis e vietar mé shume se 80 milions vjet. Ekosisteme & téra
né pyjet tropikale varen nga ajo sepse figiE sigurojné ushgim pér shumé loje kafshish.

2 »
F
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2.5 Formimi i frytit

Molla, dardha, domatja, arra, portokalli, lajthia, gershia, kajsia dhe pjeshka jané frutat
q& i njeh miré. Krijo njé tabelé ku do t& vendosiésh té dhéna pér secilin fryt — sig éshté
Evozhga né sipérfagen e frytit, si 8shté pjesa mishtore, sa fara ka né fryt, a dshis i
[Engshém apo i thaté dhe gfaré ngjyre ka.

Fryti #shté organ gjenerativ i cili zhwvillohet pas fekondimit t& suksessh&m. Me k&t rast, nga
vezorja zhvillohet fryti, ndérsa nga vezézat (ovulat) formohen farat. Gjaté formimit t& frytit
vien deri te trashja e vezores pér shkak t& grumbullimit t& njé sasie t& madhe lendésh ushgye-
se. Ndartimi dhe pamja e frytit jang t& ndryshme dhe karakteristike pér gdo bimé, ndaj leh-
tésisht dallojmé frytin & mollés nga ai | dardhés, kajsing nga kumbulla, pjeshkén nga fioi =tj.

Ndértimu dhe funksioni 1 frytit

Funksioni kryesor i frytit &shig t& mbrojé dhe t& shpérndajé farat. Fryti & mbron farén nga
tharja, nga démtimet dhe nga kushtet & pafavorshme né mjedis.

» ghtresa e jashtme — |&kura ose lévozhga & frytit

» shiresa & mesme — shpesh &sht& mishtore dhe & léngshme, por mund t& ket adhe
ndértirm tjetér

+ shtresa e brendshme — pjesa gé& mb#shtjell farat dhe mund t& jetg e buté, e forté ose
& drunjézuar.

Sipas ndértimit frutat mund

té jené t& léngshém ose té

thats.

Frutat e pjeshk#s, kajsisa.

kumbullés, gershisg, vishn-

jés, mangos, ullirit etj., jang

shiresa & jashime

t& [Engshém, por pjesa rreth iar whirsen » mesme
farés [(shtresa & brendsh-
mig) éghté shumé e forté, e shiresa & brendshme

drunjézuar dhe guhet bér-
thamé. M& bérthamén e cila
ngjan me njé kuti t& vogél té
drunj&zuar, gjendet njé fare

g mbrojtur. Pér kEtE arsye, L
frutat e tillé i quajmé fruta
bérthamore, edhe pse jang

& langsh&m.

Nefartimi | pérgjishehiém | frytit
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Hiprodhimi dhe zhvillimi fe orgenizmat & gjalle

E")‘@ vo

Fruta me bErthami — kejsia, lumbulle, pjeshka, gershia, wili

M& frutat & léngehém béjné pjesé molla dhe dardha, por ato kangé ndértim tjetér nga frutat
e méparshém, edhe pse jangé né t& njéjtin grup. Mé sipérfage kané lévozhga, né mes pjesén
miishtore t& léngshme, ndérsa brenda jané lévozhgat & forta reth farave t& cilat mund & jené
né numer me t& madh. Kokrra 8shté njg tip | vecants i frutave 18 léngshém gé e kané rrushi,

LD @

Llgje 18 rdryzhene frutash 18 [Engehiém

Te frutat e thate, mbeshtjellési i frytit nuk &shtg i lengshém por éshté i forté, lekuror ose
drunor. Ata jan@ fruta relativisht t& vegjal, t& cilét par shkak t& katij ndartimi jané t& lehta dhe
t& pérshtatsham pér shpérndarje. Frutat e thats jang t& ndaré né dy grupe, varésisht nga ajo

nésze fryti pélcet Thapet) kur piget apo nuk pélcet.

. A E
M& grupin & frutave t& thatg g pélcasin dhe hapen b&jné pjesé fasulja, bizelja, bishtaja, soja
dhe bimg t& tjera, fryti i t& ciléve Eshté lagum (bishtajor) me shumé fara.

Llgje 1& rdrgzhene frutagh i8 thais
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Pambuku dhe tulipani, pér shembull, kang fryt t& thaté
gi kapsuld me shumé fara, g& njihet =i bishtaje. T
veganta jang frutat e thata te lakra, rrepa, rrepka. t& cilat
gjithashiu hapen (gelén) kur pigen.

Mé frutat & thata g& nuk gahen dhe nuk hapen béjné
piesé arra, géshitenja, lajthia. Ato kangé mbéshtjellés dru-
nor (& fortd). Mbéshtjellés t& thatg gé nuk cahet kand
edhe drithérat — gruri, elbi, orizi, pastaj luledislli nga
bimé&t vajore etj.

Llojet e frutave

Mdarja kryesore e frutave &shté né fruta t& thjeshta dhe
té perb&ra. Frutat e thjeshté krijohen nga vezorja e njé
pistili dhe t& tilla jang kajsia, pjeshka, kumbulla etj.

Kur frutat zhvillohen nga shum vezore t8 njé luleje,
fitohen t& ashtuquajturat fruta t& grumbulluar sig janeé
ato t& mjedrés, manaferrés atj.

Frutat & pérbéré krijohen nga shumé lule né njé lulesé.
Me kiEté rast formohet njé grup frutash € vogla g8 du-
ken =i nj& fryt | vetém | madh. T& tilla jand frutat & ana-
nasit, fikut, manit etj.

| Fruta ti perbirs nga ananasi dhe fiky

Ekzizton edhe njé ndarje tjetér varésisht nga ajo se prej
gfaré formohet fryti. Pjesa mé & madhe & frutave for-
mohen nga vezorja e pistilit dhe ato jang fruta t& veér-
teté. Mirgpo, diga fruta zhvillohen nga pjesé té tjera té
lules dhe guhen fruta t& rremé&. PEr shambull, lulesh-
trydhja formohet nga shtrati i lules, ndérza né formimin
& frytit t& manit mearr pjesé kupa (sepalet).

L Fruta {E nidryshvam bichtajor 13 thata

Fruta t& grumbuliuar rga
menafesra dhe mjedra

|, Fruta e nga hseshiryciga dhe mani
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Alttivitet

Rruga nga lulja deri te fruti

Analizo dy fruta nga dy bimé t& ndryshme. Pastaj krijo njé poster ku do t& tregosh
nga cilat pjesé jané té ndértuara frutat. B&j vizatime dhe njé pérshkrim t& shkurtér pér
secilén nga pjessét, se si éshté krijuar (pérshkruaj rrugén nga lulja te fryti) dhe cilat

jané karakteristikat e tij.

Prezanto posterin ténd para shokéve t& klasés. Parashiro dhe pérgjigju pyetjeve
pEFtH zhvilluar njé diskutim ma-th rendésiseé s& frutave pér ushgimin e njeriut dhe

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Siformohet fryti?

2. Hga cilat pjesé t& pérgjithshme &shté i ndértuar njé fret?
3. Cila &shté ndarja kryesore & frutave?
4. Cilét fruta jané té vérteté dhe cilét té rremé dhe nga cilat pjesé té lules formohen ato?

Hulumto pér.... ({2 Biologji interesante

... Naje 18 rralla frutash gé
dallohen nga t& tjerst sipas
ndértimit, pérbZrjes, vierés
ushqyese dhe pranisé 58
lendéve té cakiwara g i bEjné té
vepanta nga aspekti i veprimit
fié tyre te njeriu (par shembull,
efekfi i frytit gudibérés afrikan
(Synsepalum dulcificum), njé fryt
i thjeshte mishtor me veprim &
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Palma e mezikuar  Sajshelleve ka fryt gjigant — nj&é
kokos qé peshon deri ng 20 kg. Fryti &shté specifik, me
faré t& dyfishié né njé lévozhgé jashtézakonisht t& forté
dhe me pamje t& mallé. Njé nga arsyet g ky lloj nuk EshiE
pérhapur 8shte se kur bie né ujg, fryfi pér shkak & peshés
zhytet, ndérsa nuk mund 1 shpérndahet natyrsh&m me eré
apo me zogj dhe kafshs né ndonjé vend tjetsr. Kultivohet
né disa kopshte botanike mé t& médha, por pér shkek t&
klimés dhe kushteve té papérshiatshme, ritet ngadalé
dhe nuk jep fruta. Prandaj rritja e tij &shte e kufizuar
vetém né dy ishuj né Sejshell.




2.6 Fara

N& cilén pjesé té lules formohet fara dhe cila éshts réendésia e saj?

Merr fara fasuleje dhe misri, lri nié ujé qé té fryhen né manyré qé té zbuten dhe
t& mund t& analizohen. Mundohu t'i gérosh ose b njé prerje gjatésore. Parshiouaj
piesat q& viéren.

Fara pérfagéson organin gjenerativ dhe

shérben pér riprodhimin & bimés. Me * ' i - -
ndértimin & =aj ésht& e pérshtatur t& d@i ﬁlfh Qv::‘-';__ dr
mibijetojé n& kushte 18 jashtme t& pafa- —J e

vorshme dhe t8 mbij@ kur kushtet pér

mbirje dhe rritje & jens& t& favorshme. i g i
Edhe pse farat te bim&t e ndryshme ,J: ‘I,,.l & i {%g
mund t& dallojné sipas madhiésiss, for- V e

mé&s dhe ngjyrés, ato kangé karakteristi-
ka t& pérbashkéta lidhur me ndértimin.

% Ao fw Fo

Fara &shté e ndértuar nga mbéshtjellé- Fara 1& bim@ve 1 ndryshme

gi i farés, embricni dhe indi ushgyes.

Mé pjesén e jashtme t& farés ndodhet

mbéshtjellési | farés i cili mé s& shpeshti &shté i forté dhe | géndrueshém, i bardhié ose i
ngjyrosur me ngjyra t&8 ndryshme. Ai @ mbron pjesén e brendshme t& farés nga démtimet
mekanike, tharja dhe infeksicnet. Megjithaté, mbEshtjellési i farés mund 18 marré pjesé edhe
n& rregullimin & wjit dhe hyrjen e oksigjenit gjat®& mbirjes =& farés. NE sipérfagen & mbésh-
tjellésit t& farés vérehet njgé shenjg, e ashtuguajtur kérthizé. Ky &shté vendi ku fara ka geng
e ngjitur pér frytin. Prané kérthizés ndodhet njé vrim# e vogél pérmes s cilés fara pranon
ujin para mbirjes. Kjo vwrimé e vogeél rmjedh nga hapja fillestare e ovulés pérmes s& cilés ka
depértuar tubi i polenit gjaté fekondimit. Mbéshtjellési | farés te disa lloje ka zgjatime ose
strukturé si krah&, gime etj., té cilat ndihmojné né pérhapjen e farave.

Mén mbéshtjellésin e farés jané t& vendosura embrioni dhe indi ushgyes. Embrnom mund t8
jeté i vendosur né gendér t& farés (te fasulja, bizelja, bishtaja ose thjerréza), né periferi (=i te
diza lloje kﬂmﬁlaah}. o ﬂnﬂah te bimét e drlthu'mra Embrioni &shis i i rlr:lertuar nga filleza

embrionit Eshté & ndryshme te bimét. Te diza fara embrioni 8shté miré i zhwilluar dha mbush
téreé farén. Zakonisht kjo ndodh sepse lEndét ushgyese depozitohen né kotiledone. TE tilla
jané farat te fasulja, bizelja dhe bimét & tjera bishtajore. Te grupi tjetér | biméve, embrioni
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Bshtd i vogél, por né faré formohet ind i posacém ushgyes ng té cilin depozitchen lEndét
ushqgyese. Kur fara mbin, embrioni i shfrytgzon ato léndé ushgyese pér zhwillimin e tij.

[ r
ﬂu-lm - phumq.uunu.!;
f indi mhayes 7%
g '!d-.
:-pmql |mhhﬂ"k
MdErtimi | larEs

Gjaté analizimit t& farés s& fasules, pas heqjes s& lévozhgis s& farés, nén 18 do t& kemi dy
gjysma. Ato quhen kotiledone (gjethe embrionale). Bimét g kang embrion me dy kotiledone
guhen dikotiledone.

Embrionet ng farat & biméve drith&rore kand njg kotiledon dhe u pérkasin biméve monokoti-
ledone. PEr dallim nga dikotiledonét, te fara e monckotiledonit, p&r shembull misr ose gruri,
mbashtjellési i farés &shté i ngjitur me lévozhgén e thaté & frytit dhe nuk mund t& gérohet
leht&. Fara e biméve monokotiledone nuk ndshet N dy pjesé.

manciotiledons dikotled o
wibiaijekieli iy mbshtjeldsi | farks
indi mshagyes
embrioni
ﬁ.ﬂhdlm zﬁh'rl
| Fara nga bimé monskotiledane dhe dikotiladone

Mbirja e farés

Bima & re gé zhvillohet nga embrioni pas mbirjes s& farés quhet filiz. 88 pari zhvillohet rénja
e filizit nga rrénjéza né embrion. Mga kércelli formohet kiércellthi i filizit g& lidh ménjén me
gjethet & para. Gjaté rritjes, kércelli zakonisht i térheq kotiledonet mbi toké dhe ato behen
t& gjelbra né drité. Kotiledonet jang gjethet & para gé kryejné fotosintezén dhe | mundésojné
filizit t& mbijetoje derisa t& zhvillohen gjethet e vérteta. Sapo té zhvillohen gjethet e filizit,
kotiledonet thahen dhe bien.
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Vs

|,_ Mbir|e e ferés a2 fazulea dhe grurit dhe foemimd | filizi

Zaoefrn

Vendos leter filtruese na njé kuti plastike me kapak, mbill njg numér té caktuar farash
teé bimeve t& ndryshme (gruré, thjerréza, rmepke etj.). mbuloji me nje letér fjetér dhe
sperkati me pak ujg pér t'i lagur. Mbylle kapakun dhe lEre kuting né njé vend t& ngrohte
dhe té emrét.
Kontrolloji gdo dité dhe shto ujé sipas nevojés vetém nése letra Eshte e thaté. Bheno
pér sa kohe do t&8 mbijé secila faré. Pas pak ditésh llogarit sa eshté pérgindja e mbirjea
pér secilin [loj. Ajo llogaritet sipas formulés

mumiri i farave t8 mbira

pérgindja e mbirjes = S100%
SR numii total i farérave té mbjella

Secila faré ka kohén e vet té mbirjes dhe pérqindjen karakteristike t& mbirjes. Nése fara éshté o
piekur dhe & shéndetshme, me njé embrion t&é formuar mirg, pérgindja & mbirjes &shté e larté.

Hulumto pér ....

Kontrollo ¢faré ke mésuar

... farat e disa biméve g8 kané

1. Mga cilat pjessé &shté e ndértuar fara? aftEsing t& mbijetoiné né kushte
2. Cfaré jang kotiledonet dhe pse jans & ekstreme dhe thatésira, 18
réndésishme? vetévarrosen né toké ose, nga
3. Ku depozitohen léndét ushgyese n& fari? miinfe:.:o me formé dhe
e e pr e e e pamije shumé té pazakonts
4. ﬂ{r& Earl';tn- filizi dhe nga cilat pjesé éshtéi | lojet m 15 rralla &6
. farave, cilave bimé u takojné dhe
5. Cili éshtg dallimi kryesor ng ndértimin e farés iﬂh;liiledu prej tyve jané

te bimet monohotiledone dhe dikotiledons? plesi e flors 8é it toni.

Biologji interesante

Disa lloje arkidesh kangé pénmasa mikroskopike 18 farés — njé faré e tille peshon vetém 0000002
gramé. Nuk ka léndg ushgyesa rezerve né farg, prandaj psr t8 mbiré u nevojitet patjetsr simbioza me
kerpudhan (mikoriza). Njg kapsulé (fryt) pérmban disa miliona fara, € cilzt shpérndahen lehtgsisht me
anié t& erés pas pjekjes dhe hapjes s@ frytit t& thate.
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2.7 Shpérndarja

Cfare mésove pér ndértimin dhe réndésing e farés? Baj nje listeé té shkurteér t& llojeve
bimore me t& cilat ushgehesh gdo diteé dhe pérzgjidh ato gé jané né formea fare. Mendo se
si mbillen ato.

Procesi i pérhapjes s& frutave ose farave né njé distancg mé t& madhe nga bima mémé quhet
shpé&rmndarje. Shp&mdarja mundéson pushtimin e hapésirave t& reja duke siguruar mbije-
tesén e llojit. Shpérndarja Eshité e réndésishme pér t& parandaluar ose zvogéluar konkurren-
cén me bim&n mémé dhe me bimét e tjera fginje. Mése t& gjitha farat bien rreth bimés méma,

duke luftuar pér ushgim, ujé dhe drité t& kufizuar.

Ményrat e shpémdanjes

Frutat dhe farat e pjekura me ndértimin e tyre jang t& pérshtatura pgr t& arritur né vende t&
reja ku do t& mbijng dhe do t& zhvillohen né bimé t& reja. Kjo mund t& ndodh& ng ményra t&
ndryshmie ngé varési t& ndértimit, por edhe t& kushteve t& mjedizit.

ME PELCITJE MIE AME TE KAFSHEVE

TN R

ME AME TE ERES MIEE AME TE LI

4 Sl
g o5 o
TN
luleradhigia traskEri
L Linje 1 ndryshme 1 shoimdarjes £5 bimve
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VetéshpErndana &zhté procesi kur vetg bima, pa ndihmén e erés, ujit apo kafshéve mundéson
glirimin dhe shpémdarjen e farave. Kjo ndodh me rénien oze plasjen e frytit. Pér shembull, te
fasulja. bizelja dhe bimét e tjera bishtajore, bishtaja e thaté pélcet dhe i shpérmdan farat; te
bima & guajtur kastravec i egér, fara shpérndahet né njé distance prej disa metrash; ndérea
ta kalendula dhe barbaroza farat bien jo shuma& larg bimés mémé

ar

PO%

L Velishgimdana 12 bima

Shpemdana mes ané & erés éshité karakteristike pér farat dhe frutat e im#éta e tg lehta, gé jang
me ndértim t& pérshtatshém pér kétd meényré shpérndarjeje. Shpesh te ato hasen shiojca si
krah& ose fije gé mrisin sipérfagen dhe lehtésojné shpémdarjen (p.sh. te luleradhigja. plepi,
shelgu, méshtekna, panja etj.)

Shpérndanga me ané 18 upt Eshté njd ményré natyrore e pérhap-
jes s£ farave ose frutave ng zonat bregdetare t& lumeanjve, fige-
neve, deteve dhe ogeaneve. Frutat dhe farat e biméve q& jetojngé
brends ose prang ujit. bien ngé t& dhe né kété ményré pErhapen.
Kéto bim#& kang pérshiatje & caktuara pér k&té ményré shpér-
ndarjeje — frutat dhe farat jang 18 lehta pér shlak & strukturés
sfungjerore, zbrazétirave 18 ajrit ose veshjes fibroze. Ky ndértim
u mundéson atyre t8 lundrojng ose 18 notojné dhe i mbron nga
kalbja. Késhtu, fryti i palmés =& kokosit (kokosi) mund té notojé
me miuaj, ndérea farat e lotusit dhe zambakut t& ujit barten vazh-
dimisht nga rrymat ujore.
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| Fruta lundrues 18 kokoai: dhe lotusit

Kazllami shpErndahel me ané (8 eria, per edhe
me 20 15 ol naae farat bien ne ujin pEmety

Bim&t tokésore mé shpesh shpémdahen me ndihmén e kafsheve dhe kjo ndodh né dy manyra.
Frutat g& jané té mbuluar me gjemba, grepa dhe shtojca té tjera, rastésisht dhe lehté ngjiten
pas trupit t& kafsh&a e cila i bart né njé distance t& largét dhe késhtu ndihmon né shpEmdar-

jan e tyre.

Meényra e dytg e shp&rmdarjes me ang t& kafsha-
ve eshté kur frutat u shérbejngé kafshéve si ushgim,
kurse fara nxirret & padémtuar pérmes jashtéqgitjes.
Késhtu pérhapen shumica e frytave mishtors (8 [&n-
gsh&m), bérthamore dhe fruta & tjers.

Edhe insektet mund t'i pérhapin farat, por kjo &shté
njé dukuri shumeé mé e rrallé. Pér shembull, milingo-
nat pérdorin dizsa pjesg yndyrore {8 farave 18 ricinit,
vjollcave, kukurekut (shpendrés), bozhurit dhe Hoje-
ve t& tjera. Duke i bartur farat drejt vendbanimeve t&
tyre, i largojné ato nga bima mamé.

Mjeru ka njé rol 18 madh né pérhapjen aksidentals,
por edhe mé& shumié né até t& géllimshme t& frutave
dhe farave. Késhtu jang pérhapur njg mumar i madh
i biméwve t& kultivuara g& pérdoren né ushgim (misri,
patatja, speci, domatja, fasulja, luledielli, orizi, pjesh-
ka, kajsia, shalgiri, kakaoja, kafja dhe shumé bimé té
tjera g jang sjellé tek ne nga kontinentet e tjera).
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2.7 Shparndarja

Gleni mémyén ¢ shprndares

Mdahuni né gifte. Njéri nga nxénésit le t& mendoj& pér ndonjé faré bime. Nxénési tjetér
duhet t& béjé pyetje pér t& zbuluar se si shp&rndahet fara gé ka menduar nxéngsi i
paré. Pyetjeve mund t'u pérgjigjeni vetém me po” ose Jjo'

Pyetjet nuk duhet t& jeng té drejtpérdrejta, si pér shembull: & shpérndahet fara me ang

té kafshéve?

Loja le t& zgjass 5 minuta, e pastaj ndérroni rolet me shokun. Kjo ,garé motivuese” do
t'ju mundésojé t& merrni shumé njohuri & reja mbi ményrén e shpérndarjes =& farave.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Cfaré paraget pérhapja dhe pee Eshté e réndésishme?
2. Cilat jang m&nyrat mé t& shpeshia t& pérhapjes =& frutave?
3. Cilat pérshtatje né ndértim e mundésojng pérhapjen me ané t& ujit, e cilat me

ane té arés?

4. Cfaré kontributi ka njeriu gjaté pérhapjes s& himave?

zhwilluar strategji magjepsésa
pér 16 arritur né mjedisin e tyre
t& ri.. Kishtu do & mésosh pér
udhifimin e tyre neper ujg,
ajer si dhe udhEtimet me ang
té insekieve dhe kafshéve.
Lundrimi i arrave t& kokosit
néper ogeane ka komtribuar né
perhapien e tyre natyrore nipér
ishuj dhe pyje tropikale.

Biologji interesante (:‘ )

Hji llaj i veshkullés parazitare ka nj@ loj interesant dhe

te mallé t& shpémdarjes me dy faza, ku kombinan shperthimin
e frytit dhe ngjitshméring e farave. Gjaté shpérthimit té
fryfit, farat ngjitése katapultohen me njg shpejissi ded né
100 kmy/h. Kur bien mbi njé pemé tietar, ato ngjiten pas
IEvores dhe fillojng t& rriten 5i parazits.
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2.8 Kushtet pér mbirjen e farés

Deri mé& tani mésove se pérhapja e farave, ndér té tjera, ndihmon né shmangien
& konkurrencés me bimén méme dhe me filizat e rinj nga farat fginje. Pér gfare
konkurrence béhet fjalé? Cfaré i nevojitet bimes q&é té mbijg, té rritet dhe t& zhwillohet?

M& njé fryt mund t& formohen njé ose mé shumé fara, por jo té gjitha mbijng dhe japin njé
bimé t& re. O& fara t& mbijé, para s& gjithash, duhet & jeté e formuar miré, me njé embrion t&
sh&ndetsh&m dhe ind ushgyes. Por, pér mbirje nevojiten edhe kushte t8 pérshtatshme mije-
dizore — lagéshti, temperaturé & moderuar dhe prania e oksigjenit.

Uji s1 faktor pér mbirjen

Lagéshtia Eshté nj& faktor kyg p8r mbirjen & farés, sepse aktivizon proceset jetésore brenda
saj. Kur fara e thatd gjendet n& nj& mjedis t& lagésht, ajo thith ujé, fryvhet dhe lBvozhgs &
farés zhutet. Aktivizohen enzimat gé zhérthejng léndét ushqyese rezervé né faré dhe né keté
menyré sigurohet ushgimi i nevojsh&m pér rritjen & embrionit. Me fryrjen e farés fillon edhe
frymEmarrja gelizore intensive, e cila shté e domosdoshme pér lirimin e energjisé. Prania
ujit n& faré mundézon edhe ndarjen e gelizave t& embrionit, pérkatésisht rritjen e tij.

L Fare gruri e mbirg né réri te lagasht L Faré nuloale e mbire njé dite pas mbjeljes ni njé
niénzhiresd uehgyese 18 kagBshi

Mése né toksé nuk ka mjaftueshém lagéshti, fara géndron né getési dhe nuk mbin. Ndérkag,
nése ka tepér ujé dhe nuk ka oksigjen, fara mund t& kalbet. Mga kjo mund té konstatohet se
sasia e moderuar & ujit e zgjon farén nga getésia dhe mundéson 18 gjitha proceset biclogjike
& nevojshme pér mbirje.
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Oksigjem si faktor pér mbirjen

Dksigjeni 8shté i nevojshém pér frymémarrjen & embricnit. Pa oksigjen nuk mund 18 zhwi-
llichen proceset e zbérthimit té yndyrave rezervé, amidonit dhe proteinave nga léndét ushgye-
se té depozituara né faré. Mé kété proces lirohet njé sasi & madhe & energjisé g& nevojitet pér
rritjen & embrionit ng fidan. Néze nuk ka oksigjen t& mjaftueshém, né faré krijohen [&éndé t&
démzhme gé shkaktojn& ngordhjen (vdekjen) & embricnit.

Temperatura si faktor pér mbirjen

Temperatura &shté e réndésishme pér mbirjen sepse kontrollon drejtpérdrejt shpejtésing e
té gjitha proceseve jetésore né faré. Cdo bimé ka temperaturén e saj optimale pér mbirje. Pér
shembull, gruri mbin né 5 deri n& 10 *C, ndérza fasulja dhe misri né 18 deri né 25 °C. Enzimat
q& marrin pjesé né proceset jetézore 18 farés jané aktive vetém né njé diapazon t& caktuar
temiperaturash. Kur temperatura Eshté mé e ulét, [éndét rezervé zbérthehen shum mé nga-
dalg, ndérea ngé temperatura t& larta enzimat gaktivizohen. Kur nuk ka zb&rthim t& [Endéve
rezerva, nuk ka ushgim t& mjaftuesh&m pér embrionin, prandaj ai nuk do t& zhvillohet.
Temperatura & ulét ndikon edhe te frymEmarrja, gjé gé do t& pasgyrohet né sasing e energjizé
pa té cilén nuk ka mbirje. Ndarja & gelizave gjaté rritjes s& embrionit gjithashtu kérkon tem-
peraturé t& moderuar. Mé temperatursé t& ulét dhe té larté ndarja gelizore ndalon dhe nuk ka
mibirje t& farés.

Toka
Toka éshté shume e réndésishme pér zhwillimin e bimés, por fara mund & mbijé edhe né letér

Faré brokoli & mbiré n Ieter 1 lagshi Metoda e mbirjes s farés né kushte shééple - faré e mbiré

nE letér 12 kagSsdt dhe filiza 12 rinj nga gpeci

Mjé pjesé e madhe & farave t& biméve shumévjegare mbijné direkt né tokié. Me kété rast, gdo
lloj kérkon njé tip t& vegants toke me karakteristika t& caktuara (pé&r shembull: pérmbajtje t&
mineraleve t& caktuara dhe sasi t& lagéshtisa).
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Drita

Te shumica e bim&ve, drita nuk &shté & domosdoshme pé&r procesin e mbirjes, prandaj farat
mbijng njésoj si ng errésiré ashtu edhe né dritéd. Por, me shfagjen e filizit dhe t& gjetheve,
drita &shté e réndésishme gé bima t& fillojé procesin e fotosintezés dhe krijimin e ushgimat,
gjé gé mé pas do 18 nxisé rritjen e saj.
Mjé numér | madh i biméve (lloje
t& ndryshme zallatash, perime gje-
thore, bimésh aromatike etj.) kulti-
vohen ng kushte t& brendshme t&
kontrolluara, né t& ashtuguajturat

hidroferma. Fara mbin dhe mitet Sy m

n& prani t& drités dhe né njé nén- i - = B o
shtresé speciale té lagésht. Sapo S, A ; e

t& shfaget filizi me 2—4 gjethe, ato h;-ﬂ.ﬁﬂl W=
kalojng n& njé bazg ushqyese mje- s s it R Ea
dhése, né kushte t& temperaturés P g A (s _"'_f_ ¥
optimale, me gka armihet mitje & e 18 N i W i by
shpejts. N& kité manyré kulti- _ o = "
vohen bimg& me ménjé té vogla, . ol 1§ ﬂ .

ndérsa avantazhi Eshig se sigu- a '

rohet vjelje & vazhdueshme & peri-
mieve & freskEta, t8 shéndetshme

e

Materiali — fara gruri dhe luledislli, 8 gota plastike, peceta letre / pambuk, wjg, kushte
té temperaturés/drités, tabela pér vézhgim.

Mdahuni né katér grupe dhe secili grup le t&8 maré nga njg goté. Vendosni pecetd t&
lagur ose pambuk t& lagur vetém né tre gotat & para. M& secilén goté vendosni nga
10 fara gruri ose luledielli.

Katér gotat vendosni né kushte t& ndryshme dhe sh&nojini ato sig duhet.
Gota e paré — kontrolli — lihet né temperaturé dhome, né drité dhe gdo dité i shtchst

ujé.
Gota e dyté — vendoset né vend & fiohté dhe me drité dhe gdo dité i shiohet ujé
Gota e treté — vendoset né errésiré né temperaturé dhome dhe ¢do dité | shtohet uje.
Gota e katért — lihet né temperaturgé dhome, né drité, por farés nuk i shtohet ujé.
Sacili grup gjaté shtaté ditéve le 1€ shénojg nése ka mbirje, sa &shté numri i farave té

L Prodhimi i eallatee jeshile ne kushie 18 miyliura né kidrofermia
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2.8 Kushtet pér mbirjen e farés

Diskuto né klasé se gfaré do té ndodhé me farat né secilén nga gotat, dhe pas T ditéve,
kontrollo nése supozimet & tua kané gené té sakta..

Fara duhet t& mbijé ms 5& shpejti né kontrollin ku ka kushie té favorshme, mé ngadals ns té
tahte, né errésira fara mbin, por me vong rritet me ngadalé, kurse pa wjg nuk do t& mbijé fare.
Farave u nevajitet uji dhe nxehtésia pér mbirje, por jo edhe drita.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

Pse nevojitet njé mjedis i lagésht pér mbijen e farés?

Si ndikon temperatura & ulét dhe e larté né mbirje?

M cilin rast ndalon zhwillimi § embrionit dhe mungon mbirja e farés?

ME cilén periudhé t& mbirjes s& farés dhe zhvillimit t£ filizit 2sht2 e domosdoshme
drita?

5. Cfaré réndésie ka toka pér mbirjen e farés dhe mritjen e filizit?

oW =

Hulumto pér .... {2 Biologji interesante s | B
pér... (% o] ()}
... lushtet par mbirje q& Disa lioje té eukaliptit kirkojn@ kushte té veganta pér

krkojné bimét kopshtara mibirje. Farat e tyre jang t& mbyllura né njé kapsule ta forte

dhe llojet & biméve té egra gé réshinore g& hapet vetém pas ekspozimit ndaj temperaturave
rriten né mjedisin ku jeton. t& larta (rreth 80 deri né 100 °C). Gjaté zjarreve shkatérrohen
Grupoji ato sipas asaj nése bimét & vjetra, por zjarri i cliron” farat 1 cilat né kushtet e
mbijng meé miré né drité reja t& krijuara (tokEé e pasur me hi) mbijng dhe formojné bimé
apo NE errésirg, né mjedis t& raja.

& ngrohts, t& ftohts, mé 18

toke humusore apo né toke

ranore dhe té varfér me lEndé

ushgyese.




Riprodhimi dhe zhvillimi te arganizmat e gjallé

2.9 Riprodhimi te kafshét

Cfare eshté ripredhimi?
Pse riprodhimi konsiderohet si karakteristikié bazé e organizmave t& gjalle?
Cfaré do t& ndodhte nése nuk do 18 ekzistonte riprodhimi?

Riprodhimi &shté njé nga proceset mé t& réndésishme té organizmat e gjallé sepse mundéson
vazhdimésing e llojit dhe mirémbajtjen e jetés né Toké. Pa shumim, gdo lloj do té zhdukej me
vdekjen & individéve t& fundit. T gjitha kafshét kang t& njéjtin géllim — krijimin e pasardhés-
ve & rinj g& u ngjajné prindérve, por ményra se si riprodhohen mund 18 ndryshoj@ shums.
Te kafshét dallohen dy m&nyra té riprodhimit: riprodhimi joseksual dhe seksual.

Riprodhimi joseksual Eshté ményra & shumimit ku pasardhésit e rinj krijohen pa pjesémarr-
jen & gameteve (gelizave seksuale). Mevojitet vetém njé organizém — prind, ndérsa pasar-
dhésit e fituar jang gjenetikisht identiké me prindin. Avantazhi i riprodhimit joseksual Eshité
e pér njé kohé t& shkurtér fitohet njé numér | madh individésh t& rinj, duke mos shpenzuar
shumé energji dhe burime. Manggsia, ndérkag, Eshté se t& gjithé pasardhésit jang klone —
kopje identike t& prindit, prandaj | ndajngé t& njgjtat pérparési, por edhe t& njéjtat mangési.
Riprodhimi joseksual haset te organizmat njégelizoré dhe te organizmat e thjeshté shumége-
lizoré jovertebroré. Mé fakt, né kété ményré riprodhohen: bakteret, protozoat (gjallesat njége-
lizore), sfungjerét, peshqgit pércéllues (knidarét), dizsa krimba t& shtypur tj.

Riprodhimi seksual &shté krijimi i pasardhésve me bashkimin e dy gelizave seksuale (gamete-
ve) — spermatozoidet nga babai dhe gelizés vezé nga néna. Pasardh&sit marrin njé kombinim
18 gjeneve t& t& dy prindérve, g& do té thoté se organizmi i ri gjenetikisht dallohet nga prindérit.
Pérparésia e ripredhimit seksual 8shté shuméllojshméria gjenetike & pasardhésve, gj& qé u
mundéson individéve t& keng rezistencg mé t& madhe ndaj sémundjeve dhe ndryshimeve né

Tabela: Pérparésité dhe mangésité e nprodhimit joseksual dhe selsual te kafshEt

Menyra e ripro- . - T
dhimit PErparésits Mangésits
= uk shpenrohel enengji pér kEdkimn » pasardhis gjenetikishi identiké, nése
& partnerit; ndryshojnd kushtet ehologjike, mbijetesa
JOSEKSUAL ) - i & HE giith popullatis Eshts nd mesk
= arriheel Shipjt ngs numir § meadh
pasardhdsish né njd ekosisbem & cakiuar
= warfiabilitet (ndryshueshmiria) - fibohen + ghpen zim i enengjis® pér kérkimin
SERSLAL kombinime & reja 1E gjenese of sjellin cil®si | & partnerit, nuajtjen  terrilorit

& ndryshme dbe pérehiatpe ndaj kushieve
1 jashime
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2.9 Riprodhimi ie kafshit

mjedis. Mangésia & késaj ményre riprodhimi 8shté se nevojiten dy prindér, pér shkak té s&
cilés harxhohet me shumé koh dhe energji pér gjetjen & partnerit. Riprodhimi seksual Eshté i
pranishém te grupet mé t& ndérikuara 18 jorruazoréve (jovertebrorét), ndérzsa shté plotésisht
i pranish&m te rruazorst (vertebrorét).

Riprodhimi joseksual Eshté i pranishém te kafsh&t me ndértim mé t& thjeshté sig jand parag-
jallesat {protozoat).peshgit pércéllues (hidra) dhe lékurégjemborgt (ylli i detit) g& kané aftési
edhe pér riprodhim joseksual edhe pér riprodhim seksual. Krimbat, kimbényjorét dhe butaket
né pjesén mé t8 madhe riprodhohen né ményré seksuale.

Hidrat dpredhohen ng ménye peekausla, 'fjes e detld mund 18 riprodhohen ne Krimbat riprodhohen ns
por edhe nE minyTe sekuale miryre jescksunle dhe spkaualn menyTE apkaualn

—
o >

g

Py
e
‘
v Y

Té gjitha Insekiet dhe kambBnyorst o therd (merimangad, akrapat dhe gaforret)
riprodhohen kryesiaht né minyre seksusls

ns



Riprodhimi dhe zhvillimi t= organizmat e gjalle

Riprodhimi joseksual &shté njg model ri-
prodhimi evolucionar mé i vjetéc ME vong,
mie ndérdikimin e ndértimit 18 organizmave,
shfaget riprodhimi ssksual si njg metodé maé
afikase shumimi, pasi pasardh&sit marrin
nj& kombinim gjenesh nga prindérit. Me kété
mundéschet ndryshueshméria gjenetike dhe
aftésia p&r t'u pErehtatur ndaj kushteve té
ndryshueshme t& mijedisit. KEsmijiE dhe butak?t = feeé riprodhohen né

minyre sekausis

Mdahuni né grupe t&é vogla ose né gifte. Nga mézuesi do t& merrni fotografi té
kafshiéve t& ndryshme, 18 cilst duhet t'i gruponi né dy bashkési sipas ményrés s&
riprodhimit — joseksual dhe seksual.

Krahasoni pérgjigjet tuaja me grupet e tjera dhe diskutoni pér shkallén e
ndérlikueshmérisé =& organizmave gé béjné pjesé né bashkEsité konkrete.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Gili &shté dallimi themelor midis ripredhimit
joseksual dhe atij seksual?
2. Numéro disa grupe jormruazorésh gé riprodhohen

né ményré joseksuale? Hulumto pér ....

3. Cilst jang p&rparésité dhe cilat mangssité e
secilés prej meényrave t€ riprodhimit? ... riprodhimin e yjeve t&

4. Pse riprodhimi seksual konsiderchet detit. Kur dhe si riprodhohen
evolucionarisht mé i miré? ata né menyré seksuale,

5. Cili lloj riprodhimi 8shi# karakteristike pér dhe kur dhe si né ményreé
muazorat? joseksuale?

Biologji interesante

Lindja & virgjér ose partenogjensza shts procesi ku femra krijon pasardhiés nga njé vezé e
pafekonduar, pa asnjé kontakt me mashkullin. Kjo ndodh shpesh né mjedise t8 izoluara ku meshkujt
jané ta mallé, duke | mundésuar llojit & mbijetojé né kushte kritike. Edhe pse pasardhésit jang
gjenetikisht shum@ 1& ngjashém me nénén, ky mekanizém pérfagéson njé sirategji fantastike rezervé &
natyrés pér t& parandaluar shfarosjan.

Ky Tenomen Eshis vérejtur te peshkagenét — zebrat dhe te hardhuca t&é cekiuara, madje edhe te
hardhuca mE e madhie né bots — dragoi | Komodos.
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2.10 Riprodhimi joseksual e kafshit

2.10 Riprodhimi joseksual
te kafshét

Liogarit sa baktere do t& parfitohen pér 10 oré nga njé bakter | vetém, nése ai ndahet
ne dysh gdo 20 minuta.

Gjaté nprodhimit joseksual merr pjess vetém njg prind dhe fitohen individé gjenetikisht iden-
tiké. Ky lloj ripredhimi haset te crganizmat njggelizoré dhe jorruazorét shumégelizorg me
ndértim t& thjeshtg — bakteret, protozoarét, sfungjerét, peshgit pércéllues (knidarét), disa
krimba t& shtypur etj.

Ekzistojng disa ményra & riprodhimit joseksual: me ndarje gelizore, me sythim dhe me seg-
mentim (fragmentinn).

Shurmimi me ndarje gelizore Eshtg ményra mé e thjeshtg e shumimit ng botén biologjike.
Bihet fjalé pér nj& ndarje gjaté s& cilés nga njé gelizé ,m&ma" fitohen dy geliza  bija”, t& cilat
jangé péraférsisht t& barabarta me qelizén mémé ose jané klonet e saj identike, varésisht nga
lkzji | ndarjes gelizore. Ndarja gelizore mundéson rritje shumé té shpejté 8 numrit t& individé-
ve, pasi i gjithe procesi zgjat pak dhe k&rkon relativisht pak energji.

Mdarja gelizore &shité karakteristike pér organizmat njéqelizoré: protistét (bakteret dhe algat
blu t& gjelbra) dhe paragjallesat (organizmat njégelizoré eukariotg sig jang ameba, parame-

ciumi e t& ngjashme).

Riprodhimi josekesusl me Rigrodhimi josekesual me ndarje t2 thjeshts
redanje gedizans te bakbens te areba (paragjaliess)

Shumimi joseksual me sytha haset te peshqgit pércéllues [hidrat dhe meduzat) dhe sfungjerit.
Mga mwri i trupit t& prindit formiohet njé rritje & vogél — sythi, i cili gradualisht rrtet dhe zhvi-
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Hiprodhimi dhe zhvillimi fe orgenizmat & gjalle

dhe vazhdon t& jetojé i pavarur. Te sfungjerét, sythat mund t& mos shkEputen nga prindi, por
vazhdojng t& jetojng =€ bashku, duke formuar njgé koloni.

FH

Hiprodhimi josekessl me sythim ie kidrat dhe te sfungjest

Riprodhimi joseksual me fragmentim &shté riprodhimi gjaté 18 cilit trupi i prindit ndahet né
dy ose mé shumé fragmente (segmente), ndérea secili fragment zhvillohet né njé crganizém
1& ri, plotésisht identik. Fragmentimi Eshtg njgé ményré & zakonshme riprodhimi te organiz-
mat g& mund t& rigjenerohen sig jans: planaria, yjet e detit, disa sfungjeré etj.

Planariet jangé kafshé ujore nga grupi i krimbave té shiypur. Kang aftési pér rigjenerim 18 trupit
dhe fitimin g individéve 18 rinj nga meé shumg segmente t& trupit, pavarésisht nése segmentimi
eshté né pjesén e kokés, né pjesén e mesme apo nE & 18 pasme.

SRR
P et
Riprodhim| josekeual te planaria me segmentime tErthore (sipas gjerésisié) dhe gjatiésore [sipas gjalésisi) 1E tnapit
p—
IH" *“‘*
Srok-A

L Riprodhimi josskeual me fragnentim te yili | detit
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2.10 Riprodhimi joseksual te kafshét

Aktivitet Analizé e fotografive 1€ riprodhimi jeseksual

Mdahuni né grupe prej disa nxénésish. Secili grup do t& marré nga mésuesi fotografi

n& té cilat jané paragitur faza té ndryshme t& tri llojeve t& riprodhimit joseksual (ndarja

gelizore, aythimi dhe fragmentimi).

1. Renditni fotografité né tri kolona ashtu gé né secilén koeloné 18 keni fotografi vetém
t& nj& organizmi.

2. Mé secilén kolong, renditini fotografité sipas radhés se si zhvillohet secili proces i
riprodhimit.

3. Emértoni secilin lloj té riprodhimit dhe jepni njé shembull t& njé organizmi gé
riprodhohet né até ményré.

4. Shkruani nga njé prové kyge prej fotografive gé ju béri té vendoeni. (Shembull: U
percaktuam pér sythim sepse pamé se si né trupin e prindit rritet njé syth i vogél i
cili mé voné béhet njé individ i ri.)

Kontrollo ¢faré ke mésuar

Pse gjaté riprodhimit joseksual krijohen klone?

Cilat lloje t& riprodhimit joseksual ekzistojng te kafsh&t?

Cilét organizma riprodhichen me ndarje gelizore?

Pérshkruaj se si zhvillohet riprodhimi joseksual te hidrat dhe sfungjerst.
HE ¢'ményré riprodhohen planariet?

B B L pa =

Hulumto pér ....

.... Takfin se jo gdo ndarje qelizore &shié ndarje e thjeshig. Par gfaré dallohet ndarja e thjeshis
gelizare nga llojet = tjera 18 ndarjeve gelizore?

Biologji interesante

Ekziston nje lboj meduze (Twritopsis dohmil) e cila, fjalé par fjalé, mund ta ktheje kohén prapa™ permes njé
procesi specifik 18 quajtur fransdiferencim. Kur shté nén stres, e uritur ose e [Enduar fizikisht, ajo nuk vdes
por i shndérmon gelizat e saj t8 rritura ng lkoje krejtésisht 18 raja , duke u kihyer nga stadi | meduzés 58 mitur,
pérséri ng stadin e nja kolonie té re polipesh.

Ky cikél i vetépertaritjes joseksuale teorikisht | mundéson meduzés t& jetojé pérgjithmons, pasi mund ta

pérsérits procesin pafundasishi shumé heré. N kité manyri ajo | shmanget pleqirisé dhe vdekjes, gji gé e
bén até i vetmin arganizém & njohur biologjikisht 18 pavdekshiam® ni planet.
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Riprodhimi dhe zhvillimi te arganizmat e gjallé

2.11 Riprodhimi seksual
te kafshét

Cfare ashta riprodhimi seksual?
5i quhen gelizat seksuale te bim&t? Ku krijohen ato?
Ku krijohen gelizat seksuale dhe si quhen ato te individét meshkuj dhe femra te kafshét?

Riprodhimi seksual Eshté proces i krijimit & individéve t& rinj me bashkimin & dy gelizave
seksuale (gameteve) nga dy prindér t& ndryshém — individi mashkull dhe femér. Gametet
mashkullore (spermatozoidet) dhe gametat fem@rore (gelizat vezg) bartin material trasha-
gues nga prindérit. Me bashkimin e tyre, individi i ri i périituar ka nj@ kembinim unik gjenesh
nga té dy prindérit, specifik vetém pér t&.
Gjaté riprodhimit ssksual vjen deri te bartja e gjeneve nga gjenerata né gjeneraté, me kom-
binim t& vazhdussh&m t& materialit trashégues (gjenetik) nga dy individé t& ndryshém. N&
k&té ményré, pasardh&sit u ngjajng prindérve & tyre, por mbartin njg kombinim wnik t2 ti-
pareve trash@guese nga t& dy prindérit. Kjo m&nyré e riprodhimit con né diversitet (larmi)
gjenetil t& llojit, gjé g8 u ndihmon kafshét 18 pérshtaten mé leht& me ndryshimet né mjedisin
jetésor.

Riprodhimi seksual shfaget edhe te disa jokurrizoré sig
jang: krimbat unazoré, molusget dhe insektet, si dhe te
té gjitha grupet e kurrizoréve: peshgit, amfibét, shpendit,
zvarranikét dhe gjitarét.

Ekzistojné dy tipe gelizash seksuale — gamete: sperma- L " i B
tozoidet dhe gelizat vezé. ks wha baht
Individit meshkuj krijojné spermatozoide né organet se- | Nortini | spematozoit e s
ksuale mashkullore. Spermatozoidet jané 8 vogla, té 8-
vizshme dhe prodhohen ng numér shumg mé té madh.
Spermatozoidet kang pér detyré & _notojng” njé rrugé t&
gjaté pér t& arritur deri te geliza vezé e pjekur. Mdértimi i
tyre &shté i pérshiatur pér [Evizje t& shpejté dhe pér bar-
tjen & materialit trashégues (gjenstik) nga babai. Pjesa
& pérparme & gelizés shénohet si koké dhe ng té éshté
vendosur bérthama me materialin trashégues. Pas kokés
pason gafa né t2 cilén krijohet energjia pér l&vizjen e bish-
tit. Bishti i spermatozoidit shérben pér [Evizje.

Individét fernra krijojné gelizat vezé né organet seksuale
femérore. Qelizat vezé jang shumé mé t& médha se sper-
matozoidet sepse pErmbajng lEndé ushgyess t& cilat L MdErtimi | gelizis vezi

120



2.1 Riprodhimi seksual e kafshit

jané t& nevojshme p&r zhwvillimin fillestar t& individit
té ri. Ato jang geliza té palévizshme & rrethuara me ol
nj& mbéshtjellés xhelatinoz i cili parandalon hyrjen .
& mé& shumé se njé spermatozoidi gjaté fekondimit.
Zakonisht krijohen né numér shumé mé t& vogél ng
krahasim me gametat mashkullore.

Peshgit dhe amfibét krijojng mijéra, madje edhe mili-
ona geliza vezé, pasi vezét e tyre jané té ekspozuara

nga prindérit. M& kété meényreé sigurohen gé t& paktén
disa prej vezéve t& mbijetojng. Shpendét harxhojng
shum# energji giaté ndértimit & foleve dhe ngrohjes
g8 vezive, prandaj numri i tyre shté shumé me i vo-
gél. Mé kushte natyrore pula b&n reth 12 vezeé né vit (edhe pse racat shtépiake jang seleksionu-
ar té b&jné vezé pothuajse gdo ditg), ndérsa pinguingt dhe shgiponjat zakonisht krijojngé vetam
1 deri né 2 vezé né sezon. Te gjitarét. embrioni zhvillohet né brend&sing e nénés, gjé g8 paraget
mignyrén mé té sigurt t& zhvillimit. Pér kété areye, ata krijojng numrin me t& pakts t& gelizave
vezi. Te gjitarét @ médhenj (elefantét, kuajt, njerézit) zakonisht lirohet vetém njé gelizé vezEé ng
njé cikél, ndérsa te gjitarét ma té vegjél (brejtésit, lepujt, genté) mund t& lirchen nga 5 dering& 15

Aktivitet

Vizato dy gelizat seksuale né fletoren ténde. ShEnoji pjesét kryesore té secilés prej
qgelizave, pasta] pér secilén pjesé shkruaj shkurtimisht funksionin g kang ato.

Krahazim| | madhsaies «8
qefizés yeri dhe sparmaioroieve

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Shpjego gfaré nénkuptohet me riprodhim seksual.

2. Sa geliza 18 ndryshme seksuale ekzistojné te kafshét? Cilat jang ato?
3. 5ijané té ndértuara spermatozoidet?

4. Sijané té ndértuara gelizat vez&?

Biologji interesante

Hulumto pér ....

... fakiin nése gametet mashkullore Edhe pse gelizat vezé jané gjigants, kurse

dhe fem&rore dallohen te grupe spermatozoidet 18 vegjél, té dy tipat & gametave
té ndryshme kafshésh, si pér mbartin sasi t& barabarts té informacioneve
shembull midis jovertebroréve dhe gjenetike — gjysmén e numrit t& kromozomeve
vertebroréve, midis kafshéve ujore 1é gelizave trupara.

dhe tokésore efj.
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Hiprodhimi dhe zhvillimi fe orgenizmat & gjalle

2.12 Fekondimi i jashtém dhe
i brendshém

Sa spermatozoide bashkohen me njé gelizé vezé? Shpjego pargjigien.

Riprodhimi seksual nénkupton bashkimin & dy gametave — mashkullore dhe femEérore — né njé
gelizé t& vetme. Ky bashkim i spermatozoidit dhe i gelizés vezé emértohet si fekondim. Nj&
numér i madh i spermatozoideve arrijng deri te geliza vezé. Por, sapo njé spermatozoid arrin &
kalojé shtresat mbrojtése, sipérfagja e gelizés veze behet & papenstrueshme dhe parandalon
depértimin e spermatozoideve t& tjeré. Me kité pamundéschet bashkimi | mé shumé se dy
bérthamave t& gameteve.

M& varési t& vendit ku takohen gametat mashhkullore dhe femémore, dallohen dy lloje fekondimi
— i jasht&m dhe i brendshém.

Fekondinu 1 jashtém

Kur kafshét i léshojng gametat nga trupi | tyre né mjedisin e jashtém dhe atje ndodh fekon-
dirni, b&het fjalé pér felondim t& jashtém. Pérparésia e kézaj ményre 18 fekondimit Eshté se
nuk nevojitet kontakt fizik midis individéve mashkull dhe femér (giftézim, kopulim), ndérsa
miangésia 8sht s shumé gamete do t& shkatérmohen pér shkak 18 kushteve t& pafavorshme
né mjedizin jetésor dhe nuk do t& fekondohen.

Fekondimi i jashtém m# s& shpeshti lidhet me mjedisin ujor. Nevaojitet ujé gé spermatozoidet
té mund té notojné dhe t& arrijng deri te gelizat vezé (vezét). Prandaj, fekondimi i jashigm
&shté vegangrisht i shpeshié te kafsh&t ujore, sidomos te jovertebrorét gé bEjng njé ményré
jete t& ngujuar, sig jané sfungjerét dhe koralet, por edhe te format & lira: gaforret mikroskopike,
guaskat, kallamarét, irigét dhe kastravecét e detit. Pasi t& vegjlit & gelen nga vezat, zekonisht
vazhdojné t& jetojné né meényreé té pavarur.
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2.12 Fekondimi | jashiem dhe | brendshém

Jervortabrosed ta 1 cilEt ks fakandin 18 jaahtiém - sfungjersl, koealed, galore! mdreskapie, guaskat,
kallamarst, irigét dea kastrevecs! e dati

Zakonisht, léshimi i vezéve t& pjekura dhe | spermatozoideve nxitet nga ndonjé kusht i jash-
tém, pér shembull, temperatura e ujit, rrymat & wjit, batica dhe zbatica, ose thjesht nga gjats-
sia e drités s& dités.

Fekondimi i jashtém vérehet edhe te disa vertebroré. Te njé pjesé & madhe & peshgve fekondimi
&shté i jashtém dhe pason pas léshimit t& vezéve. Gjaté léshimit t& vezéve vjen nxjerrja a sinkro-
nizuar e vezéve (ikrés) dhe | spermatozoideve né aférsi té dreftpErdrejté, me gka mundéschet
fekondimi i jashtém. LEshimi | vezéve &sht i nxitur nga kushtet e jashtmie, ngjashém si te jo-
vertebrorét. Disa peshq, nga ana tjetér, g& shumohen né gifte, pErzgjedhin njé vend t& mbrojtur
ku femra do t'i vendosé vezét, kurse mashkulli do t'i fekondojg ato menjéheré mé pas.

Kaviari | njohiur ni fakt pisbahet nga vezi 1@
pafekondusra (ikra) té salmoni

L Vezét e peshiast né fund
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Riprodhimi dhe zhvillimi te arganizmat e gjallé

Edhe te brethosat fekondimi &shté i jash-
tém. Gjaté giftézimit, mashkulli géndron
mbi femrén e cila 8sht& mé e madhe. duke
pritur gé ajo t'i lEshojé (nxjerrg) vezét. Kur
kjo t& ndodhé, mashkulli léshon sperma-
tozoidet dhe i fekondon gelizat vezé.

| Fekondins | jnsheEm te bretkosat o mjedia jor

Fekondimi i brendshém

M& rastet kur fekondimi ndodh né sistemin riprodhues 18 individit femér, flagim p&r

fekondim t& brendshém. Q& t& vijé deri te fekondimi i brendsh&m duhet t& keté giftézim

(kopulim) mes individéve meshkuj dhe femra, si dhe fulje t& spermatozoideve né trupin e

femrés. Kjo ményré e fekondimit &shté mé e suksesshme, sepse gametat jané t& mbrojiura

né brend&si t& trupit dhe t& vegjlit kang shanse mé t& meédha pért& mbijetuar.

Fekondimi i brendsh&m éshié specifik pér kafshiét tokésore — zvarranikiét, shpendét dhe gji-

tarét, por ai ekziston edhe te kurrizorét ujoré dhe te disa jolurrizors,

Vargsisht nga ajo se i i sjellin t& vegjlit né bots, kafsh&t te té cilat ekziston fekondimi i

brendsh&m ndahen né tri kategori.

# Kafshé me fekondim t& brendsh&m qé léshojngé vezé: insektet, disa peshq kércorg, njé pjesé
& peshgve kockord, njé pjesé e amfibéve (salamandrat), shumica e zvarranikéve, té gjithé
shpendét dhe dy lloje gjitarésh.

Vezét mund t& jené lEkurore si tek insektet dhe zvarranikét ose t& pérforcuara me kalcium
(lévozhgé e forté) si te shpendét.

Fekondimi | brendsham dhe Eshimi | veréve tek insektet, peshqit kércors, peshait kockors,
breshka & detil, ehpends! dha slidna (gjitar)
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2.12 Fekondimi | jgshtem dhe | brendshém

# Kafsh& me fekondim t& brendsheém te t& cilat femrat | mbajng vezét né trupin e tyre deri né
gelje, dhe pastaj i lindin & vegjlit. Me kété rast zhwillimi i tyre varet nga & verdha & vezés.
Shembuj pér kété grup jang peshgit e akuariumit t& njohur si gupi, disa peshkageng. diza
gjarpérinj {anakonda), disa hardhuca, por edhe disa insskte sig #shit& buburreci | Madagas-
karit.

L Fekandimd | Brendahim me mbafljen @ versve ne g te gupd (peshk], anskondat dhe babuereca! ¢ Madsgaskarlt

# Kafsh@& me fekondim t& brendsh&m te 18 cilat zhvillimi i & vegjélve béhet né trupin e nénés,
kurse ushgimin p&r zhvillimin & tyre @ marrin pérmes lidhjes =8 gjakut, mé =& shpeshti pér-
mes placentés. Te tillé jang t& gjithé gjitarst.

Peér dallim nga fekondimi i jashtém ku individét duhet t& prodhojng shumg vezé pér t& mundé-
suar gé ndonjéra prej tyre t& mbijetojngé dhe t& arrijné pjekuring pér t'u riprodhuar, gjaté fe-
kondimit t& brendshém pérfitohen mé pak pasardhés, por shanset pér mbijetesén e tyre jang
ghum& mé t& médha. Domethéng, vezét jang t& mbrojtura nga kushtet e jashtme, vegansrisht
nga tharja, kurse zhvillimi ngé trupin & nénés ofron mbrojtje nga grabitgarét. Femrat i lEshojng
vezit e tyre né vende ku jang t& mbrojtura dhe kang prané njé burim ushgimi. Gjithashtu, femira
zgjedh partnierin, duke mundésuar késhtu seleksionimin e karakteristikave té déshiruara pér
pasardhésit & =aj.

Aktivitet

Vizato tabelén né fletore.

Plotéso fushat e zbrazéta me diza shembuj t8 kafshiéve gé u pérgjigjen kritereve t&
dhéna.
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Fiprodhimi dhe zhvillimi te arganizmat « gjallé

Hulumto pér ....

.. giftézimin parazitar te peshgit feneré 1& thellgsive. N& ¢ manyré mashkulli e fekondon femrén?
Pss ky llo riprodhohiet né kiste minyra?

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cfaré llojesh t& fekondimit ekzistojné né botén shtazore? Thekso dallimin midis tyre.

2. Numéro avantazhet dhe disavantazhet e t8 dyja llojeve t& fekondimit.

3. Paragit shembuj t8 jokurrizoréve te t& cilét ka fekondim 8 jashi®m. Si arrijné kito
kafshé té sinkronizohen gjaté léshimit t& vezéve dhe spermatozoideve?

4. Paragit shembuj t& kurrizoréve te t& cilét ka fekondim & jashtdm.

5. Paragit shembuj t& kurrizoréve te 18 cilét ka fekondim & brendshém.

Biologji interesante

Kuaijt e detit (nga grupi i peshqve)
jani lloji i vefém né mbretéring e
kafshéwe ku mashkulli mbart dhe
lind t& vegjlit. Kali i detit zotéron nja
gese t& specializuar né bark, e cila
mund t& mbaijé deri n& 2 000 foshnja
menjéhers. Femra i prodhon vezit
dhie i vendos ato né gesen e barkut &
mashkullit. Mashlkulli | mbart vezét
nga 9 deri né 45 dité deriza kuajt e
detit t& dalin plotesisht t& zhvilluar.

Peshkageni i madh i bardhi EshiE i
mjohur pér fzktin se | mban vezét né
barkun (mitrén) e tij. Pasi té gelen, &
vegjlit m& t& médhenj do & hang &
gjitha vezét e tjera dhe 18 vegjlit ma &
vagjal. Me kiété sigurohet lindja e individéve 1& médhen| dhe & foriE.

Peshku — kloun lind 5i mashkull, por mund 8 shadérrohet né femsr. Nese femra dominuese né
grup vdes, mashloulli mé i madh do t& ndryshojé gjining pér {2 zéné vendin e saj dhe pér t8 vazhduar
ripradhimiin.
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2.13 Zhvillimi | kafshve t& reja

2.13 Zhvillimi i kafshéve té reja

Aktiviteti hyrés
A mund t& dallosh se cila kafshi éshte
paragitur né figuré. A e di se cfaré do té m

ndadhé ma tej?

Pas fekondimit t& vezés, deri né lindje ose daljen nga veza, individi i ri kalon népér njé periudhé
gé quhet zhvillim embrional. Gjaté késaj kohe, te individi i ri zhvillohen té gjitha sistemet & orga-
neve g do t'i nevojiten pér t& gené i pavarur. Megjithiatg, individét e rinj vazhdojng t& zhvillohen
edhe pas ardhjes né jeté (zhvillimi postembrional).

Fazat e zhwvillimit te jokurnzorét (jovertebrorét)

Insektet jang grupi mé i madh i kafsh&ve né planst me mE shumE se 1 milion lloje. Te shumi-
ca e grupeve té insekteve, pasi dalin nga veza, t& vegjlit nulc u ngjascjng plotésisht formave
t& rritura. Periudhia nga dalja & individit nga veza dari né formimin e individit & mritur pérfshin
ndryshimin e form&s dhe pamjes s insektit — metamorfozén (shnd&rrimin).

Zhvillimi te insektet behet kryesisht pérmes dy llojeve t8 ndryshme: metamorfozés jo té ploté
dhe metamaorfozés s& ploté.

® Metamorfoza jo e ploté: Gjaté zhvillimit me metamorfozé jo 8 ploté, insektet kalojng népér
tri stade zhvillimi — vezg, nimfé {larvé) dhe individ i rritur. Pas daljes nga veza, individi i ri
ng pamje t& pérgjithshme i ngjan formés =& rritur, por jang t& pranishme vetém fillimet e
krahéve dhe organe té pérkchshme larvore. Ky stad i insektit quhet larvE, gjegjésisht nimfé.
Ajo kalon népér disa zhveshje (ndérime) t& skeletit t& jashtém (ekzoskeletit) dhe me gdo
ndérrim i humb organet larvere dhe gjithnjé e meé shume i ngjan formés s rritur.

ﬂl-dl
i pare) e (et e ot

L Zhwillimi me metamorfozi jo 18 ploté te cimks e gjelber (givemikrahiéfanit)
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Me metamorfozg jo 18 ploté zhvillohen: karkalecat, morrat & bim@ve. morrat, karkalecat e
fushiés, bulkthat, lutesat, buburrecat, pilivesat, gjyameékrah&fortét e té fjers.

| Maenia chhe Inclvidl 1 misur | plivesiie | 2Zhweshia (ndérimi | Bicurss) = nirnfas 8 pilivesis

&  Metamaorfoza e ploté: Gjate zhvillimit me metamaorfozs t& ploté, insektet kalojng néper katér
stade zhvillimi — vezg, larve, kubull {pupg) dhe individ i rritur. Pas daljes nga veza, larva da-
llon shume nga i rrifturi — nuk ka fillime krah&sh, ka numér t& ndryshém gjymiyrésh ose nuk
i ka fare, mund t2 keté organe specifike larvore, ks aparat 18 ndrysh&m gojor, mund t& jetojé
né mjedis t& ndrysh&m nga i rrituri etj. Né k&té stad insektet jang mé aktivé — ushgehen, dhe
mund ta ndérrojné [Ekurén (zhvishen) 4—6 heré (stade t& ndryshme larvore).

Gjaté zhveshjes s& fundit ato kalojng né fazén e kukullés. N& kété stad jané joaktive, nuk
ushgehen, ndérea brenda kukullés organet dhe indet & larvés zbérthehen dhe formohen or-

gane t& reja, karakteristike pér t& rriturit. Muk zbérthehen vetém sistemi nervor dhe pjesgé
té sigtemit t& trakesd (pér frymémarrje). Mé k&té stad né fakt ndodh metamorfoza e ploté.

Kukulla hapet dhe prej saj del insekti i rritur.
w1 P ¥ ¥ 08
larve

vzl larvE burvit larsil larsi oukoulla imedivid
staci {stadi istadi stadi {stadi i rrfur
| part) i dy#é] i ireqi) i bttt | pestE)
L Zhillird me metamorfozi 08 ploté te mollEkegja (bubmec i bug)

Me metamorfozeé 18 ploté zhvillohen insektet me organizim mé t& ndérikuar fluturat, molat,
mizat (dykrah&shat), mushkonjat, mollEkugja (Coccinellidae), grerézat, bletét, angzat (shonjat),

milingonat & t& tjeré.
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2,13 Zhvillimi | kafshive té reja

Te fluturat, gjaté metamorfozés s8 ploté vjen deri te shndérrimi i aparatit gojor t8 vemjes, i cili
ka shérbyer pér brejtjen & materialit bimor, ng aparat pér thithjen e neldarit nga lulet te individét
e rritur. Kukulla mund t& jet& & mbrojtur me njé mbéshtjellés e forcuar site fluturat oae me fshi-
kéz (kocon) si te krimbat & méndafshit.

Cikli | zhwillimmit 22 fluturEs a8 bardhE 58 |akria

‘%'. g

Sinded e zhwillimit e krinsba e mipdafehit: vars, lari, fehikiéz méndafehi né {2 ciién 8zhiE e vendoswr kukulla (pupa),
kb, insclioéied | et

Mushkonjat gjithashtu zhvillohen me metamorfozs 18 ploté, ku format e papjekura (larvat dhe
pupa) jetojné né mjedis ujor.

o v T

\A 4

bounslla

Mughkpajs e ritur mbi & me forma 18 papjsiura
IL Zhwilliml me metamarfoze 12 plofe te mushkendal ilesva dhe pupa) né miedis ujor




Riprodhimi dhe zhvillimi t= organizmat e gjalle

Metamorfoza gshté njé dukuri jashtézakonisht e shpeshii te jovertebrorét. Pérveg insekteve,
metamorfoza haset edhe te gaforret (forma larvore mé e njohur guhet nauplivs), moluskEt (gu-
askat, diza kérminj dhe disa meduza), lEkurégjemborét (gi larva kang simetri dyanésore (bilate-
rale), knidarét/pércélluesit (ku faza larvore Eshié njé polip i perforcuar) et Avantazhi kryesor
i metamorfozés te jovertebrorét Eshté se t& vegjit dhe t& miturit nuk konkurrojné pér té njgjtin
ushgim.

Fazat e zhwillimit te kurnizorét (vertebrorét)

Zhvillimi postembrional te vertebrorét shté periudha gé fillon pas daljes nga veza (te sh-
pendét, zvarranikét, amfibét dhe peshgit) ose pas lindjes (te gjitarét) dhe zgjat derisa individi
t& rritet dhe t& bhet i afté pér riprodhim.

Te kurrizorét ekzistojné dy lloje bazs t& zhvillimit postembrional: | drejipérdrejté (direkt) dhe i

térthorté (indirekt).

& Fhyillimi i drejtpérdrejté éshté karakteristike pér zvamraniket, shpendét dhe gjitarét. Individi
i ri, i cili lind ose del nga veza, sipas pamjes dhe nd&rtimit t& tij u ngjan prindérve té vet. Aii
ka t& gjitha organet bazé si individi i rritur, vetém se né p&rmasa mé té vogla. Karakteristika
kryesore e kitij zhwillimi &ghté rritja. Individét e rinj ushgehen, rriten dhe gradualisht arrijng
piekuring seksuale. Késhtu, njE genush duket si njé gen i ritur, njé zog i vogél (edhe pee
mund t& mos keté pupla ng fillim) ka 18 njéjtén formé trupore si njé shpend i rritur.

Krokodill foshni (| vogel) | nglan Zogité & dallindyshes u ngiajné
plotEsisht krakodilit 1 rritur daliEndyshere 1 rrilea L Vigd u ngfan lopEve 1 mitura

#  Fhvillimi i t2rthortd (me metamorfozé) 8shte karakteristive pér amfibét dhe disa lloje pesh-
gish. Individi i ri (larva) sipas pamjes, ményrés s frymémarrjes dhe t2 IBvizjes ndryshon
dukshém nga prindérit. Ajo shpesh jeton né mjedis t& ndrysh&m (pér shembull: ng ujg, ndér-
£a té rriturit jang né toke). Pér t'u béré individ i mitur, larva duhet t& kaloj& népér njg proces
te ndérlikuar shndé&rrimi i quajtur metamorfozé. Gjaté kétij procesi ndodhin ndryshime t&
médha: zhduken disa organe {si bishti ose verzat te bretkosat) dhe shfagen organe 18 reja
{mushkerité, kémbat).

Cikli jetgzor te bretkosat 8shtg shembulli mé i miré per zhvillimin e térthorts te kurrizorét. Bret-

kosat femra i [Eshojng vezét né ujé. Cdo vezé Eshté e mbeshtjell me njé lEndE si mukozs e cila

dhe né numér t& madh pér t'u siguruar g& mashkulli ato t'i fekondojé. Hga veza e fekonduar del
larva q& i ngjan shumé peshkut. Larva guhet fulgez (larvé brethose). Mer frymE me verza dhe
noton me bishtin e gjaté, si pendé. Pas njé kohe, larva zhvillon s& pari gjymtyrét e prapme, &
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2.13 Zhvillimi | kafshve t& reja

pastej ato t& pErparme. Bretkosa e re fillimisht ks bisht. Bishti fillon t8 zvogélohet por njakohE-
gight zhwillohen edhe mushkérté. N& kétg ményré pérfundon zhvillimi dhe sjo shndé&rmohet ng
bretkoss t& rritur.

f-ffl‘(;<

ezl tulgez eilos# me bishi bined kioes® & Frifur

l_ Frovillienil | fErthortE me metamorfoze e brethosa

L Bretioea me vezét & Bshusra | Dy stade 1 ndryshme £ shyillimit 5 beethosiis

Aktivitet

1. Hdshuni n& grupe t& vogla ose né gifte dhe punoni njé diagram pér zhvillimin e
njé grupi t& caktuar insektesh t& pErmendur né mésim. Prezantoni diagramin tuaj
dhe fazat e zhvillimit t& tyre para nxéngsve 18 tjeré dhe diskutoni s& bashku pér
ngjashmérité dhe dallimet mes insekteve té pérshkruara.

2. Hdshuni né grupe t& vogla ose né gifte. Do t& mermi kartela pér ciklin jetésor té
bretkosEs. Duhet t& hartoni njg diagram t2 sakté dhe t& pérshkruani fazst e zhvillimit:
vezg, larvé (fulgez), bretkoss & re me bisht dhe bretkosE e mritur pa bisht. Diskutoni
pér dallimet ng pamjen e jashtme dhe ndértimin & fulgezit né krahasim me pamjen e
jashtme dhe ndértimin e bretkosés s& rritur.

Hulumto pér ....

... ndryshimet anatomike q& ndodhin gjaté metamarfozis 5% fulgezit (larvi) te bretkosa e rritur.
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Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cfaré lioj zhvillimi &shtg karakteristide pér jokurrizorgt?

2 Cili éshtg dallimi mes metamorfozés =& plotE dhe asaj jo 128 plots te insekist?

3. Cilét grupe insektesh zhvillohen me metamorfozé jo té plots, dhe cilét me
metamorfozé té plota?

4. Pérshkruaj se ¢faré ndodh né fazén e kulullés (pupés).

8 8izhwvillohen kwrizorét?

6. Perghkruaj zhvillimin te bretkosat.

Biologji interesante g

Edbe pse fe shumica e amiibEve metamorifoza éshie proces | delyrueshém par kalimin né formen &
rritur, ehzistojng péfashtime ku larvat kuré nuk e [En8 formen e tyre rinore”, Te kéto loje, kafsha
arrin pjekufing seksuale dhe mund té riprodhobet edhe pse ende | ruan karakteristikat e larvés (sl pér
shembull verzat e jashtme dhe pendén = bishtt).

Shembulli mé i njohur par
kigté dubouri 8shie aksolotli,
njé lloj salamandre {amfib}.
Al & ruan pamjen e larves
(verza 8 jashime t& madha
si pupla dhe pendén) edhe
kur &shi@ i afis & krijojié
pasardhiés dhe mbetet




2.14 Thyillimi te rvarrandket dhe shpandit

2.14 Zhvillimi te zvarranikét dhe

shpendét

Ku zhvillohen zogjt? Clari kushtesh duhet ti ket gé t& ndodhis kjo?
A njeh kafsh@ té tjera q& gjithashtu zhvillohen nga veza?

Riprodhimi seksual me fekondim t&
brendshém do t& thoté g gelizat vezé
t& fekonduara ndodhen n& brendési té
trupit t& nénés. Te zvarranikét dhe sh-
pend&t zhvillimi i embrionit bEhet né
vezg. Veza parfagéson njé gelizé vezi
t& fekonduar dhe pg&rmban ushgim pér
zhillimin e fetusit deri né daljen (geljen)
e tij nga veza.

Ehfagja & vezéve rezistente ndaj tharjes
te zvarranikét dhe shpendét Eshtg njé
pérshtatje evolucionare me t& cilén kéto
kafsh& u gliruan nga varésia prej mjedi-
git ujor gjaté riprodhimit (t& cilén ende e
kang amfibét). N& brendégi & vezés, em-
brioni i ka té gjitha Iéndét & nevojshme
pér ushgim, ndérsa lEvozhga & mbron
fetusin nga tharja dhe kushtet & pafavor-
shme t& jashtme.

Zhwillimi te zvarranikét

Vezét e zvarranikéve jang lékurore dhe
elastike n& prekje. Lévozhga |Ekuro-
re &shté e depértueshme (poroze) dhe
vezet mund t& absorbojng wjé nga toka
e lag@sht ose nga mjedisi rrethues
ndérkoh& g embrioni rritet. Prandaj
zvarranikét i léshojngd vezét e tyre né
vende t& mbrojtura ku ka nxehtési dhe
lagéshti t& mjaftusshme.

Breshkat e detit i |Eshojng vezét e tyre né
numér t& madh né njé vrimé g e gérmo-
jnié né rérén e imét dhe t& ngrohté & breg-
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detit t& detit. Zhvillimi i t& rinjve behet
nén réré, t8 mbrojflur nga grabirgarét,
por me nxehtési t&8 mjafiueshme. Pasi
gelin, t& rinjt# gérmojné rrugén deri ng
sipérfage té rérés dhe shkojné né ujin e
detit ku vazhdojné me jeté té pavarur.
Krokodilét dhe eligatorét femra ndér-
tojné fole né t& cilat i leshojné vezit.
Zakonisht i mbulojng ato me bimési.
Meé pas géndrojng afér dhe e ruajns
foleng nga grabitgargt. Pasi t&8 celin
vezit ato i ndihmaojné 18 vegjlit t& dalin
ne sipérfage dhe i mbrojng gjaté muaj-

ve té pare té jetés. l..
Eghté interesante gé gjinia e krokodi-

l&ve & vegjél varet nga nxehtEsia ng

t& cilén zhvillohen vezét. Te shumica
krokodiléwe, temperaturat mé 8 uléta
{rreth 30 *C ose mé ulét) rezultojng me
femra, ndérsa temperaturat mé t& larta
{rreth 34 *C oze mé lart) rezutiojng me
mieshkuj, edhe pse pragjet specifike
variojngé né varési té llojit.

Gjarpérinjté dhe hardhucat gjithashiu
léshojng vezé né vende té mbrojtura

dhe t& ngrohta, me lagéshti t& mjaftu-
eshme. Disa nga gjarpérinjté kujdesen

pér foleng e tyre deri né geljen & 18 ve-
gjelve. Pastaj t& wegjlit vazhdojng t&
jetojné dhe té ushgehen né ményrs té
pavarur duke gjuajtur kafshe t& vogla. l MEna piten ruan vezet e aa)

Calja & njd krokod 18 vegél ns fale

Zhwillimi te shpendét

Shpendét, pér dallim nga zvarranikét, [Eshojngé vezg gé kang |8vozhgs t& forté me kalcium.
Ajo u jep mbrojtje shtesé dhe fortési, sepse shumica e shpandéve | mbulojné vezgt me trupat
e tyre pér t&8 mundésuar nuehtési t&8 mjaftueshme pér zhvillimin & embrioneve brenda tyre.
Vezit e shpendéve mund t& jeng t& madhésive, ngjyrave dhe motiveve té ndryshme né varési
t& llajit.

Veza te shpendét i siguron t& gjitha [éndét ushgyese 18 neveoishme, ujin dhe mbrojijen e em-
brionit gjaté zhwvillimit £8 tij jashté trupit & nénés.

Lévozhga Eshté e ndértuar kryesisht nga karbonati | kalciumit. Ajo &shté e fortd pér t& mbro-
kryhet shkEmbimi i gazeve (hyn oksigjeni dhe del dicksidi i karbonit) dhe avullimi i lagésh-
tis 58 tepért.
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2.14 Thyillimi te rvarrandket dhe shp=ndét

Mén lévozhge shirihen dy membrana, njéra mbéshitetet né [évozhgs, ndérsa tjetra né té bar-
dhé&n e vezés. Ato jané elastike dhe & mbrojné vezén dhe embrionin nga bakieret. NE pjesén
mé t& gjeré t& vezés, kito dy membrana ndahen dhe formojné hapsirén ajrore. KEté ajér zogu
& perdor p&r frymémarrjen e tij t& paré menjéherg para se t& dalé nga veza.

E bardha & vezés &shté burimi kryesor i ujit dhe proteinave pér embrionin. Ajo shérben edhe
si Jjasték" g8 mbron 18 verdh&n dhe embrionin nga tronditjet dhe goditjet.

E verdha e vezés Eshté .depoja” kryesore pér ushgim. E verdha &shté e pasur me yndyra, vita-
mina dhe minerale gé jang t& domosdoshme pér energji dhe rritje 12 embrionit. N t& dy skajet
& té verdh&s ndodhen fije spirale prej té bardhés g& dendur 18 njohura si kalaza. Funksioni i tyre
£shté t& mbajné t& verdhén né pjesén gendrore & vezés, duke e parandaluar até t& ngjitet pas
lévozhges. Mé sipérfagen & a& verdhés g& vezés ndodhet disku embrional {njg piké e vogal e
bardhg} — vendi nga ku fillon té zhvillohet fetusi nése veza fekondohet.

ivozige
& hardha & verdis

everdha & wzls

dishu smbcional
membrang & |asinme

mimbrana & bremdskme

hapsEE ajrare

| Paraqlija skematike e ndértimit 16 vezis s shpendit

Shumica e shpendéve léshajngé vezé
né fole t8 ndértuara me pargé, nder-
ga me nxehtésing e trupit i ngrohin
vezet (i inkubojng). Inkubacioni zgjat
ndryshém pér shpendé t& ndryshém.
Pas geljes, t& miturit kujdesen pér &
vegjlit e tyre, | ushgejngé dhe | mbrojné
nga grabitgarét dhe kushtet & kégia
atmosferike.

L Fotografi & embeianit & pulis n veed
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Aktivitet

Thiyej njé vezé pule me kujdes. Analizo até gé sheh dhe pérpigu té gjesh pjesét e vezés
té pérshkruara mé paré.

Hulumto pér ....

... ndértimin e vezis te zvarranikit. P&r ¢faré dallojné ato nga vezét e shpendéve?

Kontrollo ¢faré ke mésuar

. Ku ndodh zhvillimi embrional te shpendét dhe zvarranikit?

Si duken vezét te zvarranikit?

Pérshkruaj né cilén ményré inkubohen vezét e zvarranikéve dhe té shpendéve.
Muméro pjesst ndértuese 18 vezés te shpendst.

Cili &shté funksioni i t& verdhés s vezés?

Biologji interesante ::)

Veza e strucit &shté padyshim veza mé e madhe Shpendét me té vegjel né bots — kolibrat, léshajng

;op =

prej njE kafshe g ekziston sot. Eshis e gjafié edhe vezét mé f& vogla. Veza e kolibrit 18 blatés
rreth 15-18 cm, ndsrsa e gjers meth 13 cm. gshis me madhé&sing e njé kokrre bizeleje ose
Peshon midizs 1,4 dhe 2 kilograms (gjé qa ashi kafeje, dhe peshon velém rrath 0,5 grams. Edhe

e barabarté me rreth 24 vezé pule). Edhe pse pse éshte e imét, pér kolibrin femér kjo vezé éshié

éshié me e madhja né kuptimin absolut, ajo éshté njé sforcim i madh, pasi pérfagéson mmeth 10-15%
faktikisht veza mE e vogel né raport me madhsing 18 peshis 56 saj trupore.

e trupit t& nénés (vetém 1-2 % e peshis sé

strucit).




2.15 Thillimi emirianal te gjitarét

2.15 Zhvillimi embrional
te gjitarét

Cfare lloj fekondimi &shté i pranishém te gjitaret?
Ku ndodh zhvillimi | embrionit te gjitarét?

Zhvillimi embrional te gjitarét &sh-
té proces g& fillon me fekondimin e
brendsh&m t& gelizés vezé dhe pérfun-
don me lindjen e t& voglit.

Te numri mé i madh i gjitaréve (gji-
targt placentalg) ky zhvillim ndodh né
brend&si té trupit t& nénés, né njé organ
té veganté t& quajtur mitér. Pas fekondi-
miit, embrioni zbret né mitér dhe ngjitet
n& murin & mitrés. Krijohet njg organ i
pérkohshém - placenta, prej sé cilés
pérmes kordonit kérthizor embrioni
merr ushgim dhe oksigjen. k Kilyth | sapefindur me lordon Kerthizoe & dukehim
kohizaiatia e zhvillimit embrional mi 18 clin ko genE | [Idhur me placentén

varet nga lloji, andaj te gjitaré t&

ndryshém &shté e ndryshme. Zhwilli-

min embricnal mé t& gjaté e kang elefantét — prej 18 deri né 22 muaj. Zhwvillimin embrional
me t& shkurtgr e ka miu i shtépisé (rreth 20 dité).

Mumiri | embrioneve né njé shtatzéni ndryshon te gjitaré t& ndryehém. Te kafshét e médha
zakonisht lindin nj& deri né dy t& vegjél, por te shumica e gjitaréve mund 18 lindin mé shumé
té vegjél pErnjgheré. Lindja & m& shumé & vegjélve zakonisht do t& thotd zhvillim embrional
m i shlourtér né mitrén e nénés.

Ta lloje t& ndryshme gjitarésh, t& vegjlit lindin me shkallg & ndryshme té gatishmerisé pér jeté
té pavarur. Késhtu, te grabitgarét — macet, ujgérit, arinjté dhe t& ngjashém, t& veqjlit lindin t&
verbér dhe té paafté pér té jetuar pa kujdesin & vazhdueshém & nEnave. Pér dallim prej tyre. té
vegjlit e antilopave dhe zebrave duhet t& ngrihen shpejt né kémbé dhe € vrapojné, sepse noa
kjo mund t'u varet jeta. Té vegjlit e balenave dhe delfinéve duhet t& jené t& afté p&r not men-
jeheré pas lindjes g t& mund t& dalin né sipérfagen e wjit pér t& marmmsé frymé.

Te gjitarét, pas lindjes s& t& voglit, néna e ushgen até (i jep gji) me gqumesht ame g tajitet nga
gjéndrat e guméshtit. Prindérit kujdesen pér té veqjlit & tyre né perivdhén fillestare t& jetes. Gji-
tarét e rinj rriten dhe zhvillohen derisa t& b&hen t& rritur dhe t& pjekur sekaualisht, t& gatshém
pér t& krijuar jeté t& re.
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Mjg menyreé specifike zhvillimi ekziston te grupi | gjitaréve t8 quajtur marsupialé (gjitarét me
gese), 18 cilét jetojné né Australi me Ogeaning dhe né Amerikén e Jugut. Mé kété grup bgjné
piesd: kangurét, oposumét, vombatét, koalat e t& tjeré. Te ata, ashtu =i te gjitarét placentals,
fekondimi &shté i brendshém dhe zhvillimi | embrienit fillon ng mitrén e nénés. Mirépo, par
dallim nga gjitarét placental, te marsupialét zhvillimi embrional 8shté | shkurtér sepse mitra
nuk mund ta ushgejé embrionin pér njé koha té gjaté pa placenté. | vogli lind si njé ,embrion
i pazhvilluar mirg”.

Pas lindjes, ata zvarriten népér gézofin e nénés deri te gesja e saj né bark. Né qgese (xhep),
i vogli 8shté i mbrojtur nga ndryshimet e jashtme dhe grabitgarét, aty gjithashtu ndodhen
aedhe gjéndrat gumiéshtore. | vogli kapet pas gjéndrés s& qumashitit dhe e pérfundon zhwilli-
min & tij duke u ushgyer me qumEsht.

k H'Eﬁ:":",':.";ﬁ&mm | vogl i riur ni qesen (shepin) € nénEs o 1

Gjitarét me t8 vjetér nga piképamja evolucionare, sgepori (platypusi) dhe ekidna jang 8 vetmit
gjitars te 18 cilét zhvillimi embrional pérfundon né vezé jashts trupit. Prandaj ata quhen gjitaré
vezépjellés. Ata pjellin vezé prej t& cilave gelin t2 vegjlit. Mg pas, ata i ushgejng t& vegijlit me
gqumsht, i cili 81 pika rrjedh népér gézofin e tyre nga ana e barkut.
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2.15 Zhwillimi embrional te gjitarét

Alrtivitet

Mdahuni né grupe té vogla ose né dyshe dhe zgjidhni njé gjitar (pér shembull: sgeporin,
kangurin, elefantin, majmunin). Hulumtoni né internet pér lojin e riprodhimit, ményrén e
fekondimit, zhvillimin e t& voglit (embrionit), kohézgjatjen e zhvillimit embrional, numrin
dhe shkallén e zhwvillimit te t& vegjlit etj. Prezantoni hulumtimin tuaj para nxénésve té
tjeré, dhe mé pas s€ bashbu nxirmi njé pérfundim pér zhvillimin embricnal t& gjitaréve.

Hulumto pér ....

voae Zh¥illimin embricnal 8 kanguréve. Sa kohg zhvillohet | vogli n& mitsr dhe sa né gesen (xhepin) & néngs?

Kontrollo ¢faré ke mésuar

Ku zhvillohet embrioni pas fekondimit te numri mé | madh i gjitaréva?
Cfaré zhwillimi embrional kang t& vegjlit te sgepori dhe ekidna?

8i zhvillohen té vegjlit @ marsupialéve?

Pse nevojitet njé periudhi zhvillimi mé e gjaté, né mitér te gjitarét?
Cili éshié funksioni i placentgs pér zhvillimin e gjitaréve?

B B L pa =

Biologji interesante .

Placanta &shté njé argan i pérbashket dhe periagéson lidhjen midis embrionit dhe néngs. Ajo sillet si
nja ,parazit i dobishEm”. Placentz pérdor gjenet & babait pér & riformésuar biologjikisht enét e gjakut 18
néngs dhe par t'i zgjeruar ato me géllim g& t& siguroj mjedhjen meksimale t& gjakut drejt foshnjés. Nése ko
balancé prishet, mund té vijné né jeté foshnja shuma & madha ose shuma £& vogla.

Mdryshe nga shumica e gjitaréve tokésoré g lindin me koké perpara (koka e para), balenat pothuajse
gjithmon lindan me bizht (nga prapa). ME kété ményrs, vrima e frymémarrjes né koks del e fundit me géllim
fé té parandalohet g& i vogli ta thithé ujé e t& mbytet derisa shtd ende nE kanalin e indjes. Manjgheré pas
lindjes, néna (g shpesh edhe fetet™ — femra t& tjera nga tufa) e shiyjné t2 voglin drejt sipérfages s& ujit pér
& marra frymémarrjen e tij t& pars.
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Pyetje pér péerseritje té Temes 2

1. Shéno (8) pEr pohimin e sakté ose (J) p&r pohimin jo t& sakt® te deklaratat &
méposhtme pér riprodhimin seksual dhe joseksual.

Deklarate 5/
1. Rigrodhimi seksual mundEsen kambinimin & infemacionit gienstik nga dy prindsn,

2. Riprodhimi joseksual rjedh nga vetém ngE prind dhe nuk krijon diversitet gjenetil.
1%%% GON i njE rritje mé té shpejté 18 popullatés sesa

ual i i
#m}nﬁh shpesh pérfshin procese sic jand ndarja qelizore, shartimi ose

E.}Tpmlﬁ seksual Eshté mié ekonomik dhe kittkon mé pak energ)l sesa riprodhimi

B Riprodhinni seksual kontribuon né njg shpsmdarje dhe pihapje mé t mirk né krahasim
me ripradhimin jeselksual

2. Krahaso ményrén natyrore kundrejt asaj artificiale t& riprodhimit vegjetativ sipas
karakteristikave t& dhéna dhe vendosi shkronjat né diagram. Cilat karakteristika té
pérbashk&ta mund t& vegohen?

A - me pjesémarrje aktive t& njeriut natyrore antificiale
B - pa pjesémarmjen & njeriut

C - me organe t& ndryshuara (modifikuara)

¢ - me teknika dhe procedura laboratorike

D - pasardhésit jané identiké me prindin

DH - prerje (shufra), shartim, kulturé indesh

E - ményré & shpejté e riprodhimit

F - zbatim né& bujgési, pemétari, hortikulturé

3. Plotéso vendet e zbrazéta né tabelé me informacione pér ményrat e ndryshme té
riprodhimit vegjetativ me organe bimore ose ndryshimet {modifikime) e tyre, pér
shembull llojin & bimés me kété lloj rprodhimi dhe njé shpjegim t& shkurtér

Riprodhimi dhe zhvillimi te organizmat e gjallé

t& procesit.
& riprodhimit | Shembull Shpjegim | procesit
(cila bimé)
(organi dhe origjina)
Bima mund 1& riprodhobet rme kincell elli
che miilet né 10kE ushqyess) (eroetlprner
qepa, hudhra
rrinja
e rizoma ( )
= Bima mund 1 krijoj& riénjé dhe bim t&
L] mmﬂwﬂnm e e
luleshtrydhja
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4._ Plotéso vendat e zbrazéta né fjali.

Lulet gg kang theke dhe pistil guhen . Arethin e parg lulor e
pErbéjng . Afa kang najyré dhe kang
funksioni. Rrethin e dyté e pErbéjné . Kur gjethet e mb&shtjellesit
t& lules (periantit) jang& me nj& ngjyré, mund {8 jens oEe
Gjendrat & nektarit ndodhen dhe kang rol gjaté

. Pérgjigju pyetjeve t& meposhtme.

a) Ku formohen gelizat seksuale mashkullore dhe ku ato femérore te bimét
njgdhoméshe dhe dydhomésha?

b) Cili £shta roli | polenit né riprodhimin seksual t& biméve, ku formohet ai dhe si
shpérndahet?

¢} i &shtd i ndértuar pistili dhe cili 2shté funksioni i secilés pjesé 18 6ij?

g} S& vezéza (ovula) mund 12 keté né njg pistil dhe cila Eshte réndégia e tyre?

. Shéno dhe emérto pjesét né figuré dhe shpjego procesin e paragitur.

I.i- ‘]-q‘

|

- Cili &shté dallimi kryesor né ndértimin e farés te njé bimé monokotiledone
dhe njé bimé dikotiledonea?

b) Dikotiledonet kang dy kotiledone dhe ind ushgyes shumé miré t& zhvilluar.

c) Dikotiledonet kané dy kotiledone dhe ind ushgyes té zhvilluar dobét ose u
miungon fare.

g} Monokotiledonet jang pa kotiledone dhe kané ind ushgyes t& zhvilluar.

. Rendit frutat e méposhitme né kolonat pérkatése sipas
karakteristikave t& tyre.

mjedra | arra | fasulja | orizi | lajthia | manaferra | gershia | ananasi | rrepka |
kumbulla | fiku | kajsia | géshtenja | bizelja | gruri | elbi | bishtaja | pjeshka |
vishnja | soja | lakra | wlliri

Fryt i thjeshié mightor | Fryti thjeshi® i thaté | Fryt i thaté gié nuk Fuyl | pirbiré
(i lengahim) qé hapet (plases) hapet (joplasiis)
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9_ Jep shembuj t& vetéshpémdarjes te bimét duke shpjeguar réndésing e ndértimit
dhe llojin e frytit.
10. Pse éshté e réndésishme shpérndarja e farés dhe shpjegoni se si lidhet ndértimi i

frytit ose farés me ményrén e shpérndarjes?

11. Plotéso vendet e zbrazéta né fjali.

a) Mése né toké nuk ka lagéshti t& mjaftueshme, atéheré fara
b) Mése né mjedis ka tepér ujé dhe nuk ka oksigjen, fara
c) Temperatura e ulét ndikon né frymémarrje, gjé gé do té reflektohet né sasing e

energjicé dhe fara
¢} Prania & ujit né faré aktivizon
d) Kurnuk ka zbérthim té |éndéve rezervé ngé faré, atéheré nuk ka ushgim té

mijaftueshém pér

12_Cili éshté avantazhi i riprodhimit joseksual?
a) Diversitet | madh gjenetik
b) KErijimi i shpejté i pasardhésve
c) Nevojiten dy prindér
;) Pasardhési éshté i ndryshé&m nga prindi

13. Pergjigju pyetjeve.
a) Cilat geliza seksuale marrin pjesé né riprodhimin seksual?
b) Cila ményré e riprodhimit siguron stabilitet mé afatgjaté t& njé llaoji?
Arsyeto pse.
c) Shpjego pse riprodhimi seksual te kafshét, si pér shembull macja ose shgiponja,
mundéson diversitet mé t& madh t& pasardhésve.

14._Plotéso vendet e zbrazéta né fjali.

Sipas asaj se ku gametat mashkullore dhe femérore,
dallohen dy tipa fekondimi (pllenimi): fekondimi i jashtém dhe fekondimi i
Fekondimi i jashtém mé =& shpeshti &shté i lidhur me

mjedisin pasi spermatozoidet mund t& notojné dhe té

arrijné deri te Fekondimi i jashtém &shté veganérisht i
shpeshts te kafshét ujore, sidomos te rruazorét gé kané ményré jetese té pérforcuar
gi por edhe te format e lira si

15. Rendit kafshét e pérmendura né vendin e duhur né tabel&.
trofta | shgiponja | irigi | sfungjeri | bretkosa | irigi | detit | lakwrigi | natés | balena |
krapi | salamandra | p&llumbi | luani | hardhuca | shimpanzeja | guaska | breshka

Fekondim i jashtém Felondim i brendshiém

16. Mg akuarium je tu mbajt peshg, ndérsa n& oborr mban njé gen =i kafshé shtépiake.
Pérgjigju.
a) Cfaré lloj fekondimi ka te secila nga k&to kafsh&?
b) Shpjego pse ky lloj fekondimi &shig i pérshtatshém pér mjedisin ku ato jetojné.



Pyetje pér prsiritje t& Temes 2

17. Shiko figurén né té cilén shté paragitur cikli jetésor i mizés.

B

-\ §

a) Cfaré lloji i zhvillimit &shté karakteristik pér mizat?

b) 5i quhen stadet zhvillimore t& sh&nuara me shkronja ngé figuré.

c) Cfaré ndodh me organet e kafshés né fazén e shénuwar me shkronjén C7
g} Pér gfaré mund té dellohen individét e fazave A dhe C?

d) Pee quhet késhtu ky lloj zhvillimi?

18. Cili llej zhwillimi te kurrizorét Eshté mé i suksessh&m pér zvogélimin e konkurrencés
pér ushgim — me metamorfozE jo t8 ploté apo me metamorfozE t& plota?

19. B&j njé krahasim t& zhvillimit t& embrionit te shpendét dhe te lopa. Shpjego gfaré
avantazhi ka zhvillimi né brendési {mitér) t& lopés.

20. Cilat jang shanset pér mbijetesE t& pasardhésve té peshkut, né krahasim me
kélysh&t & vegjél t& genit? Shpjego/arsyeto pérgjigjen ténde.

21. Krahaso zhvillimin indirekt te bretkosa dhe zhvillimin direkt te shpendst. Pee
brethkosa [Eshon shumé vezé? Si kujdeset dalléndyshja pér té vegjlit & saj dhe =i
kujdeset bretkosa?

22. Plotéso vendet e zbrazéta né fjali.

LEvozhga & vezéve te zvarranikét Eshté dhe dallon nga

[Evozhga & vezéve t€ shpendéve e cila éshté dhe e ndértuar
kryesisht nga . Hén lévozhgén e vezéve t& shpendéve shtrihen
miembrana, njéra mbéshtetet te [évozhga, kurse tjetra te

E bardha & vezés &shté burimi kryesor i dhe
pér embrionin. éshté ,depoja” kryesore e
ushgimit, & pasur me yndyra, vitamina dhe minerale t& cilat jané t& domosdoshme
p&r energji dhe rritjen & t& voglit.

23. Shpjego mEnyrén specifike t& zhvillimit te grupi i gjitaréve t& quajtur strajcors
(gjitarét me gese).
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Riprodhimi dhe
zhvillimi te njeriu

Maugjia e krijimit: Si fillon historia jong?
Kjo termé eksploren rrugén e krifimit 18 nieriut — noz ngjizja deri te njé organizém kompleks.

zjithgka fillon me pjekuring e sistemit riprodhues ng pubertet dhe me akdin & fekondimit, me
té cilin vendosen themelet & organizmit t& ri. Pérmes fazave t& zhvillimit embrional dhe fetal,
rijé gelizé & vetme transformohet ngé nié organizém kompleks i gatsham pér botén & jashtme.

Meagjithats, tema nuk shgyrton vetém bioclogjing — ajo thekson réndesing e sjelljes s& pjekur
dhe té pergjegjshme. Planifikimi i familjes dhe mbrojtja nga sémundjet sekaualisht t8 transme-
tueshmie paragiten si elements kyge pérruajtjen e shéndetit dhe menaxhimin e ndérgjegjshém
& s ardhmes song.

W& kEte temé do t& zbuloni se si njé gelizé e vetme zhvillohet né njE genie ag 18 pErsosur sig
£shté njeriu

g Drganet seksuale mashkullore dhe > Cikdi jetésor i njeriut
femérare P Kontracepsioni

P Marrédhénia seksuale, fekondimi te
njeriu » Sémundjet ulm:ﬂdms

P Zhvillimi embrienal dhe postembrional/ . ;
hillimi fetal P Planifikimi | familjes

B sh nia dhe lindja P Popullsia - problemet e rritjes

s& popullsisé




Mé& kitté temé do té mésash:

1. té& pérshkruash sistemin riprodhues mashkullor dhe feméror te njeriu, ndértimin dhe funk-
sionin e tij gjaté riprodhimit seksual, pérfitimin e individave té rinj dhe vazhdimésiné e llojit
njerézor;

2. té identifikosh fazat e cildit jet&sor té njeriut dhe té dallosh ndryshimet qé vérehen te njeriu
ni sacilén fazé té vecanti;

3. té ndérlidhésh kontracepsionin me planifikimin e familjes, mbrojtjen nga sémundjet seksua-

lisht té transmetueshme dhe shtatzéning e padéshiruar, si dhe t& pérmbledhésh se ¢do njeri
ka dhe dubet t'i njohé ta drejtat e veta seksuale dhe riprodhuese;

&. té shpjegosh se shkalla e lindshmérisé [natalitetit) dhe e vdekshmirisé {mortalitetit) ndikojné

né madhésiné e popullatés, ndérsa popullata njerézore tregon njé trend t& rritjes eksponen-
ciale.



Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

3.1 Sistemi riprodhues te njeriu

Si e vazhdojng individat llojin e tyre?

Cfara manyrash t& riprodhimit ekzistojnié te bimét dhe kafsh&t? Cili éshté ndryshimi
mes tyra?

Cila meényTe e riprodhimit &shite mé e avancuar nga piképamja evolutive?

Sistemi riprodhues (seksual) pérbéhet nga organe, funksioni bazé i t& cilave &shtg nprodhimi
{ehumimi) i organizmit dhe fitimi i individéve 18 rinj, pérkat@sisht pasardh&sve. Sisteami ripro-
dhues 8shté i ndryshé&m te gjinia mashkullore dhe ajo femérore dhe &shté i pérshtatur pér
fekondim dhe zhwvillim t& brendsh&m t& embrionit. Organet riprodhuess te njerézit jans t&
vendosura ng pjesEn e poshtme 18 zgavrés s& barkut (abdominale), né hapésirén e legenit, dhe
mund t& grupohen né organe dhe gjéndra gjenitale (seksuale) t& jashtme dhe t& brendshme.

Sistemi nprodhues mashhkullor

Sistemi riprodhues mashhkullor pérbZhet nga organet gjenitale t& brendshme: testikujt (tes-
tizet), mbitestikujt (epididimet), kanalet e farés (farépérguesit), prostata dhe kanali i urinés
(uretra); dhe organet gjenitale t& jashtme: penisi dhe shrotumi.

Testikujt (testiset) jang organe gift g& kané rol t& dyfishté. Né to krijohen gelizat seksuale
mashkullore — gametat dhe tajitet hormoni seksual mashkullor — testosteroni. Kang formé

gia & testikujve Eshté & ndértuar nga kanale t& shumta t& vogla né & cilat krijohen gametat
mashkullore — spermatozoidet. Mé to, gdo dité krijohen miliona spermatozoide t& cilat filli-
might jané geliza seksuale t& papjekura.

Mga brendésia e gdo testikuli vazhdojné kanale gé i pércjellin spermatozoidet ng epididime.
KEtu gelizat seksuale pigen dhe béhen t& lévizehme. Nga gdo epididimE del nga njé kanal 1
farés (farépérguesit), i cili shtrihet pérmes zgavrés s& barkut dhe bashkohet me uretrén (ka-
nalin & urinés). Gjaté rrugétimit, kanali i farés kalon népér prostatéa.

Prostata &shtg njé organ g& ndodhet nén fehikézén & urinés dhe ngé t& krijohet njé pjesé e
léngut seminal (epermés). Léngu seminal shérben si njé mjedis pérmes t&é cilit spermatozoi-
det lévizin mé lehté. Pjesa mé & madhe e léngut seminal krijohet né fshikézat seminale gé
ndodhen né aférei t& prostatés. Ato tajitin edhe shegerna (fruktozg), e cila u siguron sperma-
tozoideve energji pér t& l&vizur.

Pérzierja e léngut seminal dhe spermatozoideve nxirret jashté trupit pérmes uretrés. Te mesh-
kujt, uretra &shté kanal i pérbashkét pércjellés si pér sistemin riprodhues, ashtu edhe pér até
ekskretues.

Pjesa mé e madhe & kanalit t& urings (uretrés) éshté & vendosur né penis. Penisi paraget
organ gjenital t& jashtém, i ndértuar nga ind sfungjeror i pasur me ené gjaku dhe hapésira gé
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3.1 Sistemi riprodhuees te fjeriu

mbushen me gjak. Kur né hapésira nuk ka gjek, penisi &shté i léshuar. MEé fazén e ereksionit
(ngurigsimit), hapésirat mbushen me gjak dhe penisi zmadhohet

Ishikiza
e uinds

shrotumni  testiiadi mibitastikuli

|L MdErtim| | sisiemi sekzual masghkullor (pamje e pérpame dhe anésora)

Tabela: Funksioni | organeve gjenitale mashkullore

Testikuli Krijimd | spermataz cideve dhe hormoneve seksuale mashiullore
hbitestikuli Pjekja & spermatozoideve

Farépdnguesi Transportimi i spermatozoidese der L& urelra

Prostata Krijirnd i BEngut seminal

Fahikzat seminale Krijirnd | Bngul seminal

Wiretra (kanali urinar) Pircjellja & spermmal ozoid eve jashii trupit

Panisi Pircjellja dhe nagerrja & spermatozoideve dhe urinis

Skrotumi Mibrojtja e testikujve

Sistemi nprodhues feméror

Sistemni riprodhues feméror pérbéhet nga organet e brendshme seksuale: vezoret, vezépérgu-
egit (tubat & fallopit), mitra dhe vagina. Organet & jashime jané buzét e vogla dhe 18 madha
si dhe pjesa e ndjeshme, e guajtur klitoris.

Vezoret jang organe seksuale femérore me pamije, formé dhe madhési t& bajames. Edhe
vazoret kang rol 18 dyfishi: 18 krijojné gelizat seksuale femErore —gelizat vezié dhe 18 tajisin
hormone seksuale (estrogjenin dhe progestercnin). Ato jang organe gift dhe ndodhen né
piesgn & poshtme t& zgavrés s& barlut.

Mg brendési t& vezoreve, nén veprimin & hormoneve té hipofizés, stimulohet pjekja dhe lirimi
i gametave femérore — gelizave vezé. Qelizat vezé formohen né t8 ashtuquajturat folikula, ku
ndodh procesi i pjekjes s& tyre. 0@ para lindjes, vezoret pérmbajng nga 1 deri né 2 miliong ge-
liza vezé té papjekura. Ato géndrojné né getési deri né pubertet, kur numiri i tyre reduktohet
né rreth 200 deri né 400 mijé.
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Vezéperguesit (tubat e Fallopit) jané kanale muskulore me gjatési prej 12 cm. Fundi i lirg i
vezgpErguesit ka zgjatime né formé fehikézash dhe ndodhet ngé aférsi t& vezores, ndérsa fun-
di tjetér lidhet me mitrén. Kur geliza vezgé del nga vezorja, zgjatimet si fehikéza e kapin dhe
e pércjellin até pérmes vezépérguesit. Muri | brendshé&m i vezépérguesit &shté i veshur me
gerpiké mikroskopiks (cilie) g8 mundésojng bartjen e gelizés vezé deri né mitér. Fekondimmi i
gelizés vezé zakonisht ndodh né vezépérgues, mé saktésisht né 18 tretén e tij t& paré.

Mitra Eshté njé organ muskulor | vendosur thellé né zgavrén e legenit dhe ka formén e njé
dardhe t& pérmbysur. Ajo lidhet me vezEpérguesit, pérmes 18 ciléve geliza vezé mbérrin né
brendésing e saj. Gjaté shtatzénizg, né mitér zhvillohet fetusi foshnja né zhwillimm). Muri i
brendsh&m i mitréz pérbehet nga nj@ lloj | vegant® epiteli i guajtur endometrium, né t& cilin
mibillet (implantohet) geliza vezé e fekonduar ose, nése ajo nuk fekondohet, nxirret jashits
pErmes menstruacioneve.

Fjesa & poshtme & mitrés ngushtohet dhe formon gafén & mitrés (cerviksin). Pas saj va-
zhdon kanali i lindjes — vagina, g& hapet drejt mjedisit t& jashtém. Vagina ka pEr rel pranimin
e sparmatozoideve gjats aktit sekaual.

Buz@t e medha dhe t& vogla jang pjesg e organeve t& jashime riprodhuese femérore, funksi-
oni i té cilave &shté t8 mbrojn# brendésing & vagings nga ndikimet e jashitme. Klitorisi &shté
nj& organ i vogél, shumé | ndjesh&m, | vendosur né pjesén e pérparme midis buzéve t& vogla.
Ai Bshié i pajisur me shumé mbareza nervore dhe ka njé rol 18 réndésish&m gjaté marrédha-
nies sekauale.

weziiplimusa|
fhubi i Fafiapii)

e lesd

L Mdariimi | siztemis spkamal femimne (pamjz o pérparme dia anssara)

Tabela: Funksionl | organeve gjenitale femérore

Organi gjenital feméror | Funksioni

Vezotia Krijimi | qelizave vzt dhei harmaneve sehauale lemirore

Veripiirouesi Barijs & gelizave verd nga veroret defi nd mitdr: vendi ku ndodh Fekondimd
(plehdrimi) | gelizes vers

iLra Thvilimi | fetusit |

Vagina Viendi par futjen & spermatoroideve |
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3.1 Sistemi riprodhuees te fjeriu

Rruga e spermatozoidit dhe e qelizés vezé

Mga mésuesi do t& marrésh shigjeta kartoni, kartela me organe riprodhuess (vezore,
vezépergues, mitér, vaging, testikul, mbitestikul , kanal i farés, kanal i uringés) dhe njé
fleté t& madhe letra.

Vendosi kartelat me organet seksuale mashkullore dhe femérore, kurse me shigjetat
sh&no rrugén népér té cilén lévizin spermatozoidet dhe geliza vezé. PErshkoruaj
radhitjen & organeve né sistemin riprodhues, mugén gé kelojng gametat dhe
funksionin e secilit organ.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. MWuméroi organet seksuale mashkullore dhe femEmore.

2. BE nj& krahasim midis testilbujve dhe vezoreve.

3. Ku krijohen gametat mashkullore & ku ato femérore dhe =i guhen sto?
4. Cili éshtg roli i kanalit t& urings te meshkujt?

5. Cfaré funksioni ka mitra?

Hulumto pér ....

... Taktin nése ne testikuj dhe vezore krijohen hormone seksuale té gjinise s& kundént dhe cili
ashti roli i tyre?

Biologji interesante @ :

Temperatura e testikujve Eshté rreth 2-3 °C mé e wlét se temperatura trupore, gjé gé éshié e
domosdoshme pér krijimin e spermatozoideve. Prandaj ata ndodhen jashits trupit.

Te meshikujt e pjekur seksualisht spermatozaidet krijohen vazhdimisht. Mjé burre mesatar prodhon rreth
1 500 spermatozoide cdo sekondé, g8 do 8 thotE mbi 100 miliong né dité.

Pér dallim nga burrat, graté lindin me & gjitha qelizat vezé qé do T ken& ndonjshers (reth 1 deri né 2
miliong). Deri né pubertet, ky numar zvogélohet né mmeth 300 000, dhe vetém rreth 400-500 prej tyre do
t& lirohen gjate jetss.
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

3.2 Pjekuria seksuale e njerézve

Dislutoni e cfaré do t& thoté pjekuri seksuale? 5i mendoni, né cilén periudhz 18 jetés
arrihet pjekuria sekzuala? 51 quhen gelizat seksuasle mashkullore dhe femarore?

Drganet seksuale mashkullore dhe famérore
pércektojng karaldenstkat pnmare seksuale
te njerézit Ato parcaktojné gjining e individit.
Rritja dhe zhvillimi i djemve dhe | vajzave Eshta
péraférsisht i njgjté deri rreth moshés dhjetéy-
jegare. N& kiété moshé, njerézit hyjné né puber-

né té cilén djemté dhe vajzat armijng pjekuring
seksuale dhe béhen té aftd pér riprodhim.
Pjekuria seksuale stimulohet nga materie t&
veganta 18 guajtura hormone. Hormonet jang
materie aktive gé krijohen né sasi shuma & vo-
gla, ng& gjéndrat me tajitje t& brendshme, dhe
sekretohen direkt né gjak. Hipofiza (gjéndér e
vendosur né tru) fillon t& lircj@ hormone (LH —
lutenizues dhe FSH —folikulostimulues) 18 cil &t
nxisin vezoret (te vajzat) ose testikujt (te djem-
t&} t& prodhojng hormone seksuale mashkullore
oze femérore (testosteron ose estrogjen). Nén
veprimin & hormoneve seksuale, te djemté dhe
vajzat shfagen edhe karaktenstikat sekondare
seksuale. 08 nga ai moment fillon funksionimi
i sisterneve riprodhuese t& meshkujve dhe fe-
mrave, gjegjésisht fillon krijimi i gelizave vezé
dhe i spermatozoideve.

Hipeftra sekralon hermone (LH dhe FEH) g2 nxitin

et Imauln|nE) verorol oa testigl 18 prodhsing
harmone sekeuale mashkdors ose femirom
dhe galiza seksuale

Cilkdi menstrual — kripimi i qelizés vezé sé pjekur

Qelizat vezé jang gelizat seksuale femérore (gametat). Kangé formé t& rrumbullakét. Ato jané
gelizat m& t& medha né trupin & njeriut. Mé brendésing e tyre gjendet citoplazma e pasur me
l&ndé ushgyese g i ndihmojngé embrionit né fazat mé t& hershme t& zhvillimiit.

Edhe pee vezoret te vajzat | pérmbajné té gjitha gelizat vezé potenciale, ato nuk fillojné t&
pigen deri né pubertet. Te vajzat ng pubertet vjen deri te shfagja e gjskderdhjes mujore ose
menstruacioneve. Mirgépo , menstruacioni 8shtg vetém njé pjesé e njé procesi cildil t8 quajtur
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3.2 Pjekuria seksuale e njerszve

cikli menstrual. Cikli menstrual pérfshin njé séra
ndryshimesh mujore né trupin e femrés (ndryshi-
me né vezore, mitér dhe hormone) me gha krijohet
njé gelizé vezé e pjekur dhe trupi pérgatitet pér njé
shtatzéni potenciale.

Koh&zgjatja & ciklit menstrual gshtg & ndrysh-
me, por meszatarisht zgjat 28 ditg, ku dita e paré
shénon fillimin e gjekderdhjes (menstruacio-
nit). Cdo grua &shté e ndryshme dhe cikli mean-
strual mund t& variojé (ndryshojg) te individs t&
ndrysh&m. Me kalimin e kohés, vendoset njé cikel
menstrual | géndruesh&m dhe i rregullt. L NdErlimi | gediras vezi
Cikli menstrual mund t& ndahet né 4 faza.

* Faza e paré — Faza menstruale (nga dita & 1—r& deri né t& 5—tén)

Dita & paré & gjakderdhjes shénon fillimin e ciklit menstrual. Ké k&té periudhé. endorme-
trium—i {mwri | brendsh&m i mitrés) shpérbéhet dhe nxirret jashig pérmes gjakderdhjes
sepse nuk ka ndodhur felkkondimi i gelizés vezs.

* Faza e dyté — Faza folikulare (nga dita & 1—1& den ng t& 14—tén, paralelisht ma fazén
menstruale)

Gjaté kizaj faze rritet sekretimi | FSH (hormonit folibulo—stimulues) ngs hipofiza. Nén ve-
primin e tij fillon t& stimulohet fugishém rritja dhe piekja e folikulave né vezore. Zakonisht
piget njg folikul ng& vezore dhe ai njihet si folikuli | Grafit. Al sekreton estrogyen, prandaj ni-
veli i k&tij hormoni né gjak fillon t& rritet. Estrogjeni e rinovon dhe e trash endometrium—in,
duke & pérgatitur at& pér pranimin & mundshém t& njé gelize vezé t& fekonduar. Niveli i lart
i estrogjenit jep sinjal pér sekretimin & shtuar t& LH (hormonit luteinizues) nga hipofiza.
* Faza e treté — Ovulacion (dita e katérmbadhjeté e ciklit)

Miveli i lartg i LH shkakton plasjen & folikulit t& Grafit dhe lirimin e gelizés vezé =& pjekur
nga vezorja. Lirimi i gelizés vezé =& pjekur guhet ovulacion dhe zgjat vetém njé dité (rrath
dités s& 14—t8). Pas ovulacionit, geliza vezé vazhdon & [évizé népér vezépércues (tubi i
fallopit). Néze takohet me njé spermatozoid, ajo mund & fekondohet.

* Faza e katért — Faza luteale ose faza e formimit t& trupit t& verdhé (nga dita & 15—t
deri ngé t& 2B—tén)

Pas ovulacionit, mbetja e folikulit t& Grafit shnd&rrohet né njé strulituré 18 guajtur trupi
verdhi (corpus lutsum). Trupi i verdhé fillon t& sekretojé sasi t& médha progesteroni dhe sasi
me t& vogla estrogjeni. Progesteroni e stabilizon dhe e trash edhe mé tej endometrium—in,
duke krijuar kushte ideale nése vjen deri te fekondimi dhe implantimi (folezimi) | gelizés vezé
s& fekonduar.

Méze geliza vezé nuk fekondohet (pllenchet), trupi i verdh& shpérbehet gradualisht, & me kéte
ulet edhe sasia e estrogjenit dhe progesteronit né gjek. Ulja e progesteronit dhe estrogjenit
&shté sinjal se endometrium—i nuk mund t&8 mbahet m& dhe fillon largimi i tij pérmes gjak-
derdhjes (menstruacionit). Oeliza vezg gjithashtu zbérthehet dhe nxirret jashtg bashké me
endometriumin.



Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Mése ndodh shtatzénia, niveli | estrogjenit dhe progesteronit rritet ndjeshém dhe mbetet i
lart& gjaté gjithé shtatzéniss pér t& mbajtur dhe mbiéshtetur zhvillimin e fetusit.
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3.2 Pjekuria seksuale e njerszve

Kripimi 1 spermatozoideve té pjekura

Spermatozoidet jang gelizat seksuale mashhullore. Ato jané geliza & specializuara g& kangé
njé formig karakteristike t& zgjatur me koks 18 theksuar garté dhe bisht t€ gjaté q& u mundéson
Igvizjen aktive. ME koké &shté e vendosur bérthama me materialin gjenetik. Kangé sasi {8 vogél
té citoplazmés. Falé [évizshmérisE g8 tyre, spermatozoidet mund ta gjejné dhe ta fekondojng
gelizén vezé.

bérthama
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L Medirtieni | spermalozoadil

P&r dallim nga vajzat, t& cilat g& nga lindja kang nj& numér t& madh folikulash né vezore. te
djemts, spermatozoidet fillojné té krijohen vetém né pubertet.

Spermatozoidet krijohen né kanalet seminale brenda testikujve nén veprimin e hormonit
testosteron qé prodhohet aty. M& tej, ato transportohen ng mbitestikuj (epididime). Atje, gjate
1015 ditéve pigen, me ¢rast fitojné aftésing pér [Evizje dhe fekondim. Spermatozoidet e
piekura dhe t& |évizehme depo-
zitohen n& njé pjesé t& vegantd
té mbitestikulit ku géndrojngé pér
diga javé.

zoidi té pjekur zgjat rreth 64 — 72
dité. Meshkujt prodhojngé miliona
gameta t& reja gdo dité dhe kjo
vazhdon gjaté gjithé jetés.

Méze ngé gjak nuk ka mjaftueshém
testosteron, procesi i krijimit t&
gelizave seksuale mashkullors
b&het mé i ngadalté ose grre-
gullohet. Kjo mund t& shkaktojg
numér t& zvogeluar té spermato-

zoideve dhe probleme me pjello-
ring (sterilitetin). L Spermatozoldet 18 para nén mikroskop me amadhim 4




Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Shiko diagramin né t€ cilin éshtg paragitur trashésia & murit t& mitrés gjaté ciklit
menstrual dhe pérgjigju pystjeve:

Kur trashet muri i mitrés?

Kur hollohet mur i mitrée?

Kur ndodhin menstruacionet?

8i logaritet numerikisht cikli menstrual? .

Kur lirohet geliza vezg?

8i duket mukoza e mitrés kur lirchet geliza veze?

Sa zgjat cikli menstrual né diagramin e dh&né?

Kontrollo ¢faré ke mésuar

Gfaré ndodh me sistemin riprodhues mashkullor dhe feméror gjaté pubertetit?
Cilét hormone krijohen né vezore, & cilét né testikuj?

Maga cilat faza perb&het cikli menstrual?

Cfaré paraget folikula e Grafit?

Cili ghté roli i estrogjenit dhe i progesteronit né ciklin menstrual?

Mé ¢'ményré fillon krijimi | spermatozoideve né pubertet?

o f P

Hulumto pér ....

... Bt se 5i stresi, ushqyerja, akfiviteti fizik ose sémundje t& cakivara mund 18 ndikojng né pjekjen dhe
funksionin e gelizave seksuale.

Biologji interesante m

Qeliza veze Eshis qeliza mé e madhe ng trupin e njeriut. Ajo ka njé diametér prej rreth 0,1 mm. Nga ana
fjetér, spermatozoidi Eshté rreth 20 heré me | vogél se ajo. MadhEsia e gelizés vezE vjen 5i pasojé e
fakiit se sjo duhet t& pérmbajé rezerva 12 [Endéve ushqgyese pér zhvillimin & embrionit defisa ai t2 ngjitet
N murin e mitrés,



3.3 Fekondimi te njeriu

3.3 Fekondimi te njeriu

Alttiviteti hyrés

Cfaré ndodh me qelizén vezé pas ovulacionit?
Cila mé&nyré e fekondimit &shté karakteristike pér gjitarst dhe pse?
Ku zhvillohet individi i ri te gjitarat dhe cilat kushte jané té nevojshme per zhvillimin e t§?

Riprodhimi te njeriu paraget njé proces t&
ndérlikuar g& fillon me mamédhénien sek-
guale. Procesi gjaté t& cilit sperma (pérzier-
je & spermatozoideve dhe lEngut seminal)
derdhet pérmes penisit né trupin e gruas,
guhet ejabulim. Gjaté kontaktit seksual, pér-
katésisht gjatd ejakulimit, né vagingn e gruas cnkiva vak
futen nj& numér | madh | spermatozoideve. e
Ata notojngé népér gafén e mitrés me ndihman

e flagjeléve t& tyre, kalojné népér mitér dhe
hyjné né vezépérgues (tubin e Fallopit).

Méze né vezépérgues ka gelizé veze & pjekur
(pas ovulacionit), spermatozoidet mblidhen
rreth =aj dhe me ndihmén e enzimave e tre-

tin mbéshtjellé=in e saj. Mga numri | madh i
spermatozoideve, vetém njéri do 18 arrijé t&
depértojé né citoplazmén e gelizés vezé dhe
bérthama e spermatozoidit do t& bashkohet

me bérthamén e gelizés vezé. Duhet theksuar

ge vetém koka e spermatozoidit ku gjendet
bérthama depérton né brendési t& gelizés
vazé, ndérsa qafa dhe bishti mbeten jashts L_
=aj.

Procesi | bashkimit t8 barthamés s& sperma-
tozoidit dhe bérthamgs =& gelizés vezg guhet
felkondim. Me k&té rast fitchet zigota (geliza
veze e fekonduar).

Pas ovulacionit, geliza vezg & liruar mund
té fekondohet né njé periudh& prej rreth 24
orésh, ndérsa spermatozoidet mund t& mbe-
ten aktivé ngé trupin e gruas 3 deri né 5 dité.
Ekziston wvetém nj& periudhé& e shkurtér prej
rreth 4 ditésh ¢do muaj, kur mund & vijé deri Fekondimi - bashiimi | birihamave
te fekondimi. 1E spermatonoldil dhe 18 gelizis vezE




Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Gjateé fekondimit dhe formimit t& zigotés, ndodh kombinimi | materialit gjenetik t8 spermato-
zoidit dhe gelizés vezé MNga zigota fillon 18 zhvillohet njg individ i ri, i cili do t8 ketg njg kom-
binim wnik t& gjeneve 1& fituara nga t& dy prind&rit.

quiizl vozs Tigoil

Zigota mbart kembinimin & mateialil genetik € prindérve

Mikrototograll & gelizis vezE a8 fekondusr
- rigaté me dy barthama 1B dukshme

Binjakét

Te njeriu zakonisht fekondohet njg& gelizé vezé, nga e cila dwillohet njgé individ. Por, ndon-
j8heré pigen dhe fekondohen dy ose me shume geliza vezgé péraférsisht né & njgjtén koha.
Atéhergé né mitér zhwillohen njgkohésisht mé shumé individé, prandaj themi se formohen
bimjaké. Mg g shpeshti zhwillohen dhe linden dy foshnja menjéhers (binjakg), por nganjéheré
miund t& linden trinjaks, katérmjaks, & shumé rrallé vjen deri te njé shtatzéni shuméfoshnjore

(shumépjellore).

Dallojm& dy lloje binjakésh: binjaké identiké
dhe joidentik.

Binjakét identiké jané dy individé gé zhvillchen
nga njgé qEIl:E veze & fﬂlmru:h.l.ar nga njé sper-

t& hershme, ndahutmdy struktura t& veganta
gé vazhdojné t& zhvillohen ndaras. Prej tyre do
té zhvillohen dy embrione gé kangé gjenstiké
identike dhe gé gjithmoné i takojne t& t& njsijtit
seks (gml} Blrgakatldanhka I:.Ena gamltureta-

t& ngjash&m.

Binjakét joidentiké zhvillohen nga dy geliza
veze t& ndryshme t& fekonduara nga dy sper-
matozoide. Kjo ndodh kur né vezore ka mé
shumé ovulime né t& njéjtin cikél menstrual.
Cdo gelizé vezé e fekonduar zhvillohet vegmas
dhe formon embrion. Binjakst joidentiks mund
& jeng 18 18 njejtit seks ose 18 seksit (gjinis&)
t& ndryshém, pasi nuk kang material t& njéjté
gjenetik. Ata jang ag t& ngjashém sa gjané té
ngjashém edhe viéllezérit dhe motrat e tjeré gé
nuk jané binjaks.
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3.3 Fekondimi te njeriu

Aktivitet

Té ndargé n& grupe t& vogla, punoni njé prezantim t& shkurter me titull Udhatimi i
spermatozoidit’, né t& cilin do ta paragitni udh&timin e epermatozoidit nga testikujt
deri te geliza vezs, fekondimin e saj né vezépérgues, zhritjen & gelizés veze &
fekonduar né mitér dhe ngjitjen & saj né murin & mitrés. Paataj béni prezantimin para
nxenéeve dhe pérmes diskutimit vértetoni saktésing.

w I.l"'
Kontrollo cfaré ke mésuar HEININID P — EEL'!"

. . N ... ateé se 5i geliza vezé i terheq

1. Si do ta shpjegosh nocionin fekondim?

Ku ndodh &i? i il
2. Mepér cilét organe riprodhuese femércre
kaloingé spermatozoidet pér té fekonduar
gelizén vezE&?
Cfaré paraget zigota?
Si fitohen binjakst?
Cili éshté dallimi midis binjakiéve identike
dhe joidentiké?

;o w

Biologji interesante @

Rreth 500 miliong spermatozoide futen né vaging, por vetém njé spermatozoid do ta fekondojé gelizén
vezé. Spermatozoidét e fjerd do 18 ngordhin (vdesin). Spermatozoidét notojng me lEvizje ritmike ta
bishtit. N& sistemiin gjenital fem&ror ata dubet & pérshkojng nje rmugé & gjateé rreth 15-20 cm, gj& q&
per ta paraqet njg garé shuma 18 gjaté dhe t& véshiiré. Pengesa e paré 8shte vagina, ko mjedisi éshteé
acid, pothuajse armigesor, prandaj shumica e spermatozoidéve vdesin menjéhers. Zona tjelr Eshte
mifra, ku kontraksionet e 5aj | shiyjné ata pérpara, por gelizat e bardha & gjakut i njokin & trupa & huaj
dhie | sulmojne. ME pas dubet 18 wendosin® nése do 12 kthebien majtas apo djathtas dhe t& zgjedhin
vezéparcuesin pérkstés. Né fund mumummnmmﬂmmm.m
£aj. 5& fundi, vetem njé spermatozoid Sshis fitues!

Fekondimi arfificial &shié njé proceduré mjekEsore me té

cilén ndihmohen ciftet g& kang vishtirési & kené fémije et . ‘
né rrug@ natyrale. Né kiété procedurs, qeliza veze e gruas -y

dhe spermatozaidi i burrit bashkohen jashis trupit, ng . :

kushte laboratorike. Pasi t& ndodhs fekondimi dhe & .

formohet embricnd, ai futet me kujdes ng mitrén e gruas, o

ku vazhidan zhvillimin normal. Foshnja e paré e fillé ngé :

boté Eshfé Luiz Braun, e lindur né vitin 1973, ndérsa sot

ajo @shi@ nj@ person i rritur g& ka fémijit e saj t& lindur o A L, Y
& trugs natyrale. Ko tragon se foshnjat e parfituara 2 Rt
mie ndihmién e fekondimit arificial zhvillohen njélloj =i ] "y g N3
femijet o tjess. o
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

3.4 Zhvillimi embrional

Cilat geliza marrin pjesé né krijimin & njé organizmi t& ri? Si quhet geliza & paré qé
krijohet pas fekondimit? Si mund t& zhvillohet njé organizém i téré nga njé qelizé e
vetme?

Cdo gelizé seksuale te njerézit (geliza vezé osze spermatozoidi) mbart né bérthamén e saj
nga 23 kromozome, sa gjysma & numrit 18 kromozomeve g kané gelizat & tjera (trupore) te
njerézit. Me bashkimin e tyre (fekondimin) fitohet zigota me 46 kromozome (23 nga sperma-
tozoidi dhe 23 nga geliza vezg).

K&to 46 kromozome jans té renditura né 23 gifte. Prej tyre, 22 gifte guhen kromozome trupore
(autosome), ndérsa kromozomet ng ciftin e fundit — t& 23—t&. guhen kromozome seksuale.
Kromozomet seksuale pércaktojné gjining e foshnjés. Ekzistojng dy kromozome seksuale
— ¥ dhe ¥ (sh&nohen me shkronja t& médha lating). Individét femra kangé njé gift kromozo-
mesh X (XX). ndérsa individét meshkuj kané njé kromozom X dhe njé ¥ (X¥). Gjaté formimit,
gpdo gametd& merr vetém nga njé kromozom seksual, késhiu g& geliza vezé pérmban vetém
kromozomin X, ndérea spermatozoidi mund t& keté kromozomin X ose Y. Varésisht se gfaré
kromozomi seksual mbart spermatozoidi gé do té fekondojé gelizén vezs, zigota zhvillohet

né njé individ mashkull ose fermér.

spermatezoidi

'\*J
3 338

rrllu'l-flrnl-r l'..l.lll:l.l

Papzaktieni | gjinies ed individit 18 i

Pas fekondimit, zigota duke u [Evizur népér vezépérgues fillon t& ndahet, dhe secila nga ge-
lizat & reja ndahet péreéri derisa t& formohet njé strukturé shumégelizore né formé rruzulli
(topthi), & cila zbret népér vezépérgues drejt mitrés. Kjo strukturé shumégelizore emértohet
si embrion.

Pas 6—7 ditésh, embrioni ngjitet né murin & mitrés. Ky proces quhet implantimi. Mitra siguron
nj& mjedis t& sigurt pér rritje dhe zhwillim, temperaturé konstante, ushgim t& mjaftueshém
dhe mbrojtje pér zhwillimin & embrionit.
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3.4 Ztwillimi embrional

L Procesl | ewslacionit (1), tekondimit (2], formimis 12 embrianit (3] dhe implaniimi
1 embricait {4} n8 manin 8 trashur 18 mibes

Pag implantimit, ndarja & gelizave vazhdon. O t8 zhwillohet sig duhet, embrionit | nevaojiten
ushgim dhe oksigjen. Prandaj. n& mitér zhwvillohet njé organ i pérkohsh&m me form disku i
quajtur placenté. Placenta nga njéra ang zhté e lidhur me murin & mitrés 58 nénés, ndérsa
nga ana tjetér pérmes kordonit kérthizor &shté e lidhur me embrionin.

Placenta pérmban ené t& shumta gjaku g& sjellin gjak t& pasur me ushgim dhe oksigjen nga
néna. Gjaku i embrionit, pérmes enéve t& gjakut né kordonin kérthizor arrin deri te placenta.
Pérmes mureve t& holla t& enéve t& gjakut me ané té difuzionit selektiv, léndét ushgyese
dhe oksigjeni nga gjaku i nénés (nga placenta) depértojné né enét e gjakut t& embrionit. N&
tg njgjtén koh#, léndét mbeturina nga embrioni barten né gjakun & nénés, e cila i pércjell né
organizmin e saj e gé pastaj | nxjerr né mjedizin e jashtgm. Kjo do t& thotg se gjaku i nénés
nuk pérzihet drejtpérdrejt me gjakun & embrionit.

L Paragigje skematiks o ndarimit 18 placenigs
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

ME mitér, embrioni nga jashté shté i methuar nga njé mbéshtjellés (cipg) amnictik. Ky mbish-
tjiellés krijon lEngun amniotik — amnionim né té cilin embrioni noton” gjaté gjithé zhwillimit
embrional. Amnioni | siguron mbrojtje nga tronditjet dhe goditjet.

placenta kordoni iirifizoc

mb&shijefigel s iotik

l#nips amacaik

== mmiuri | miisis

L Zhwillim| | ensbriondl n& milir

Cdo njeri e fillon zhwillimin e tij nga njé gelizé e vetme. Zhvillimi embrional i foshnjés zgjat meth
280 dité ose 40 javeé dhe kjo periudhE quhet shitstzgm. Ajo fillon manjéheré pas fekondimit t&
gelizés vezé, me ndarjen e paré 18 zigotéa, dhe pErfundon me lindjen.

Gjaté shtatzéniss, nga geliza vezé e fekonduar me ndarje t& shumta dhe specializim t& geli-
zave, do t& zhvillohen t& gjitha indet dhe organet dhe do t& formohet foshnja, e cila duhet t&
vazhdoj& zhvillimin jashtg nénés.

Mga fekondimi e deri né fund t& javés s&

B—t& t& shtatz&nisg, individi i ri emértohet

gi embrion. Gjatg késaj periudhe ai rritet -

dhe zhvillohet me shpejtési. ME fillim ai &

gshté shumé i vogél dhe mezi i duksh&m, LY 4 ;

ndérsa né fund té javés s& teté arrin nja . oy 3 java

Y
gjatési prej péraférsisht 2.5 deri né 3 cen- 3 :
timetra. M& kété periudhi fillojné t& zhvi- s T g 4§ s
o o

llohen t& gjitha organst kryesore, zemra .;!.g "' p—
tashmé rmeh né ményré aktive dhe pom- . B o -
pon gjakun nEpér enét e gjakut. Aksioni w Wf’ ..l g
kardiak te embrioni fillon shumé herst, rre- Tk { A, S .,

th dités s& 22—t8—23—1& pas fekondimit. s V- h-;f& _/ - ;
Nga java e nénté e shtatzénisé e deri né BT - - @y s
lindije, individi i ri quhet fetus. Organet dhe e ) O o g ¥
sistemet organike g& u formuan né fazén n A F

& embrionit vazhdojné t& rriten, t& pigen o,
dhe t& pérzosin funksionin e tyre. Fetusi perm
rritet ndjesh&m né madhési dhe peshé, L

shfagen lévizjet e para, ndérsa trupi gra- Zrwvillimi embrional
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3.4 Ztwillimi embrional

dualisht merr pamje 8 ngjashme me foshnjén e porsalindur. M& fund & shtatzénisgé fetusi
éshté plotésisht | Zhwilluar dhe | gatsh&m pér lindje.

Aktivitet

& diagramin g& do t& marrésh nga
migsuesi, shéno me shigjeta lEvizjen e
oksigjenit dhe [Endéve ushgyese nga
néna te embrioni/fetusi dhe lévizjen

e dioksidit t& karbonit dhe lendéve té
tjera mbeturina nga embrioni/fetusi te
nEns.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1
2
3
4
5
G.
7.

i formohet embrioni dhe ku |m|:|lantn|1ef?

Si furmizohet embrioni me ushgim dhe oksigjen?

Cili &shts funksioni i [Engut amniotik?

Cila periudhé quhet shtatzéni dhe =a zgjat ajo te njeriu?
Cili &shte dallimi midis embrionit dhe fetusit?

Cili prind & pércakton gjining e individit t& ri (foshnjgs)?

Hulumto pér ....

... zhvillimin fetal & njeriut, konkretisht fazat deri ng javén e 8-8, deri né javen e 11-t6 dhe né
momentin e lindjes. Pérshhruaj pamjen @ jashtme & embrionit/fetusit, gjatising e ij dhe zhvillimin

e organeve né pdo fazé.

Biologji interesante @

Oelizat e fetusit mund 18 qéndrojné né trupin e nénés pér vite 18 téra pas lindjes. Ky éshité njé fenomen
i vertetuar shkencérisht | quajiur mikroshimerizém fetal. Qelizat fetale (e foshnjés) mund 18 kalojng
permes placentss né gjakun dhe indet & nénss gjaté shtatzénisé dhe vendosen né organe 18 ndryshme.
ME kite ményre, ato mund 18 mbeten aty pér disa dekada pas lindjes 58 foshnjés.



Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

3.5 Ruajtja e shéndetit gjaté
shtatzénisé

Altiviteti hyrés
B&j nje liste t& zakoneve t& shendetshme g duhet t'i zbatojé néna gjateé shtatzéniss. Pse
jané té réndésishme gjumi, shétitjet e megulita dhe aktiviteti fizik | moderuar pér njé grua

ghtatzenE? 51 mendon, gfaré lloj ushgimesh dhe pijesh duhet t& konsumojé néna, dhe
gfare duhet té shmangs?

Zhveillimi i foshnjés para lindjes varet nga sh&ndeti dhe stili i jetesEs 58 nénés. Prandaj, duke u
kujdesur p&r sh&ndetin & vet gjaté shtatzénisg, néna kujdesset edhe pér shéndetin e foshnjés
S& Baj.

Mj& pjesé & madhe e léndéve ushgyese g& néna i merr né organizmin & saj mund t& kalojng
lehtézisht pérmes placentés né garkullimin e gjakut t& foshnjés. Prandaj, ushgyerja e megullt
dhe e larmishme &shté shumé e réndésishme pér zhvillimin normal té foshnjés. Ushgyerja e
balancuar duhet t& pérfshijé produkte g& pErmbajng karbohidrate, proteina, yndyra, vitamina
dhe minerale. Té njé réndésie t& vegants jang acidi folik, hekuri, magnezi dhe kalciumi, 18 cil&t
kontribuojngé né zhvillimin e drejt t& organeve, kockave dhe gjakut 18 fetusit.

mml’; 2;': E'"'_; ’? i

L Produle ushqimore (& reliomanduara gjaté: shiatzinisi
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3.5 Ruajtja e shandelit gjate shiatzsnise

Acidi folik &sht& njé vitaming e grupit B (B9}, e
cila &shté shumg e réndésishme pér shéndetin,
vegandrizht p&r zhvillimin & foshnjés. Ndihmon
né gintezén & ADN—s& dhe formimin & gelizave t&
reja. Mungesa e acidit folik mund t& gojé deri né
grragullim t& zhvillimit t& sistemit nervor te foshnja.
Ushgimet & pasura me acid folik jané perimet me
gjethe jeshile (spanagi, brokoli), thjerrézat, fasulet,
bizelja, vezét dhe gquméshti, drith&rat etj. Pér sh- L\ﬁmuhﬂ ushegimare 1 pagurs me acid faiik,

ksk t& réndésisé =& madhe, rekomandchet marrja vitaming A9
shtesé e késaj vitamine né muajt e paré t& shiat-
Hekuri shté nj& mineral i nevojsh&m pér krijimin
e hemoglobings, e cila gjendet né gelizat e kuge
té gjakut dhe &shté pérgjegjése pér transportimin
{bartjien) e cksigjenit. Sasia e pamjaftueshme e he-
kurit gjaté shtatzénisé mund t& shkakiojg anemi
— zvogelimin e numrit t& gelizave té kuge t& gjahut,
& me kété edhe mungesé té oksigjenit. Nése néna
nuk ka mjaftueshém hekur, as foshnja nuk merr
mijaftueshém oksigjen, gj& gé mund t& ngadalésoja
rritjen dhe zhvillimin e saj. Ushgimet & pasura me
hekur pérfshijng mishin, peshkun, vezét, fasulet,
thjerrézat dhe =allatén me gjethe jeshile.

Kalciumi shtg njé mineral i cili &shtg kyg pér zhvi-
llimin & kockave t& foghnjgs. Ai 8shtg i nevojshém
edhe pér funksionin e drejté t& muskujve dhe t& sis-
temit nervor. Mungesa e kalciumit te néna mund t&
démtoj zhvillimin e skeletit t& fetusit dhe t& cojé
né dob&simin & kockave te néna. Kalcium ka ng
qumésht, kos, djathé, brokoli, arra etj.

Peérveg ushgyerjes, pér njé shtatzéni t& shéndetsh-
me rekomandohet edhe rreth 2,5 oré ngé javé aktivi-
tet i moderuar (ecje, not), pérveg nése mjeku reko-
mandon ndryshe, dhe pushim i mjaftuesh&m sipas nevojés. Grave shtatzéna u rekomandohet
edhe kujdesi prenatal — kontrolle t& rregullta te mjeku, marrja & suplementeve prenatale t&
pérshkruara né ushgim (sidomos acid folik dhe helwr) si dhe kujdesi pér ehtimin e njé peshe
té shéndetshme trupore sipas késhillave t& mjekut.

Diza substanca dhe zakone kang ndikim 8 démsh&m n& zhvillimin e foshnjés. Lidhur me
ushgyerjen, nuk rekomandohen ushgimet & @mbla, t& yndyrshme dhe t& kripura, si dhea pro-
duktet & quméshtit t& jopasterizuara, sikure edhe sasia e tepért e kafesé. Duhet t& shmanget
mighi i gjallé ose jo | gatuar mjaftusshém, vezat, ushgimet e detit dhe t& ngjashme pér shkak
t& rrezikut nga salmonela. PéErdorimi | xhakuzit dhe ssunave duhst t& shmanget, ashtu si
edhe pastrimi i rérés nga jeshtégitjet & maceve pér shkalk t8 mezikut t& infektimit me tokso-
Dihet se konsumimi i alkoolit gjaté shtatzénizsd mund t& ehkaktojé démtim t& embricnit. A1-
kooli | pranish&m ng gjalkun & nénézs kalon lehtézisht ngé gjakun & foshnjés. Foshnja nuk ka
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njeriu

miglgi t& zhwvilluar pér ta zbérthyer alkoolin, pran-
daj ai gon né démtime t& trurit dhe organeve. Kur
rritem, fémijét e tillé kang probleme me 18 mésu-

arit dhe me kujtes&n, gjithashtu kané edhe nja :ﬂ;"“'i'“ oy
pamije karakteristike. Kjo dukuri guhet sindroma '
e alkoolit fetal (SAF). Sindroma e alkoolit fetal +——fage st mafuklia
éghté njé grregullim sericz dhe pérfagéson njé 1::::'. _‘—'—)-JJ‘HHHH.“E"_""“
gjendje t& pérhershme g& nuk mund t& shérohet. rers mes syve dhe
Me mbéshtetien dhe kujdesin e duhur, mund t& i
pErmiréschet cilésia e jetés g8 fémijés me SAF

Pamja karakbarieiike e (Gijis
P&rdorimi | drogave sig jang kokaina dhe heroina L 8 Eindremen & alkealit fetal

gjaté shtatzénisé kané ndikim t& démshém ng
zhwillimin & foshnj&s (fetusit). Droga, ashiu si
alkooli, hyn lehigsisht né organizmin e foshnjés
pErmes placentgs dhe mund t& shkaktojé pasoja serioze si: lindje e parakchshmes, peshe e
ngI nﬁ I'ru:ia, diinrrrtim i zh'l.rillirnit tétrll.l'it, Emnrnﬂ[i té Ihl:lura tE zﬂnr'aa e t8 organeve t& tjera,
varési nga droga te i me.Ell niduri.

Pirja & duhanit (cigareve) ka ndikim t& démshém né procesin e riprodhimit si te meshkujt
ashitu edhe te femrat. Tymi i cigareve pérmban njé numér t& madh substancash toksike t&
cilat ndikojn& negativisht né shéndetin e foshnjés g& gjaté zhvillimit t& saj né mitér. Kéto
substanca t& démshme, para & gjithash nikotina, pérmes placentés amijné te foshnja dhe
zvogélojné sasing e oksigjenit g& ajo merr. Gjithashtu, nikotina mund t& pérshpejtojé rrahjet e
zemrés s& foshnjés. Si pasojé e pifjes s& duhanit, ekziston njé rrezik i shtuar pér abort spon-
tan, mund t& shfaget ngadalésim i rritjes dhe zhvillimit 18 foshnjés, peshE mé e ulét né lindje
dhe rrezik i shtuar pgr lindje t& parakohshme. Te foshnjat e ekspozuara ndaj tymit t& duhanit
shfagen mé shpesh probleme me frymémarrjen, infeksione, si dhe démtime né zhwillimin
miushkérive dhe t& trurit.

POV
OOV

[_ Subaiancat g nuk dubet & pérdaren ofalé shiatziniss
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3.5 Ruajtja e shendetit gjate shiatzeénise

Prandaj, &shtg e njé réndésie t& jashtézakonshme g& néna gjaté shtatzénisé t& mos konsu-
mzjé alkool, drogé, t8 mos pijé duhan dhe t& mos pérdoré substanca t& tjera t& démshme.
Edhe barérat gjaté shtatzénisé duhet t& shmangen, sepse mund t& ndikojné né shéndetin e
fetusit. Prandaj, gruaja shtatzéng duhet t& marré medikamente vetém me rekomandimin dhe
nén mbikégyrjen e gjinekologut ose mjskut t& saj amé.

Semundje t& caktuara gjithashtu mund t& ndikojng negativisht ng zhvillimin e fetusit. Njerézit
e semuré nga diabeti nuk mund 18 rregullojng nivelin normal t& sheqerit né gjak. Koncentrimi

té foshnjés, grregullime t& zhvillimit t& organeve, vegandrisht 8 zemrés, & ndonjéheré con
edhe né lindje t& parakohshme.

malaries. Mése gruaja shtatzéng infektohet, sémundja mund t& shkaktojé rritje t& dobét dhe
anemi te fetusi. SEémundja &shtg e shpeshi& né zonat tropikale, prandaj pér udhétim né ato
vende, duhet t& merret vaksina kundér malaries.

Rubeola &zhté nj& sEmundje virale dhe néze néna infektohet né 12 javét e para t& shtatzénisg,
vijné situata té tilla gjaté shtatzénisé, vajzat duhet t& vaksinohen kundér virusit t& rubeolés.
Organet urinare dhe gjenitale shpesh mund t& preken nga infeksione t& ndryshme t& shka-
ktuara nga viruset dhe bakteret. Pér shkak t& aférsizé s& kétyre organeve me mitrén, infek-
sionet mund t& pérhapen lehtézisht dhe & infektojné foshnjén. S&mundjet mé t& shpeshta
té organeve gjenitale jangé klamidia, gonorea, sifilizi, herpesi gjenital, infeksioni HPY (virusi i
papilomés humanea) etj.

Prandaj, ushgyerja & shéndetshme, shmangia e shprehive t& démshme dhe kujdesi i rregullt

Kontrollet & rmegullta mjekésore jangé kyge pér ndjekjen e zhvillimit t& duhur & fetusit dhe
zbulimin né kohé t& rrezigeve potenciale shéndetésore te néna. Pérmes tyre mundésohet

pér komiplikime gjaté shtatzéniss.

L Kantrolil rjakEsor gjati shistrinisi




Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Kujdesi pér shéndetin e nénés gjaté shiatzénise

Pérgatit njé broshuré me késhilla dhe kujdes pér shéndetin e nénés gjaté shtatzEnisé.

Mé broshuré pérfehic

® Cfaré ushgimi duhet t& konsumohet gjaté shtatzénizgé dhe pee?

® Analizo se si duhani, alkooli dhe droga mund t& ndikojné negativisht né
konoeptimin (zénien) dhe zhvillimin e fetusit. Réndit pasoja konkrete mbi shéndetin
e foshnjés.

® Parshkruaj e si s8mundje t& caktuara t2 néna mund t& transmetochen ose t8
ndikojng mbi fetusin:

® Shpjego pse kontrollet e rregulita mjekEsore jané té réndésishme gjats shtatzénisé.

®  MNyirr njé pérfundim se i ushgimi, duhani. alkooli. droga dhe sémundjet mund t&
ndikojng né konceptimin, rritjen dhe zhvillimin e fetusit.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Cfaré ushgimi duhet t& konsumojé néna gjaté shtatzénisé, dhe cfaré duhet te
shmiangs?

2. Pse éshté e réndésishme g& néna té ket sasi t& mjaftueshme t& vitamings BY (acidit
folik) né organizém?

3. Cili 8shté roli i hekurit pér zhvillimin e fetusit dhe né cilat ushgime gjendat mé =&
shumti?

4. Pse alkooli ka pasoja negative p&r zhvillimin e foshnjés?

5. Sindiken pirja & duhanit gjaté shtatzénisé né zhvillimin e foshnjgs?

Hulumto pér ....

... diabetin gjaté shtatzéniss.

Biologji interesante @

Gjate shitalzéniss, zemra e nénés pompon deri fE 50 % mé shume gjak se zakonisht pér ta furnizuar
foshnjén me oksigjen dhe Endé ushqyese. Prandaj kujdesi pér shéndetin & néngs &shig i njs réndésie
kyge pér shandetin e foshnjés.

Gda gjé q@ ha néna gjaté shiatzénise mund t8 ndryshojé  shijen” e lEngut amniotik g& e rrethon.
Foshnja e pravon kété shije” g8 ng mitér dhe mé voné mund ti pranajé me lehté t8 njgjtat shije kor t&
fillojg t& hajé ushgime & ngurta?
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3.6 Lindja

Alttiviteti hyrés

Shpjege se gfaré ndodh me fetusin kur pérfundon zhvillimi embricnal? Si e di néna gé

duhet té linde?

A @shté lindja e foshnjas e rastésishme? N& cilén periudh té shtatzénisé ndodh lindja?

Shpjege.

Lindja &shté proces me t& cilin pérfundon shtatzénia, ndérsa foshnja del né mjedisin & jash-
tém. Lindja &shté njé proces natyror dhe shumé i| ndérikuar g& ndodh kur fetusi &shité ploté-
gight i zhwilluar dhe | gatsh&m pér jeté jashts trupit t& nénés. ME =& shpeshii, disa dité para
lindjes, kur &shté gati pér té lindur, foshnja kthehet me koké poshté drejt hapjes =& mitrés.

Menjéheré para lindjes, gruaja fillon t& ndjejé dhimbje t& indjes t& shkaktuara nga shtréngimi

dhe l&shimi i mitrés, t& quajtura kontraksione.
Procesi i lindjes pérbghet nga tri faza.

M& fazén e paré vjen deri te zgjerimi i gafés s& mitrés. Me ndihmén e kontraksioneve, hapja
(gafa) e mitrés =gjerohet né ményré & foshnja t& mund t& kalojé pérmes saj. Kontraksionet
& muskujve t& mitrés né fillim shfagen gdo gjysme ore. Pastaj kontraksionet forcohen dhe
b&hen mé t& shpeshta. Ato ndihmojng né shtyrjen e foshnjés jashté mitrés.

h K

'

poziciond i fetusit para lindjes ping atitja pEr lindje hapja & qafEs sE mitris
C\J ./V
e
dalja & kokis dalja &t gjithe trupit dalja ¢ placents
| Fazat & lindjes «5 foshnje
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Faza & dyté paschet nga dalja e foshnjés. Kur gafa e mitrés 8shi& zgjeruar mjaftueshém,
fillon dalja & fetusit pérmes kanalit & lindjes. Foshnja fillimisht del me koké dhe &shté e
kthyer me fytyré teposhté. Ména merr pjesé vazhdimisht duke u sforcuar pér ta ndihmuar
beben t& dalé mea leht&. Kur foshnja bie né kontakt me mjedisin & jashtém, ajo thith ajér par
heré t& paré dhe mushkeritg e saj mbushen me gjér. Atéherd dégjohet edhe & gara & paré &
bebes. Pas daljes s& bebes, kordoni kérthizor (umbilikal) pritet, me gha ndérpritet lidhja e 18

porsalindurit mea néngn.

Faza e treté pérfshin daljen e placentgs nga mitra. Pas daljes s foshnjés, néna ka endea kon-
traksions 18 cilat shkaktojngé nxjerrjen e placentés dhe pjesés 58 mbetur t& kordonit kérthizor
jashtg mitréz. K&to jang dhimbjet e peslindjes dhe me kété pérfundon lindja.

| gjith& procesi i lindjes &shit& nén kon-
trollin & hormoneve g& shkaktojné kon-
traksionat & mitrés, tajitien & quméshtit
nga gjgndrat qum#Eshtore dhe reduktimin
e dhimbjewve.

Lindja &shté njg moment | veganté me té
cilin fillon njé fazgé e re né jetén e nénés
dhe t& foshnjés. Pérgatitja & duhur e
néngés para lindjes dhe informimi i saj
pEr veté procesin, ndihmon n@ redukti-
miin & rrezikut dhe krijimin & nj& mijedisi
& sigurt pér lindjen.

Pas lindjes pason periudha & afrimit
(lidhjes) t& nénés me t& porsalindurin
dhe ushgyerja e tij me gji {gjidh&nia). L NEna me foshniEn o sej 18 parsalindur

Llojet e lindjeve
(procesi 1 indjes)

Kur foshnja lind natyrshém, pa ndér-
hyrje kirurgjikale, bghet fjalé pér lindje
natyrale (spontane, vagjinale).

Ekziston edhe metoda kirurgjikale e
lindjes g& quhet prerje cezariane. Ajo
kryhet pérmes njé prerje t& ulét né
piesen e poshtme t&8 barkut. Shérimi
pas njé ndérhyrjeje t& tillé kirurgjikale
zgjat mé shumé né krahasim me lind-
jen natyrale. Kjo metodé zhatohet kur
rrezikohet shéndeti i nénés dhe i fosh-
njés, kur néna mban nj& fetus & madh,
kur foshnja &shté & kthyer me vithe
poshté ose kur gruaja mban binjaks. L Lindja me ndexhyrie kirurgjikale — prere cazariane
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Aktivitet

Moga arsimtari do té marrésh kartela me terma ose thénie t& shkruara. P sh.:
hormeonet, placenta, dhimbjet e lindjes, hapja & gafés s& mitrés, kordoni kérthizor,
dalja e foshnjés, & gara e paré & foshnjés, kontraksione né gdo gjysmé ore, nxjerrja e
placentgs atj.

Rendit kartelat sipas radhés g€ procesit té lindjes. Né secilén kartelé shéno nése
aghté aktivitet i nén&s apo i foshnjés. MEé anén e pasme t& kartelés, me njé fjali
shpjego réndésing e termit ose t& thénies.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Sifillon procesi i lindjes?

2. Mga sa faza pérbehet lindja dhe cilat jang ato?

3. Pérshkruaj fazén e paré dhe té dyté té lindjes.

4. Cilit shkak i detyrohen dhimbjet e lindjes?

5. Gfaré llojesh t lindjeve ekzistojns?

6. Kurzbatohet metoda e lindjes e quajtur prerje cezarians?

Hulumto pér ....

... laktacionin, procesin e prodhimit t8 qumeshtit me ta cilin wshgehet foshnja dhe procesin
e ushqyerjes me gji.

Biologji interesante @ :

Mitra &shté njé nga organet mé fleksibile. Gjate shtatzénisé, ajo mund té zgjerohet deri né 500 heré nga
madhésia e saj normale, ndérsa pas lindjes gradualishi kthehet n& formén e saj fillestare.

Halima Size nga Mali ng vitin 2021 ng Marok, lindi nénté foshnja — pesé vajza dhe katér djem. Ky
pérfaqéson njé rekord botéror, sipas Librit t& Rekordeve Guinness, pér numrin mé 18 madh t& fémijave
1 lindwr dhe 18 mbijetuar nga njé shiztzéni & veime. Ajo nuk i ishte nénshiruar fekondimit artificial, dhe
foshnjat u ngjizén né rrugé natyrale.

Shqisa e dégjimit fillon té zhvillohet ndérkohé g foshnja Eshts né mitrén e néngés. Ajo dégjon
vazhdimisht rrahjet e zemrés s& néniés, frymEmarrjen e saj, si dhe zérin e saj. Gjithashtu, fetusi mund
té dégjojié edhe tinguj t& jashtaém, si¢ eshie muzika. Keéta tinguj jans t& mbytur (& shurdhet), pasi
transmetohen parmes trupit t& nénés dhe [Engut amniotik, par megjithats jané mjaftuesheém & garte pér
fetusin. Pér shkak 18 dégjimit 1 shpeshte té zérit 18 néngs, i porsalinduri pas lindjes e njeh lehtésisht
zérin e saj dhe ndihet mé i sigurt kur e dégjon até.



Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

3.7 Fazat zhvillimore té ciklit jetésor
té njeriut

Cfarg ndryshimesh véren te vetja né krahasim me vitin e kaluar?
Pse trupi ndryshon ag shum@ né pubertet?

Cilat ndryshime vérehen te vajzat, e cilat te djemt@ gjaté pubertetit?
Pérveg atyre fizike, a véren edhe ndonjé ndryshim tjetér?

Cikli jet&sori njeriut pérbghet nga njé s&ré ndryshimesh biclogjike, fizike dhe psikosociale gé
ndodhin nga lindja deri né wdekjen e individit. Gjatg jetés, organizmi i njeriut kalon prmes diza
fazave zhwillimore, ku secila fazé ka karakteristikat & veta, proceset fiziologjike specifike dhe
ndryshimet hormonale. Kéto faza shkaktohen nga faktorét gjenetiks, hormonet dhe ndikimi
i mjedisit. Kuptimi i fazave zhvillimore &shté i réndésish&m pér vlerésimin e duhur 8 mritjes,
zhyillimit, aftésisé riprodhuese dhe proceseve té plakjes te njeriu.

RVEALIVS)

el jvitei aft@sin piér 18 mias s

L ikl jesEace | njerien

Fémijéna

Periudha & fémijénss fillon nga lindja dhe zgjat deri né moshén 10 — 12 vjegare t& jetés. Né
kiété perivdhé organizmi rritet dhe zhvillohet intensivisht. Fémija &shté i sigurt né ecje, flet,
tregon interes pér lojéra t& ndryshme, m#&son t& fitojé shprehi pér mbajtjen e higjiengs parso-
nale, respektivisht m&son t& kujdeset pér veten.
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3.7 Fazat zhwillimare t& cikiit jetésor £8 ajariut

ME fémijéri vien deri te rritja e shpejté dhe zhvillimi | sistemeve t8 organeve, & veganericht i
sistemnit nervor. Zhvillohen aftésité motorike, kognitive dhe socisle té fémijés. Gjgndrat sek-
suale (vezoret dhe testikujt) nuk jang aktive dhe nuk tajiten hormonet seksuale.

Pubertet:

individéve mashkulloré dhe feméroré. Mga hipofiza fillojné t& tajiten hormonet gonadotropike
{FEH dhe LH), t& cilat t= vajzat nxisin vezoret té& prodhojné estrogjen dhe progesteron, ndérsa
te djemit& nisin testikujt t& tajisin testosteron. Hormonet seksuale mashkullore dhe fem@rore
shkaktojng prodhimin & gametave mashkullore dhe femérore dhe shfagjen e karakteristikave
sekondare seksuale (ndryshime né pamjen e jashime)} te djemité dhe te vajzat.

Te vajzat ndryshimet mé t& médha ng pamje dhe zhvillim ndodhin nga mosha 10 — 14 vjega-
re. Gjatg kézaj periudhe fillen sekretimi i hormoneve seksuale femérore — estrogjenit dhe
progesteronit. Estrogjeni nxit zhvillimin e organeve seksuale femgrore dhe merr pjesé né
shfagjen e karakteristikave sekondare seksuale, sig jangé rritja e gjoksit, rritja & gimeve né
rajone té caktuara t& trupit (nén sgetulla dhe né organet seksuale) dhe shfagja e gjakderdhjes
mujore — menstruscioneve. Vajzat behen ma t& ndjeshme, z&ri u behet mé i larté, muskulatura
zhutet, shpatullat ngushtohen, ndérsa legeni zgjerchet (me kété rast vajzat pérgatiten pér
perivdhén e shtatzénisg).

Te djemité puberteti fillon rreth moshé&s 12 — vjegare dhe zgjat deri ng moshén 16 —vjecare.
Gjaté kézaj periudhe zhwillohen organet seksuale mashkullore, kurse nga testikujt fillon ta-
jitia & hormonit seksual mashkullor — testosteronit. Testosteroni merr pjesé né zhvillimin
& karakteristikave sekondare seksuale, sig jang shfagja & gimeve népér trup, vecanérisht
rreth organeve seksuale, nén sgetulla dhe né fytyré (shfagja e mjekrés dhe mustageve) dhe
trashja e zérit. N& fyt shfaget njé fryrje & guajtur molla & Adamit. Djemté béhen mé té forta
sepse u pérforcochen kockat dhe muskulatura, shpatullat u zgjerohen, ndérsa kofshét (ijet)
u ngushtohan.



Riprodhimi dhe zhvillimi te njeriu

Pérvec ndryshimeve fizike, te djemté dhe
vajzat vérehen edhe ndryshime t& rénda-
sishme né jetén emocionale. Te ta shfagen
emocions gé nuk kang gené karakteristi-
ke gjaté famijériss. Béhen mé té ndjesham
(irritues), nervozé dhe e ndryshojné shpe-
jt disponimin. Léndohen lehté, reagojng
vrullsh&m dhe nganjéherg kang ndjenjén
se askush nuk i kupton. Gjaté késaj pe-
riudhe i kushtojng shumg réndési men-
dimit t& 18 tjeréve, veganérisht t& bashka-
moshataréve, prandaj shpesh krahasohen
me ta dhe nuk jang t& kénagqur me pam-
jen & tyre. Shfaget nj& nevojé & forté pér
pranim dhe ndjenj& e pérkatésisg, si dhe
déshira pér t& krijuar migési t& ngushta.
Gjithashtu shfagen edhe emocione té the-
lla, si simpatia e paré dhe dashuria e paré.

Puberteti &shté gjithashtu koha & gjetjes s& identitetit personal — adoleshentst fillojné t&
miendojné mé shumé se kush jané, gfaré duan dhe gfaré vlierash kané. Ky proces mund té
sjellé pasiguri, por edhe njé mundési t& madhe pér zhwillim dhe pjekuri. Prandaj éshté shuma
& réndésishme gé t& rriturit t'i pranojng k&to ndryshime me mirgkuptim, t& tregojng durim dhe
t'u japin mb&shtetje. Biseda migésore dhe inkurajimi i ndihrmojng t8 rinjté gé ta kalojng mé
lehté kiétg periudhé t& ndjeshme.

Adoleshenca

Adoleshenca gshté periudhé kalimtare midis pubertetit dhe pjekurisé, gjaté s& cilés stabili-
zohen ndryshimet trupore dhe peikologjike. Fillen rreth moshgs 15 — vjegare dhe zgjat po-
thuajse deri né moshén 20 — vjegare. Te djemté dhe vajzat pérfundon rritja dhe zhwillimi, vijen
deri te formimi | personalitetit t& tyre, stabilizohet funksioni | organeve riprodhuese, kurse te
individét zhwillohen pavarésia, vlerat morale dhe sociale.
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3.7 Fazat zhwillimare t& cikiit jetésor £8 ajariut

Pjekuria

Pjekuna &shté periudha kur individi ka sftésing mé 18 lartg fizike, mendore dhe riprodhusse.
Kijo periudhg fillon p&raférsisht nga mosha njézetvjecare dhe zgjat deri né moshén gjash-
tedhjetévjegare. Gjaté késaj periudhe organizmi éshté plotésisht i zhvilluar, t& gjitha sistemet
organike jané t& géndrueshme dhe funksionojng mirg. Mjeriu ka aftésing mé 18 larté pér puné,
por zotéron edhe aftési 18 lartg pér riprodhim. Ai ka nevojé t& krijojé familje dhe t& jets pjess-
marrés aktiv ng jetén profesionale dhe shogérore

[_ Mjexiz 16 pjear

Plegéra

ME plegén vjen deri te rénia graduale e funksicneve biologjike t& organizmit. Fillen nga vitet
& gjashtédhjeta dhe zgjat deri né fund 18 jetés. Gjaté plegérizé ndodh ngadalésimi i me-
tabolizmit, zvogélimi | mas&s muskulore dhe | dendésiss =& kockave, dobEsimi | imunitetit
dhe zvogélimi | funksionit t& gjéndrave seksuale. Mund t& shfagen gjithashtu probleme me

shikimin dhe dégjimin. Né kété fazg, tek graté shfaget menopauza, g& gon né ndérprerjen
e perhershme t& ciklit menstrual dhe

zvogélimin e ndjeshé&m t& prodhimit
t& hormoneve seksuale femérore.
Te burrat prodhimi i testosteronit
zvogélohet gradualisht, prandaj nuk
ndodhin ndryshime t& papritura si te
graté. Zvogélimi gradual i niveleve t&
testosteronit te burrat quhet andro-
pauzE,

Cildi jetésor i njeriut paraget nj& pro-
ces t& vazhduesh&m 2 rritjes, zhvilli-
mit, pjekurisé dhe plakjes. Cdo fazé
ka karakteristika specifike biologjike
dhe psikologjike, kurse ndryshimet
hormaonale luajng njé rol kyg né kali- L

min nga njéra fazé né tjetrén.

M cift | moshuar
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Aktivitet

Prang gdo faze shkruaj nga njg ndryshim & shkurtér gé ndodh né até periudhé.
Eheno ngé vijén kohore se ku shfaget menopauza.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cfaré pérfagéson cikli jetgsor i njeriut dhe nga sa faza perhhet?

2 Cilat ndryshime jang karakteristihbe pér njerézit ng fazén e fémijérisg?

3. Bi ndikojng hormonet selcsuale mbi ndryshimet fizike te djemté dhe vajzat gjats
pubertetit?

4. Pse dallon edoleshenca nga puberteti?

5. Pea faza e pjekuriza konsiderchet ai periudhé & aftésisd mé t& madhe funksionale té
individit?

6. Cfaré ndryshimesh shfagen né organizém gjaté plegéris&? Cila dukuri Eshié
karalteristibe ng kété perudhé dhe si dallon ajo tek graté dhe burrat?

Hulumto pér ....

... ndryshimet qé ndodhin gjaté menapauzés te graté dhe andropauzés te burrat.

Biologji interesante @

Molla e Adamit EshiE pjesé e kircit ta tirsides « cila te djemts béhet mé e dukshme gjafé pubertetit.
Shkaku i kiésaj 8shiz rritja & kordave vokale nén ndikimin e testosteronit. Kur kordat vokale rriten, kérci i
firoides zhvendoset perpara dhe krijon njg frphe — mollén e Adamit.

Truri yng zhvillohet né disa faza, dhe pjekuria” e vértets e trurit nuk ndodh kur pérfundon puberteti,
por shume me voné — meth moshés 32- vjecare. Njé hulumtim shkeficor gé analizoi mijéra imazhe t8
rezonanceés magnetike 8 trurit 1€ njeriut tregoi se truri kalon népér pesé periudha £ ndryshme baze

& organizimit dhe zhvillimit, me momente kthyese 18 réndésizhme rreth mashis 9, 32, 66 dhe 83 vjeg.
Gabojmé kur themi sa jemi & rritur” né moshén 18 - 20 vjecars, pasi truri vazhdon 18 zhvillohet edhe
pér shume vite 18 tjera pas kasaj.
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3.8 Shéndeti seksual dhe riprodhues

3.8 Shéndeti seksual dhe riprodhues

Diskutoni né klasé pér saktésing e thénieve té maposhtme:

* Vetém té rriturit preken nga sémundjet seksualisht té transmetueshme.

* Samundjet seksualisht té transmetueshme nuk mund t& barten pérmes pérgafimit ose
shtréngimit t& duarve.

* pund té kesh njé sémundje seksualisht t& transmetueshme pa pasur fare simptoma.

* Pérdorimi i tualetit publik mund t& gojé né sémundje seksualizsht t& tranemetueshme.

* Kondomi shérben vetém per mbrojtje nga shiatzénia e padéshiruar.

Aktiviteti seksual sjell me vete edhe rrezige pé&r shéndetin, vegangrisht kur bEhet fjalg pér
marrédh&nie seksuale t& pambrojtura. S8mundjet seksualisht 18 transemetueshme (S5T), ose
sémundjet & transmetueshme seksualisht (STE), jané sémundje g& barten nga njéri parson
tek tjetri gjaté kontaktit seksual.

S&mundjet seksualisht t& transmetueshme, sipas shkaktaréve, ndahen né katér grupe té
médha: bakteriale, virale, kérpudhore dhe sEémundje t& shkaktuara nga protozoarét. Disa nga
kéto sEmundje mjekohen relativisht lehté, por ekzistojng edhe sémundje g& mund t& gojné né
vdekje néze nuk trajtohen me kohé ose mund t& shkaktojng probleme t& tjera shéndetésore
me pasoja fatale.

Tabela: Shembuj té sémundjeve seksualisht 18 transmetueshme té ndara sipas shkaktarit

SEMUMNDJET SEMUMNDJET SEMUMDJET NGA SEMUMDJET
BAKTERIALE VIRALE PROTOZOARET KERPUDHORE
Elamidia Herpesi gjenilal Trikomani aza Kandidiaza
Ganorsa Ly thal (pugrral} gjenitale

Sl HP
SIDA dhe infeksionet = HIV

Sémundjet bakteriale mjekohen me antibiotiké, por nése nuk
trajtohen mund t& léné pasoja t& pérhershme né shéndat. Njé
nga s&mundjet bakteriale seksualisht t& transmetueshme mé
tg shpeshta &shté klamidia e shkaktuar nga bakteri me t& njgj-
tin em&r Chiamydis trachomatis.

Mga klamidia mund 18 s&muren si meshkujt, ashtu edhe fe-
mirat. Ajo shpesh shkakton infeksione pa simptoma t& vegants,
kiéshtu g sémundja mund t& zgjasé pa e ditur personi se &shté
i infektuar. Supozohet se pér ¢do rast t& zbuluar t& klamidias
ekzistojng dy t& tjeré g& nuk jané zbuluar. Vetém te njé pjesé e
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njeriu

t& sémuréve shfaget djegie gjaté urinimit ose sekrecio-
ne t& pazakonta te femrat. Pasojat mé serioze shfagen
te graté, si pér shembull: inflamacions & mitrés dhe
vezoreve ose deformime t8 mitrés g& mund 18 cojné ne
sterilitet. Rekomandohet testim periodik i grave gé jané
seksualisht aktive pér zbulimin e hersh&m t& infels=io-

nit.

Simptoma dhe pasoja t& ngjashme mund & ket edhe
sémundja e gonoress, e shkaktuar nga balderi neiseria
(Meisseria gonormhoeas ). Ajo mund t& shlkaktoj@ urinim
t& dhimbsh&m dhe sekrecicne me ngjyré 18 gjelbér, 18
verdhé ose 1& bardhE. Gjithashtu mund t& infektojé or-
ganet gjenitale, reltumin dhe fytin.

Sifihzi &shté njé sémundje bakteriale & shkaktuar nga
bakteri treponema (Treponema pallidum). ME fazén e her-
shme kjo sBmundje manifestohet me plags (shankars)
né gjenitale t& cilat, nése nuk mjekohen, mund t& pér-
hapen n& t& gjith# trupin. Ndérsa né fazat e vonshme,
mund t& shkaktoj& démtime serioze 18 trurit, nervave
dhe zemrés. Antibictikét ndihmojné nése mjekimi fi-
llohet me kohé, pérndryshe mund 18 gojé né vdelje.

Pé&r dallim nga s8mundjet g& shkaktohen nga bakterst,
sémundjet virale nuk mund t& shérchen plotésisht. Per-
sonat & sEmuré mund t& pérdorin barna gé i lehtésojné
simptomat, por mbetet mundésia pér té pérhapur infelk-
sionin pérmes marrédhénieve seksuale t& pambrojtura.

Mj& nga infeksionet virale mé t& shpeshta g& pérhapet
pérmes rrugéve seksuale &shté herpesi gjenital. Simp-
tomat pérfehijng fehikéza t& vogla né organet gjenita-
le, dhimbje gjaté urinimit dhe skugje t& l8kurés. Pas
ca kohe fshikézat thahen dhe bien, por virusi mbetaet
né trup dhe mund t& zhvillchet dhe t& shfaget péreséri
ndonjgheré edhe pas disa vitesh. Infeksicni bartet gjaté
kontaktit seksual kur fshikézat jang t& theksuara. Tek

mundje malinje e gafés s& mitrés, t& vijé deri te abortet
ose deformimet te 18 porsalindurit. Trajtohet me barma
kundér sémundjeve virale.

Gjaté infeksionit me virusan e papilomés humane (HPV)
né gjenitale zhwillohen lytha t& vegjél pa dhimbje —
lythat (pugrrat) gjenitale. Lythat bien pas ca kohe, por
miund t& rishfagen pérséri edhe pas nj& periudhe 18
gjaté kohore. Infeksionet me HPY lidhen me sémundje
t& rénda malinje t& mitrés (madje deri né 70 % & infelsi-
oneve). 08 nga viti 2006 &shté e disponueshme vaksina
kund&r k&tij infeksioni, e cila #sht& po aq e disponuesh-
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me si per djemté dhe pér vajzat e reja. Vaksinimi éshté
nj& masé parandaluese & réndésishme, duke pasur pa-
rasysh se numri mé i madh i 8 infektuarve jané t& rinj.
HIV—=i shkakton sémundjen e SIDA—s (sindroma & mun-
gesés 88 imunitetit 1& fituar). Ai shkatérron sistemin
imunitar t& t& sémuréve, késhtu gé ata vdesin nga kom-
plikimet & ftohjeve dhe infeksioneve, gé né dukje jané t&
zakonshme. Sot SIDA Eshté ende njé kércénim i madh
pér vendet né zhvillim né Azi dhe Afriké. Edhe né vendin
tong, gdo vit shénohen dhjetéra t& infektuar t& rinj, mé
g shpeshti t& shkaktuar nga marrédh&niet seksuale
t& pambrojtura dhe pérdorimi i gjilpérave josterile gjaté
abuzimit me drogé. HIV-i mund 18 bartet (transmetchet)
edhe gjaté lindjes. nga néna e sémuré deri te foshnja.
Sot ekzistojné barna g& zvogélojng aktivitetin & virusit
pér njé perivdhg me t& gjaté kohore, por SIDA ende nuk
shérohet plotésisht.

Pérveg baktereve dhe viruseve ekzistojné edhe proto-
zoaré gé barten me marrédhé&nie seksuale t&8 pambro-
jtura. | tillé &shté tnkomonasi (Trchomonas vaginalis)
qé shkakton sémundjen & trikomoniazés. Simptomat
qé shfagen pérfshijng irritime né vaging, kruarje dhe
sekrecione vaginale te graté, ndérea te meshkujt nuk
ka ndryshime t& réndésishme. Pacientét mjekohen me
barna t& posagme.

Mdoshta njé nga sémundjet dhe infeksionet mé té
shpeshta t& organeve riprodhuese shkaktohet nga
kérpudha kandida (Candids albicans), ndérsa sémund-
ja quhet kandidiaza. Simptomat jang t& ngjashme me
ato t& trikomoniazEs, por duhet theksuar se kandidiaza
mund t& shfaget edhe pa mamédhénie seksuale dhe
té transmetohet mé tej. Ajo mjekohet me ndihmén e
barnave kundér infeksioneve kérpudhore.

S&mundjet seksualisht t& transmetueshme jané
vecanerisht t& shpeshta te popullata e re. Madje 2/3 e
infeksioneve jané te t& rinjt& nén moshén 25 — vjegare.
Prandaj &shté e nevojshme g& kushdo g& Eshité seksua-
lisht aktiv t& béj&é testime t& rregullta pér ST (sémund-
jet seksualisht t& transmetueshme).

Mbrojtja mé & miré &shté abstenimi nga marrédhé-
niet seksuale deri né mosh&n e voné té adoleshencés
ose peérdorimi i rregullt | mbrojtjes (kondoméve) gjaté
marrédhénieve seksuale (marrédhénie seksuale t& i-

3.8 Shéndeti seksual dhe riprodhues
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Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Aktivitet
MNdghuni ngé disa grupe dhe secili grup le t& zgjedhé té prezantoj nga njé semundje
seksualisht té tranemetueshme. Pérgafitni nj& prezantim pé&r sEmundjen né t& cilén do
t'u pérgjigjeni pyeijeve vijuese:

* S transmetohet sémundja?

A mund té parandalohet tranemetimi i eémundjes?

Cilat jangé simptomat e infeldimit me kété sémundje?

A ka ilag pér kits sémundje?

A ekziston vaksing pér keété sEmundje?

Prezantojeni hulumtimin me nxEndsit e tjeré.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Wuméro disa sémundje seksualisht t& transmetueshme t& shkalktuara nga bakterat.

2 Cilat sBmundje virale seksualisht 12 transmetueshme i njeh?

3. Cfare sémundje eshté trikomoniaza?

4. Kush e shkakton kandidiazén dhe si mjekohet?

5. Trego ményrat se si t8 parandalohet infektimi dhe pérhapja e sémundjeve seksualisht
& transmetusshme.

Hulumto pér ....

... vaksingn kundsr HPY-s&. Pér cilén moshé éshis e dedikuar dhe a dubiet ta marrin vetém personat
& gjinisé femérore?

Biologji interesante @

Eondamet (edhe per meshkuj edhe pér femra) wlin ndjeshzm mrezikun e transmetimit {8 55T—ve, por fuk
e eliminojné ate plotesishi (nuk &shte 100 % i sigurt). Arsyeja Eshté se jo & gjitha S5T—18 transmetohen
velam pérmes manédhénieve seksuale vagjinale ose penstruese. Par shembull, herpesi dhe virusi i
papillomés (HPY) mund 18 transmetohan edhe pérmes kantaktit me Ekurén né pjesiét g8 nuk i mbulon
kondami, sig jané lythat gjenitalé ose skugjet (imitimet) e tjera.
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3.9 Planifikimi | familjes dhe kontracepsioni

3.9 Planifikimi i familjes dhe
kontracepsioni

Diskutoni né klasé pér saktésiné e pohimeve t& méposhtme:

* Vetam vajzat jané fajtore nése mbeten shtatzéna pa déshire.

#* T& gjitha metodat e mbrojtjes nga shiatzénia jang 100 % efikase.

* Kondomi pérdoret vetém pér parandalimin & shtatzenisa s& padeshiruar.

* Vetam djemté duhet té kengé kondom me vete.

* Semundjet seksualisht t& transmetueshme | kangé vetem  disa™ njeréz te té cilst
verehet se jans té semurs.

Planifikami 1 familjes

Pérpara se njé gift t& vendosé pér konceptim (ngji-
zje) dhe t& planifikoj& shtatzéning, duhet & marré
parasysh detyrimet dhe nevojat & shumta g kér-

gjendje t'i realizojé ato. Pérmes planifikimit familjar,
gi geliza bazé & shogérisE, realizohet edhe & drejta
& t& porsalindurit pér t'u dashur, pér t& jetuar dhe
péEr t'u rritur né mirggenie, i rrethuar nga dashuria
dhe kujdesi i prindérve.

EhtatzEnia e padéshiruar (e paplanifikuar) sjell njg
géré problemeszh personale, sociale dhe mjekésore.
Mdongse barra m# & madhe bie mbi vajzén, pasoja
t& ngjashme péson edhe partneri, por edhe anétarat
e afért t& familjeve.

Papjekuria & nénés s& ardhshme, vecangrisht nése

shtatz&nisgé, por edhe pas lindjes. Vajza & re shtat-
zéne do t& duhet t& pérballet me situatén e re, e cila
shpeshheré nénkupton ndryshimin ose shtyrjen e

planeve pér arsimim, karrieré, ndryshimin e shpre- N
hive t& pérditehme, sfida financiare & t& ngjashms. L NI grua e shiatzine e dyshime
Prandaj, planifikimi i shtatzénisgé &shté thelbgzore g2 gfard 18 bje mé 1gj

pEr njé shtatzéni t& shéndetshme dhe njé & porsa-
lindur t& shéndetsh&m:.



Riprodhimi dhe zhvillimi te njeriu

Metodat e kontracepsionit

Kontracepsion nénkupton pErdorimin e metodave dhe mjsteve pér t& shmangur koncepti-
min (ngjizjen) dhe shtatzéning e padéshiruar (t& paplanifikuar). Disa prej tyre jané treguar t&
shkélgyera né mbrojtjen e partneréve nga infeksionet dhe sémundjet seksualisht & trans-
migtueshma.

E vetmja metodé kontraceptive gé ofron 100 % sukses &shité abstemimi nga marrédhéniet
seksuale (shmangia e marmédhénieve seksuale). Abstenimi Eshté veganérisht i réndésishém
dhe rekomandohet né periudhat e pubertetit dhe adoleshencés. TE rinjté, pérvegse fizikisht,
duhiet t& jeng edhe psigikisht t& gatsh&m pér sfidat g sjell jeta aktive seksuale (lidhja, sh-
tatzénia, S5T). Ményra e t& menduarit Eshté krejtésisht & ndryshme né moshén 13 — vjegare
dhe né moshén 19 — vjegare, gjithashtu edhe problemet dhe sfidat g& do t& lindin zgjidhen
krejtézisht ndryshe.

Metoda e ditéve pjellore bazohet né vézhgimin dhe mbajtjen e evidencés s& ditéve kur ndodh
ovulacioni (lirimi i gelizés vezé t& pjekur nga vezorja). Mesatarisht, ai ndodh rreth dités s&
14—t nga dita & paré e menstruacioneve (gjakderdhjes). Ovulacioni shogérohet me njé rritje
nomale (fiziologjike) t& temperaturés trupore pér gjysmé gradé Celsius. Mése kemi parasysh
s spermatozoidet mund t& mbijetojng 3 — 5 dité né tubat e Fallopit, nése kryhen marrédhénie
seksuale t& pambrojtura né njé periudhé prej disa ditésh para dhe pas ovulacionit, mundésia
pér t& mbetur shtatzéné gshtg mjaft e madhe.

Mé&se supozohet =& menstruacionet (gjakderdhija) kang filluar né ditén e pesté t& muajit, duks
numgruar 14 dité para pércaktohet dita & ovulacionit. Mg ké&tg shembaull, ovul acioni ka shumé
gjasa t& ndodh& né ditén e 19—t& t& muajit. Si dité pjellore konsiderchen 3 — 5 dité para dhe
pas késaj dite, pérkatésisht nga dita e 15—1& deri ngé ditén e 24—t t& muajit dhe atéheré reko-
mandohet abstenimi nga marrédhénist seksuale.

& bl emaril  emivhurE  cenfie | epremie @ chiumd e diel G
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Shembull | metodiés £8 ditéve pjellon

Ekzistojné aplikacione t& shumta celulare pér ndjek- L Ndjelja e kalendarit messttrual

jen (mbajtjen) e kalendarit menstrual.
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3.9 Planifikimi | familjes dhe kontracepsioni

Hjé metedé tjetér kontracepsioni shté e ashtuguajtura metoda e barmerés fizike. Béhet fjalé
pér pérdorimin & mjeteve gé do t& pengojné fizikisht spermatozoidet t8 amijné te geliza vezé

dhe ta fekondojng até.

# Prezervativét (kondomét) prodhochen nga
lateksi dhe mbrojné nga shtatzénia e pa-
déshiruar, por edhe nga infeksionet seksu-
alisht t& transmetueshme. PErdorimi i tyre
éghtg i thjeshtg, ndérsa disponueshméria
e tyre | b8n ata metodén mé efektive t&
mbrojtjes. Mgjash&m me kondomin, ek-
ziston edhe kondomi femé&ror (femidomi).

vagjinés dhe mitrés e cila pengon depér-
timin & spermatozoideve ng mitér. Pér t&
pErmirésuar efikasitetin & késaj barriere
mekanike, m& =& shpeshti pérdoret né
kombinim me krema spermicide g& i vra-
sin spermatozoidet. Diafragma nuk mbron
nga infeksionet dhe sémundjet zeksua-
lisht t& transmistueshme.

Mjete popullore kontraceptive jang edhe
pajisjet intrauterine t& cilat vendosen ng
mitér. Ato njihen me emrin spirale. Spiralet
kang formén & shkronjés T, & cila i pérshita-
tet ndértimit t& mitrés, dhe mund t& jend prej
bakri ose hormonale. Spiralet prej bakri pen-
gojné lévizjen e spermatozoideve, ndérea ato
hormonale veprojng mbi ciklin menstrual.
Kohgzgjatja e tyre &shté rreth pesé viet dhe
paragesin njé mjet efektiv kontraceptiv, por
nuk mbrojné nga infeksionet dhe sémundjet
seksualisht t& transmetueshme. Pér vendos-
jen dhe hegjen & tyre Eshié e nevojshme t&
vizitohet gjinekologu.

Ekziston edhe i ashtuquajturi kontracepsion
kimik i cili bazohet n& marrjen & hormoneve
qé rregullojng ciklin menstrual dhe ovulacio-
nin. K&tu b&jné pjesé hormonet né forma t&

Gjinekpbogu shpjegon procedwin o vendos|es
&8 splrales
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ndryshme si tableta, unaza vagjinale, implante
nén lékuré, injeksione, fasha (fllasterg) ngjitése
Pérveg tabletave hormonale g& merren gdo
dité pa pérjashtim, ekzistojné edhe tableta t&
quajtura tableta e dités pas” (morning after pi-
llz, MAPS). Kéto tableta merren deri né tre dité
pas marrédhénies seksuale t& pambrojtur dhe
kang deri n& 75 % efikasitet né parandalimin
e shtatzénisé. Megjithats, nuk rekomandohet
perdorimi | shpeshts i kétyre tabletave hormo-
nale, sepse kang pasoja anésore. Kéto mjete
nuk mbrojng nga infeksionet dhe s&mundjet
seksualisht 18 transmetusshmie.

Mdé&rprerja & shtatzénisg quhet abort dhe
miund t& ndodhé né mé&nyré natyrale cse artifi-
ciale. Mé mé&nyré natyrale ndodh mé =& shpesh-
ti pér shkak t& problemeve shéndetésore, [En-
dimeve ose zhvillimit problematik t& embrionit
(Fetusit). M& ményreé artificiale, aborti mund t&
kryhet ngé fazén & hershme 8 shtatzEnizé =&
padéshiruar, né epital. Procedura shté e rrezi-
kshme pér vajzat e reja, pasi jang t& mundshme
pasoja té pérhershme mbi shéndetin dhe ste-
riliteti (pamundésia pér t& mbetur shtatzéns).
Pérveg pasojave fizike, aborti sjell edhe pasoja
peikologjike. Shumg vajza nuk arrijng t& paér-
ballen me pikéllimin, gj& g& gon né depresion
me pasoja edhe mé serioze.

Mjete kontraceplive kimike - tablets, fasha
{Miaster) ngiitése dhe implanti

1. Imagjino njé situaté né té cilén shoku ose shogjs juaj nuk beson se mund t&
infektohet me njé sémundje pérmes marrédhénieve seksuale t8 pambrojturs,
sepse sipas tijfsaj nga ajo sémundje kangé vetém  disa" njeréz. Pérehkruaj se me
gfaré argumentesh do ti tregoni reziget gé kenosen nga mamédhéniet seksuale 18

pambrojtura.

2. Shiko njé video edukative né internet pér pérdorimin e sakts t& kondomit.
Gjithmoné para pérdorimit kushtoji vémendje elementeve t&8 méposhtme: afati i
pérdorimit, hapja me kujdes e paketimit g t& mos démtohet prezervativi, vendosja
me kujdes e kondomit me angn e rréshgitashme (2 lubrfikuar) nga brenda dhe
nxjerrja & ajrit nga maja. Kendomi i pérdorur hidhet né mbeturina, jo né tualet.
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3.9 Planifikimi | familjes dhe kontracepsioni

Kontrollo cfaré ke mésuar

Ehpjego s& gfaré do té thoté kontracepsion.

Si ndikon shtatzénia & padéshiruar te vajza shtatzéng gjegjEsisht te gifti?

Pze &shté e nevojshme t& planifikohet familja?

Muméro disa mjete kontraceptive, duke | grupuar ato sipas karshteristikave t2 tyra.
Muméro disa mjete kontraceptive gé mbrojng me sukses si nga infeksionst ashiu edhe
nga sémundjet seksualisht t& transmetusshma.

Pze nuk rekomandohet pérdorimi afatgjaté | mjsteve kontraceptive kimike?

N

=1

Hulumto pér ....

... té 58 5a leht@sisht & disponueshme jané mjetet kontraceptive dhe nése njE person | i mund {5
pérballojé ato financiarisht tek ne?

Hulumto fagen elektronike kontracepcija.mk. Clars informacionssh mund 2 gjeni atje? Gjeni edhe fage
1 tjera relevante q& merren me kétE problematiks.

Biologji interesante @ '.

Kondomet prodhohen nga lateksi,

ii cili & ka origjinén nga gjéndrat
qumashtore & pemiés Hevea
brasiliensis. Ky éshté njE material
biologjik qé njekohésisht éshie
elastik, i forté dhe i padepértueshiém
(papenetruesh&m) nga grimecat
mikroskopike, duke pérfshiré edhe
wviruset. Léngu quméshtor mblidhet
duke prefé [Bkurén (karén) e pemés.
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3.10 Té drejtat seksuale dhe riprodhuese
dhe kujdesi pér shéndetin e vet

seksual dhe riprodhues

Diskutoni ng klase pér sakiesing e thanleve t& miéposhtme:

Secili ka t& drejté t& vendosé se kur dhe sa fémijé do té keté.
Vetém té rriturit kané té drefti té diné se si té mbrohen nga sémundjet.
Cdokush ka te drefté t& vendosé se kur do té kryejé marrédhénie seksuale.
Vetém meshkujt kang t8 drefté t& pérdorin kontracepsion.

Secili ka té drejté pér privatésl mbi trupin e vet.

Secill ka té drejté t& kirkoje ndihme mjekésore kur | nevojitet.
Askush nuk ka t& drejté & t& preké pa palgimin ténd.

Cilat nga kéto thénie kané té béjné me té drejtat seksuale dhe cilat me t& drejtat
riprodhuese?

Alktiviteti seksual, veganérisht marrédhéniet seksuale t& pambrojtura, mbartin rrezige pér
shéndetin seksual dhe riprodhues 18 njeriut. Sh&ndeti selsual u referchet sémundjeve q&
mund t& merren gjaté marrédhénieve seksuale t& pambrojtura. Nga ana tjetér, shéndet
nprodhues i referchet sistemit gjenital dhe funksicnalitetit & tij n& pérmbushjen e géllimit
parésor — riprodhimit dhe sjelljes né jeté t& njé fémije t& shéndetsh&m. Kéto dy komponenté
ndérthuren pasi disa sémundje seksualisht t& transmetusshme (shéndeti seksual) mund &
gojné né démtime dhe deformime té pérhershme dhe t& shkaktojné sterilitet ose t& ndikojné
démshém te fetusi né mitér (shéndeti riprodhues).

Kujdesi p&r shéndetin riprodhues dhe seksual nuk shté digka pér t& cilén duhet t& kemi turp.
Eshté njésoj si kujdesi pér dhémb&t ose pér zemrén. Kujdesi pérfshin:

# Parandalimin — Shumé infeksione (5i ato pér 18 cilat folém mé parg) nuk kané simptoma.

Kontrollet e rregulita parandalojné pasojat afatgjata sig shté infertiliteti.

# Perglegjésia — Duke u kujdesur pér veten, mbrojmé edhe partnerin.

Pérté ruajtur shéndetin seksual dhe riprodhues, Eshté & nevojshme 18 respekiohen, mbrohen

dhe pérmbushen té drejtat seksuale dhe riprodhuese 18 njerézve.

Ashtu sig kemi t& drejté pEr arsimim ose liri t& fjalés, ¢do njeri ka edhe té drejta seksuale.

Kjo nénkupton:

# Vendosim veté — Secili prej nesh ka kontroll & plotg& mbi trupin e tij. Kjo pérfshin vendosjen
se kur, si dhe me k& do t& kryejmé marrédhénie seksuale.

# PElqimi — Pjesa mé e réndésishme e késaj té drejte &shtd g gdo akt seksual duhet t& jeté
vullnetar. Askush nuk guxon 18 na detyrojé ose t& na shantazhojé.
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3.10 Té drejiat seksuale dhe riprodbuese dhe kajdesi pér shéndelin e vet seksual dhe riprodhiues

# Sigunia dhe respeldi — Kemi t8 drejtg pér marrédhénie 18 cilat bazohen né respekt & ndér-
gjellé dhe jang 18 sigurta nga dhuna ose diskriminimi.

Té drejtat nprodhuese | referchen 18 drejtés s& gdo individi ose gifti p8r t& vendosur lirisht

dhe me pérgjegjési pér pasardhésit e tyre. Kjo périshin:

#  Vendimi pér fémyét — Kur 8 kemi fémijé, sa fémijé duam & kemi dhe me gfaré hapésire
kohore do 18 lindin ata.

# Informame — E drejta p&r gasje né informacione pér kontracepsionin dhe metodat g8
ndihmojng né planifikimin familjar.

0& t& mund t'i realizojmé dy t& drejtat e masipérme, shteti dhe sistemni shéndetésor duhet t8

na mundésaojé mbrojtje mjekésore. Becili prej nesh ka té drejté per:

# Hontrolle t& megullta sh&ndetésore — Personeli mjekésor jang mé kompetentst pér kujdesin
ndaj shéndetit toné seksual dhe riprodhues. Mjekst amé ofrojng ndihme mjekésore bazg,
por edhe kEshilla pér shéndetin seksual dhe riprodhues, pér kontracepsionin, s8mundjet
seksualisht t& transmetueshme, planifikimin familjar. t8 drejtat seksuale dhe riprodhusse
etj. Pér probleme shéndetézore mé serioze t8 shéndetit seksual dhe riprodhues kujdesen
mjekEt specialist® pér sistemnin riprodhues t& femrave — gjinekologst dhe pér sistemin
riprodhues t& meshkujve — urologét.

& HKéshillima dhe konfidencialiteti — Té dh&nat tona dhe problemet shéndetésore te mjeku
duhst t& jeni private.

& Trajtimi dhe parandalimi — i infeksioneve seksualisht t& transmetusshme (IST).

l_ Wiz lE ta gfinskalegu

Shéndeti seksual dhe riprodhues, pér-
veg ndihmés mjekésore fizike, shpesh
kérkon edhe ndihmé& psikologjike nga
psikologét. Ata kujdesen pér gjendjen
psikologjike t& pacientsve, friken, dyshi-
met, pikEllimin dhe pasojat e tjera g
shfagen kur shéndeti seksual dhe ripro-
dhues démtochet si rezultat i shkeljes
ose heqgjes s& 18 drejtave seksuale dhe
riprodhuese.

| Keshillim peikobogjik
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internet dhe do t& merrni lidhje nga organizata g& ofrojng edukim dhe ndihmé lidhur me
problemet & késaj temne. Ndonjéherg, ndihma mund t8 mermret edhe me rmugé elektronike, né
formé késhillash, por edhe hapa konkreté dhe kontrolle nga persona kompetent, mjeks spe-
cialisté gjinekologé, psikologé e té ngjashém. Mé vendin toné ekzistojné Qendra t& Shéndetit
Publik n& kuadér t& Institutit t& Shéndetit Publik t& Republikés 58 Magedonisé s& Veriut. Kéto
jané institucione gé ofrojné ligjérata parandaluese dhe punétori g& ofrojné informacione pér
shéndetin sek=ual dhe riprodhues dhe t& drejtat nga kjo fushé

Siguright, pér gdo problem apo dyshim, t& rinjté mund 18 kérkojné ndihmé nga mésuesit e tyre
ose nga shérbimi profesional (peikologu, pedagogu & & ngjashé&m). Mésuesit dhe t& gjithé
ata g jané t& parfshiré né procesin arsimor ndértojng marrédh&nie besimi dhe respekti t&
nivelit m t& lartg ndaj nxéngsve 18 tyre.

Té rinjté duhet ta dingé se policia &shté institucion g& do t'i mbrojé nga gdo dhuné fizike apo
peikologjike, duke pérfghiré edhe dhunén seksusle. Ajo i merr shumé seriozight 18 gjitha de-
noncimet nga fémijét dhe t& rinfté, vegangérisht kur bEhet fjalé pér kércEnime pér publikimin
ose ndarjen e infermacioneve me konotacion seksual, keqpérdorimin e fotografive dhe bise-
dave, shantazhet seksuale etj. Edhe pse duket konfuze dhe e frikshme. policia do ta mbrojé
dhe do ta ruajgé privatésing e secilit q& kérkon ndihmé.

Mjedizi shogéror ndikon te fémijét dhe t& rinjté né zhvillimin & tyre dhe ng percaptimin &
marrédh&nieve ndérmjet njerézve. Familja shté e para q& i jep fémijés informacion pér
menyrén e sjelljes, vlerat morale, si dhe pér shéndetin dhe t& drejtat seksuale. ME voné keté
gjé e b&jngé meésuesit, miqté, televizori, aplikacionet & ndryshme dhe rjetet sociale, muzika,
librat, reklamat dhe lodrat. Megjithatg, informacionet & marra nga burimet e tilla mund &
gojné edhe né mendime t& gabuara, & mé vong edhe né géndrime t& gabuara. Prandaj &shig
thelbésore gé té rinjté gjaté mitjes dhe zhvillimit & tyre t& marrin mesazhe pozitive dhe t&
krijojné njé perceptim pozitiv pér seksualitetin, si dhe pér t& drejtat seksuale dhe riprodhusss.

Aktivitet

Mendo pér ndonjé nga kéto situata:

®  Nj& vajzé nuk merr informacione pér menstruacionet dhe ka frika.

#® Nj& djalé éshté nén presion pér t& pasur marrédhénie seksuale edhe pse nuk
déshiron.

# Nj& adoleshent nuk ka gasje te mjeku pér shéndetin riprodhues.

#® Njé vajzé gjykohet nga shogéria sepse kérkon kontracepsion.

Digkutoni né klass:

1. Cila & drejté éshté shkelur ngé secilén prej situatava?

2. Biduhet t& mbrohet kjo e drejté?

3. Kush mund t& ndihmojg (shkolla, mjeku, familja, institucionet)?
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3.10 Té drejiat seksuale dhe riprodbuese dhe kajdesi pér shéndelin e vet seksual dhe riprodhiues

Mg jeté& takohemi me njeréz me bindje té
ndryshme, géndrime fetare apo viera per-
sonale ng lidhje me seksualitetin, Trupi yné
gshité ghigpia jong dhe ne veté i vendosim
megullat, por gjithashtu mbajmé vetd par-
gjegjésing pér ta mbajtur até t& shéndet-
shém. Argumentoje géndrimin ténd — &sh-
1& e réndésishme t& dish pse memr vendime
t& caktuara pér trupin t&nd (pér shembull:
JUng zgjedh t& pres sepse dua fillimisht
t& perfundoj fakultetin®). Ngas ana tjetér,
respekto t& tjerét — edhe nése dikush ka
njg géndrim t& ndrysh&m nga ai i yti, e dire-
jta e tij pér t8 zgjedhur Eshté po ag & vie-
fehme =za & jotja. Dialogu duhet & jeté me
mirgkuptim, jo me gjykim.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cili éshtg dallimi mes shéndetit seksusl dhe atij iprodhues?

2 Pse 8shté e réndésishme kujdesi pér shéndetin personal sskesual dhe riprodhues?

3. Sh&no disa té drejta seksuale dhe riprodhuese.

4. Ku mund t& kérkohet ndihmé pér shéndetin dhe té drejtat ssksusle dhe riprodhuese?

5. Pse éshté e réndésishme t& respektohen 18 drejtat seksuale dhe riprodhuese t& t&
tjerdve?

Hulumto pér ....

Lidhget duhied 18 ndSrioken mbi barn e respekilt dhe
mirBlugptieit 18 ndérejelld

... 1 drejtat universale & njeriut. N& cilén kategori b&jné pjesé & drejtat seksuale dhe riprodhuese

te njeriut?

Biologji interesante @

Cdo trup zhwillohet me ritmin e vet — kjo 8shté gjenstike dhe hormonale, jo nomalefjonormale”. Shpesh,
adoleshentét dhe 12 rinjié do 18 ndjejné presion 18 géllimshém ose 18 pagéllimshém nga moshatarét e
tyre pér jetén e tyre personale, seksualitetin, kohén kur duhet i8 kryejng marrédhénien e paré seksuale...
Besaji trurit ténd. Edhe nése trupi reagon (skugje, rrahje 18 shpejta 18 zemirés), kjo nuk nénkupton pélgim
dhe gatishméri. E drejta e zgjedhjes dhe respekti jang pjess e shendetit t& péngjithshem.

truri + hormonet + emocionet = shandeti
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3.11 Popullsia botérore

Cfaré nénkupton me nocionin popullaté. Cilét faktoré ndikojng né madh&sing e nje

popullate né mjedizin jetésor?
Popullata paraget térésing e indi- Tabela: Popullsia njerézore né periudha t8 ndryshme
vidéve t& t& njgjtit lloj (specie) gé kohore (burimi: www.Worldometers.infa)
banojng né nj& vendbanim t& caktu- : .
ar. Njerézimi &shti njé lloj q& banon Vit Popullsia
né té gjithé planetin, andaj dhe kur 1200 360 000 B0
flitet p&r numrin e njerézve, flasim 1650 S00 000 000
pér popullsing botérore. 176D TTO 000 D0
Popullsia njerézore né toke e ka arri- Jes0 1 200 000 000
tur shifrén prej njé miliard banorésh 1900 1 600 000 000
n& witin 180u. D‘_'fql!'ﬂ:l 'HiEt me 'l.l'ﬂlﬁ, 19&0 2 493 000 000
kjo shifér ishte gjashtd heré mé e 2000 Py——
madhe. Sot, né planet ka mé& shuma 2010 A —
ge B miliardé njeréz. Mé tabelé Eshté
paraqgitur rritja e popullsiss njerézo- 2020 T 887 500 D00
re pargjaté viteve. 2026 & 232 000 000

Mdryshimi i madhésisé s& popullsisé njerézore pércaktohet né bazé té natalitetit dhe mor-
talitetit te njerézit. Mataliteti te njerézit paraget numrin & foshnjave t& sapolindura né 1 000
banoré t& popullsisé gjaté njé viti. Mortaliteti Eght& numri | njerézve gé kané vdekur né 1 000
banoré t& popullsiss gjaté njé viti. Diferenca ndérmjet natalitetit dhe mortalitetit sh&nohet si
shkalla e rritjes (ghtimi i popullsisE).

Mése nataliteti &shté mé | madh se mortaliteti (shkallé pozitive & rritjes), popullata do t& rri-
tet. Mése mortaliteti Eshtg mé | madh se nataliteti (shkallé negative & rritjes) popullata do t&
zvogeélohet. Mése nataliteti dhe mortaliteti jang t& njgjté, numii i individéve né popullaté nuk
ndryshon.

Shikuar pErgjaté historisg, popullsia njerézore né pjesén mé 18 madhe t& g8 kaluarés ka pa-
sur njé rritje t& vogél ngé numér. Rritje e ndjeshme sh&nohet pas Luftés s& Dyté Botérore. NE
periudhén nga viti 1950 deri né vitin 2000 ndodh rritja mé & madhe e popullsisé prej gati 4
miliardé njerézish. M& 25 vitet & ardhshme, deri né fund t& vitit 2025, ende vérehst rritje e cila
me siguri do t& vazhdojé edhe gjatg kétij shekulli (X0} Shkencétarét g& merren me studimin
e popullsisgé njerézore (demografét) parashikojng g deri né vitin 2050 njerézimi do 18 arrijé
r& 10 miliardé banoré.

Fritja & popullsisé njerézore (si dhe e popullatave t& shumé organizmave té gjallg) ndjek njg
kurbe rritjeje me disa faza t& dukshme:



3.11 Poapullsia boferore

# faza e vonesés fillestare (pErshtatjes)
# mitja eksponenciale (shpérthimi)

# fa=zatranzitore (e ngedalsimit)

# faza e platose (stabiliteti)

# faza e rénies (zhdukjes).

s | i) @ popalisag

koha

L Kurba & mitjes ¢ pepullsiss

Mé fazén e paré faza e vonesés — numii | popullsisé shénon njé rritje t& ngadalté e t& ndrys-
hueshmie si rezultat | shkallés s& larté t& natalitetit dhe mortalitetit.

Mé fazén e rritjes eksponenciale vjen deri te njé rritje shpérthyese & numirit t& popullsiss kur
popullsia e dyfishon numrin & saj pér njé periudhé t& shkurtér kohore. Né kété fazs, shkalla
& mortalitetit bie me shpejtési pér shkak t8 mjekésizg dhe rregullave mé t& mira sanitare,
ndérsa shkalla e natalitetit mbetet & larté. Popullsia botérore & arriti k&té fazé pas Luftés =&
Dyté Botérore, kur kushtet e jetesés, disponueshmiéria e ushgimit, burimet & energjisg dhe,
mibi t& gjitha, mijek&sia dhe barnat u pérmirésuan ndjesh&m. Vetém penicilina (antibiotik), e
cila filloi t& pérdorej masovikisht né kété periudhé, shpétoi miliona njeréz.

Faza eksponenciale gon né & aghtuquajturén fazé tranzcioni (fazg kalimtare), kur numri i
popullsisé rritet me njgé ritém mé té ulét. Shkalla & natalitetit fillon & bjer me urbanizimin e
shogérisé dhe me rritjen e arsimimit t& grave.

Mé tej, popullsia kalon né fazén e  platosE” né t& cilén shkalla e natalitetit dhe vdekshmérizé

vendeve té zhwvilluara ndodhen ne kate fazs.

Faza e fundit, faza e rémies (zhdukjes) shfaget nése shkalla & natalitetit bie nén shkallén
mortalitetit, gjé g gon né plakjen e popullsiss dhe né uljen natyrore t& numrit (pér shembaull:
n& Japoni, Gjermani). Kjo fazé mund t& arrihet edhe nése vjen deri te mungesa e burimeve
{ushgimi, uji, hapésira pér jetesé dhe t& ngjashme).
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Mga viti 2025, popullsia njerézore globale hyn kolektivisht né fazén e tranzicionit*. Mdérkohs
gé popullsia e pérgjithshme vazhdon & rritet, duke arritur aférsisht 8,25 miliardé nga fundi i
vitit 2025, shkalla e mritjes po ulet vazhdimizsht nga 2 % =a ishte né vitet 1960, n& rreth 0,8 %
né vitin 2025. Njé tregues tjetér se si popullsi jemi duke hyré ngé kété fazé shtg edhe rénia
e pjellorisé (fekonditetit). Shkalla mesatare globale e pjellorisé &shté aférsisht 2,2 deri né
2.3 lindje pér grua (pér dallim nga 5 lindje pér grua né vitet 1960). Kjo po | afrohet _nivelit t&
zevendégimit” prej 21 — vleré né 18 cilén numri i popullsisé stabilizohet dhe nuk ndryshon
nEé manyre drastikes.

Parashikimet jangé se né 25 vitet e ardhshme, popullsia botérore do t& arrijé afér 10 miliards
banoré. Organizata e Kombeve t& Bashkuara parashikon tri skenaré t& mundshém t& shkallés
g& rritjes dhe efektet & tyre mbi numirin e popullsisé.
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l_ Projeksiani | il skenareve pin ritjen @ popullsisé boterare derl né witin 2100 [Burimi; OKB, 2024)

Mga grafiku vérehet se mbajtja & natalitetit né nivel & larté do t& thoté rritje & popullsisg,
& cila deri né vitin 2100 do & arrinte rreth 15 miliardé njeréz. Pérballé késaj, nése nataliteti
bie nén 2 fémijé pér grua, deri né vitin 2100 pritet njé numér prej rreth 7 miliardé njerézish.
Por numiri mé& | mundshém i popullsisé botérore né vitin 2100 duhet t& jeté midis kétyre dy
ekstremeve. Me ruajtjen e njé nataliteti t& moderuar, popullsia deri né vitin 2100 do t& arrinte
pak mé shumé se 10 miliardé njeréz.

* Burimi: bogs. workdbank.arg
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3.1 Popullsia boterore

Aktivitet

MNdahuni né pesé grupe té vogla dhe shgyrtoni diagramin né té cilin &shté paragitur
rritja & popullzizé botérore. Secili grup ka pér detyré t& shgyrtojé nga njé prej fazave
té paragitura. Diskutoni 2& bashku né grup dhe shé&noni se gfaré ka ndikuar né
madh&siné e popullsizé, cila &shté forma e grafikut, cilat jang arsyet pér kit gjé dhe
té ngjashme né até fazsé.

Prezantoni géndrimet e secilit prej grupeve, @ mé pas diskutoni & bashku se cilat
problemie mund t& lindin me mitjen e popullsisé botérore, pee miliona njeréz vuajné
niga uria kur ng boté ka mjaftusshém wshgim pér t& gjithé etj.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Pérshkruaj faktorét gé ndikojné né madh&sing e popullsisé.

2. Rendit fazat e kurb€s s& mitjes s& popullsisg njerézore.

3. Pérshkruaj fazat e rritjes s& popullsisé dhe ndryshimet kryesore g& ndodhin nié
popullsi.

4. Cfaré mitje ka popullsia njerézore né toke tani? Cfaré do t& thotg kjo?

Hulumto pér ....

... 8t se si ka ndryshuar shkalla e natalitetit dhe & moralitetit né Republikén e MagedonisE 5& Veriut
n& 50 vitet & fundit.

Biologji interesante @

Sipas Byrose s& Referenceés 58 Popullsiss (Population Reference Bureaw — PRB), njé organizaté
jofitimprurése nga SHEA-ja, e cila merret me mbledhjen dhe analizén e 18 dhénave demografike, né
historing e tokés deri mé tani kang jetuar gjithsej rreth 117 miliardé njeréz. Kjo do t& thotE se sot jané
gjallé rreth 7 % e t& gjith& njerézve q& kang shkelur ndonjéhers né planet. DemogralEt & llogarisin kate
duke vlerésuar numrin e lindjeve qé nga shfagja e Homo sapiens—it modern (rreth 190 000 — 200 000
vjet m& paré) e deri mé sot. Viergsimi mbéshtetet né fé dhenat historike pér shkallgt e natalitetit dhe
madhésing e popullsisé né epoka 18 ndryshme (nga epoka e gurit, pérmes antikitetit dhe mesjetés,

e deri te revolucioni industrial).



Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

3.12 Sfidat nga rritja e popullsisé
botérore

Paramendo se si do té duke] beta ng vitin 2050 me 10 miliarde banoré. Me cfaré sfidash
do té parballeshin njerézit né até koh&?

Popullsia njerézore 8shté ende duke u rritur. Parashikimet jang se né 25 vitet & ardhshme
numri do t& arrijé afér 10 miliardé banoré. Parashikohet ss rritja mé e madhe e popullzizé do
& vijé nga vendet & afrikane nén—ashariane. Kjo vjen si pasojé e popullsisé relativight t& re né
k&to vende, permirésimit t& kushteve t& jetesés dhe rénies s& mortalitetit, si dhe njé nataliteti
t& larté me njé mesatare 4,6 fémijé pér grua. Pas tyre, rritja mé & madhe e popullsisé pritet
né vendet e Azis€ Qendrore dhe Jugore. Mga ana tjetér, vendet evropiane sh&nojné njé rénie
1& popullsisE =2 tyre.

Afrikn mEr-saharinne

ST ="

Evropa

Amaenika @ Veriul -
Amerika ¢ Jugut dhe Karaibet -

e |
0 05 1 15 2 25 3 35
popullsia imiljardE)
Pz Duse Prim

L Frojeksiani i iritjes 58 popullsisd njerdzon ne shekolin X0 sipes rajoneve (Burimiz OKB, 2024)

Shtrohet pyetja, se a do t& mund t& gjithé kéta njeréz t'i plotézsojng nevojat & tyre bazs pér jetg,
ushgim, hapésiré jetésore dhe energji. Uria, varféria dhe mungesa e gasjes né mbrojtje mje-
kEsore pér pjesén mé t& madhe 1& popullsisg botérore, vegangrisht né vendet e pazhwilluara

se ritja e popullsis botérore do t& ndodhé pikérisht né kigto vende. Kjo mund t& nénkuptojé
thellimin & kétyre sfidave ekzistenciale.
Kur nj& popullsi béhet shum#& & madhe, kjo shkakton njé sé&ré mungesash dhe sfidash pér
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3.12 shdat nga rritja e popullsisébolérore

e té punueshme pér tu ushgyer,
ndérkoh& g& né toké ekziston
hapésirg & kufizuar. Mjerézit mx-
jerrin xehe pé&r 8 p&rmbushur
kérkesén gjithnjé & m& t& madhe
pér burime natyrore nga toka,
gé nga nafta deri ta metalet. Té
gjitha kiéto aktivitete t& njerézve
ndikojng ng& mjedisin tong je-
tésor dhe ndryshojng ekuilibrin
natyror 18 mbaré planetit.

Mungesa e ushgumit

Ushgimi shté burim lkryesor
i energjisé pér mbijetesd Hur
numri i njerézve tejkalon kapa-
citetin e tokés s& punueshme,
shfaget wria, konkurrenca pér
burime dhe degradimi i tokés.
Mungesa & vitaminave dhe pro-
teinave kryesore gon né dobési-
min & imunitetit dhe shfagjen e i = 5
sémundjeve (p.sh. rakitizmi te l" PISis PR o oy 0 e
fémijat).

Lufta pér burime shpesh gon né trazira sociale dhe konflikte. Pér shkak t& nevojés pér mé
shum& ushgim, toka pérdoret tepér dhe humb pjelloring e gaj. Pér pérmirgsimin e rendimerntit
pérdoren substanca 18 ndryshme kimike, si plehrat artificiale dhe pesticidet, t& cilat cojné
t& hapur ara (shpyllézimi). Kjo shkatérron biodiversitetin dhe ndryshon kushtet klimatike,
gj& gé né fund gon né thatésira dhe ng edhe mé pak ushgim. Shkatérrimi | pyjeve gjithashtu
rrit sasing e dioksidit t& karbonit g& ¢lirohet né atmosfers. gjé gé gon drejt ngrohjes globale.

Sémundjet

M mjedise me dendési t& lartg popullsie, kur njerézit jetojné prang njéri-tjetrit, bakteret dhe
viruset transmetohen me lehté p&rmes ajrit, ujit ose kontaktit direkt. Kjo gon né shfaqgje té
shpeshta t& epidemive dhe pandemive, t& cilat mund t& ken& pasoja serioze. Sa mé e madhe
té jeté popullsia & njerézve (bartésve), ag mé shumé shanse ka gé virusi osze bakteria t& mu-
tojé né njé formé mé té rrezikshme. Pér shkak t& mbipopullimit, njerézit hyjné né territore té
egra ku bien né kontakt me kafshét g& mbartin viruse té reja & t& panjohura (gig ishte rasti me
COWVID—19). Mbipopullimi shpesh gon né kushte t& uléta higjienike dhe ndotje té burimeve té
ujit t& pijeh&m, gjé g &shté burimi kryesor i sémundjeve si kolera dhe dizenteria. Pér shkalk
té mungesiés s& ushgimit, organizmi nuk ka forcé té luftojé kundér infeksioneve, prandaj
vdekshméria rritet ng ményré 1& menjéhershme.



Riprodhimi dhe zhvillimi te njsriu

Vandel me dendésl 18 madhe pepulishe jans vatra M vendet & varfra burimsl e djit 18 pastss
£8 ppidamie j=mE t8 pmusghms

Fugia e ulét ekonomike (varféna)

Fugia ekonomike e njé bashkésie ndikon drejtp@rdrejt né cilésing e jetés dhe shkallén e mbi-
jetesds. Vendet & paziwilluara dhe vendet ng zhwillim, né t& cilat sh&nohet rritja mé e madhe
e popullsisg, kangé fugi t8 ulét ekonomike, dometh&né né to mbizotéron varféria. NEé mjedise
t& tilla ka mungesé t& shérbimit shéndetésor, nuk ka gasje né vaksina, barma bashkékohore
ose spitale, me cka rmritet vdekshm@ria te foshnjat. Mivali | arsimit 8shté i ulét, ndérsa mosn-
johja & ményrave pér planifikimin e familjes nxit mitjen e tepért t& popullsisé. Lagjet e varfra
dhe t& mbipopulluara jané vatra 18 sémundjeve dhe & pasigurisé sociale. Kur njgé shtet ka
fugi t& ulgt ekonomike dhe shumé banorg, sistemet e ujgsjellésit dhe kanalizimit déshtajné.
Uj'é-mtea pa-rzlhen mie ujin pijahﬁm g_iéqﬁ-_ ghpesh con ci'a_i't Eﬁmundje'l.re-['lifnﬂ kolera).

gon né ndotjen e ajrit dhe né sEémundje t& ndryshme t& mushkérive.

Nevoja pér energji

Vegangrisht kritike &shté nevoja pér energji, & cila do té vazhdojé t& rritet me ritme té pérshpe-
jtuara. Pér momentin, konsumatorét mé t& médhenj té& energjisé jané vendet e zhvilluara, né
12 cilat jeton njg pjesé e vogél e popullsizé njerézora. Vendet né zhvillim né t& ardhmen do t&
kérkojng shumé mé tepér energji pér nevojat e tyre 18 pérditshme: prodhimin e ushgimit, ujine
pijsh&m, shéndetésing, higjiengn, komunikimin, transportin dhe zhvillimin e pérgjithshém. Kjo
duhet t& kuptohet si njé problem serioz dhe duhet t& investohet né burime 18 réndésishme t&
réndomta, t& ripértéritshme dhe alternative t& energjisé, t& cilat do t'i plotésojng k&to nevoja.

Aktivitet Numil | banorbe il Shicu [Woet 1E55 - 1021]

Mg grupe t& vogla ose né gifte, j woma
shgyrtoni grafikun ku paragitet numri =

i banoréve té qytetit t& Shkupit nga B
viti 1850 deri né vitin 2021. “ Y o 5
FQSEEEEFERETERERERTE
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3.12 shdat nga rritja e popullsisébolérore

1. Pérshkruani se ¢faré ka ndodhur me popullsing ng& Shkup né periudh&n midis viteve
1856 dhe 2021.

Pee popullsia njerézore @shté rritur ag shume, vegansrisht pas vitit 19487
Cfaré ka ndodhur me popullsing né vitin 20027

Bi ndiken rritja & popullsis® ng mjedisin jetésor?

Supozo se me gfaré problemesh mund té pérballet Shkupi nése popullsia e tij
vazhdon t& rritet.

Cilat masa mendon se mund t& zbatohen pér t'i tejkaluar kéto probleme?

oW

=

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Pse né popullsi t& médha shfaget mungesa e ushgimit? Shpjego.

2. Shpjego se si mbipopullimi gon ng shpyllézim. Gilat jang pesojat negative nga
shkatérrimi i pyjeve?

3. Cilat jané pasojat negative nga pérdorimi i plehrave artificiale dhe pesticideve mbi
tokén dhe ujérat, dhe drejt gfaré gon shfrytézimi i tepart i tokés?

4. Pse mbipopullimi gon drejt shfagjes mé 18 shpeshté té epidemive dhe pandemive?

5. Pae vendet né zhvillim ng t& ardhmen do t& kené nevojé shume mé té madhe pér
enengji? Si duhet njerézimi ta zgjidhé kété problem pér ta mbrojtur mjedisin jetésor?

Hulumto pér ....

o 18 Bshtuquajiurén bujgési vertikale™, & mendoni 5= kjo Sshié njé zgjidhje pér problemin e mungesss
s tokas 58 punueshme. Cilat zgjidhje 18 tjera abemative po shgyriohen par tejkalimin e ktij problemi.

Biologji interesante @

Tets vende do 16 parbEjng mé shum se gjysmen e rritjes & parashikuar t8 popullsise deri né vitin 2050:
India, Migeria, Republika Demokratike & Kongos, Pakistani, Etiopia, Tanzania, Egjipti dhe Indonezia.

HE 100 vitet & fundit, popullsia botérore 8shis rritur ma shumé se 4 herg, por konsumi | burimave pér
person madje 8shis mitur pér & herg. Kjo do 18 thot se jo vetém q& ka mé shum njeréz, por ¢do person
sot pérdor shumé me tepér ushgim, ujé, enargji dhe materiale sesa pérdomin njerézit para njé shekulli.



Pyetje pér perseritje té Temeés 3

1. Shiko fotografité dhe prané gdo pohimi shkruaj shkronjén me té cilén éshté
shé&nuar organi (pgr disa pohime ka dy shkronja).

o B

a) vendi ku krijohen spermatozoidet dhe hormonet —
b} vendet ku krijohet [Engu seminal —
c) kanali pérmes té cilit hidhen jasht& spermatozoidet —
¢) vendi ku spermatozoidet pigen dhe bEhen mé t& lévizshém —
d) organi pér hedhjen jashts t& spermatozoideve —
dh) vendi i krijimit t& qelizave vezé dhe hormoneve —
e) vendi ku implantohet {ngjitet) embrioni —
&) vendi népér té cilin kalon foshnja gjaté lindjes —
f) vendi ku ndodh fekondimi (pllenimi) —
g) vendi ku zhvillohet fetusi —

2. Pérgjigju pyetjeve t& méposhtme:
a) Cili 8sht& roli i hipofizés né riprodhim?
b) Cilét hormone gé tajiten nga hipofiza kané ndikim n& organet seksuale
mashkullore dhe femérore?
¢) Cilét hormone seksuale tajiten nga vezoret?

= ¢) Cilin hormon seksual tajitin testikujt?

=, d) Cili &=ht& roli i hormoneve seksuale?

g 3. Plotéso vendet e zbhrazéta né fjali.

= Qelizat vezié dhe spermatozoidet me emer t& pérbashkiét guhen

% Qelizat vezé jané gelizat seksuale Kang formé

o Mé brendésing e tyre ndodhet e pasur me [éndé ushgyese.

= Spermatozoidet jang geliza seksuale Ato jane geliza té

E specializuara me té shprehur garté dhe t& gjats

= g& u mundéson lévizje aktive. Mé koks &shité vendosur me

% materialin gjenstik. Kang sasi t8 vogel Falg lévizshm&risé s& tyre,

spermatozoidet mund ta gjejné dhe ta fekondojné
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4. Mg lidhje me ciklin menstrual, pérgjigju pyetjeve t& méposhtme;
a) Mé cilén dité t& ciklit menstrual fillojné menstruacionst?
b} Sa zgjat mesatarisht gjakderdhja menstruale?
c) Mé cilén dité t& ciklit menstrual zekonizht ndodh ovulacioni?
¢} Shpjego gfare ndodh me mukozén e mitrés gjateé fazés luteals.
d) M& cilén fazé 18 ciklit menstrual fillon té mitet niveli | estrogjenit?
dh) Kur ka m& shum# gjasa t& ndodhg ovulacioni te njg grua me cikél menstrual prej
28 ditésh, nése menstruacionet kang filluar meé 7 qershor?
&) Gfaré ndodh ngse geliza vezé nuk fekondohet?

5. Plotéso vendet e zhrazéta né fjali.
Folikuli | Graf-it 8shté njé fshikéz na té cilén piget . Pasi formiohet
folikuli i Graf-it fillon tajitja e i gili shkakton ripértéritjen dhe
trashjen e Miveli i tij i larté né gjak con né rritjen e tajitjes
58 i cili shkakton plasjen e dhe Eshimin e

te pjekur nga vezorja. Leshimi i gelizés vezE t8 pjekur guhet

6. Plotéso vendet e zbrazéta pér t8 treguar rmugén e spermatozoideve deri te geliza
VEZE.
spermatozoidi—s= —_— —_—
7. Plotéso vendet e zbrazéta nié fjali.
Cdo qgelizé seksuale te njerézit né bérthamén e saj mbart nga
kromozome, gjysmén e numirit t& kromozomeve né gelizat trupore t& njerézve.
Me bashkimin e tyre (pllenimin) fitohet zigota me kromozome,
nga spermatozoidi dhe nga qeliza vezé. Kéto
kromozome jang t& radhitura ng 23 gifte. Prej tyre, 22 cifte quhen
kromozome . ndérsa kromozomet né giftin e fundit — t& 23—1&, guhen

kromozome . Ekzistojné dy kromozome seksuale — dhe
. Individét femra kané njé gift kromozomesh , ndérza
individét meshkuj kané njé kromozom dhe njé :

8. Shpjego dallimin midis formimit t& binjakéve identike dhe atyre joidentike.
0. Gjaté shtatzénisé, embrioni guhet fetus nga:
a) java e teté e der né lindje
b) fekondimi e deri né javén e teté
c) java e nénté e deri né lindje
10. Pérgjigju pyetjeve té méposhtme:
a) 8i guhet Engu n& t& cilin noton embrioni gjaté gjithé zhvillimit embrional?
b} Cili &shté roli i placentg&s? Cfaré ndodh me placentén pas lindjes s& foshnjés?
c) Shpjego lidhjen midis placentés dhe kordonit kérthizor (umbilikal).
¢) Ku hidhen End&t mbeturina nga embrioni?
d) A kalon gjaku i nénés n& gjakun e embrionit?
dh) Sa kohé zgjat zhvillimi embrional i foshnjés?
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Pyetje pér pérséritje té Temis 3

11. Shpjego pse pirja & duhanit dhe alkooli jané t& démshme gjaté shtatzéniss.

12_Sasia e pamjaftueshme e hekurit gjaté shtatzénisé mund té shkaktojé:
a) grregullime né zhvillimin e skeletit t& foshnjés
b) anemi
c) grregullime né zhvillimin e sistemit nervor t& foshnjés.

13. Pérshkruaj procesin e lindjes.

14. Rendit karakteristikat & mé&poshitme ngé vendin & duhur né tabels.
krijirmi i familjes | organizmi rritet dhe zhvillohet intensivisht | zhwillohen
aftésité motorike | aktivizimi | gjgndrave seksuale | shfaqja e ciklit menstrual
| menopauza | stabilizimi | ndryshimeve trupore dhe psikologjike | pérfundon
rritja dhe zhwillimi | andropauza | aftésia mé e larté riprodhuese | zhvillimi i
karakteristikave sekondare seksuale | ngadalésimi | metabolizmit

Fémijéria

Puberteti
Adoleshenca

Pjeluria
Plegis

15. Shiko tabelén pg&r sEmundjet seksualisht t& transmetueshme (55T) dhe plotéso
vendet e zbrazéta né tabels.

Gonorea

Sifilizi

Herpesi gjenital
Lythat gjenitale
SIDA (AIDS)

Trikomonaza

Kandidiaza

16. Pse &shté e réndésishme t& pérdoren metodat e kontracepsionit?

Riprodhin dhe zhwillinn te njeriu

17. Krahaso metodén fizike dhe até hormonale t& kontracepsionit, duke shpjeguar ze
cilat mjete pérdoren dhe si veprojni.
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Pyetje pér pérséritje té Temes 3

18. Mjé gift i ri déshiron mbrojtje afatgjaté nga shtatzénia e padéshiruar, por nuk &shté
i sigurt s& cilén metodé té zgjedhé. Shpjego pérparésité dhe mangésité e té dyja
metodave.

Mangésite: Mangésiti:

19._Cila &shté metoda & vetme kontraceptive gé ofron 100 % sukses? Pse?
20. Listo disa t& drejta riprodhuese.
21. Gfaré nénkupton me termin shtimi natyror i popullsis&?

dhe ¢faré do t& thotg kjo pér popullsing?

23.Cfaré do t& ndodh& nése popullsia njerézore béhet shumé e madhe? Me gfaré
pasojash do té pérballeshin njerézit?
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Pérshtatjet: Gelési i mbijetes@s né natyra
Hatyra nuk pranon gabime — ata q& pershitaten mé & miri, ata vazhdojng me tej.

Mbijetesa ne natyré eghté njg proces i vazhdueshém harmonizimi ndérmjet prganizmave
dhe mjedisit t& tyre. Cdo organizém i gjallé duhet t& gjejé njé manyré pér tiu pargjigjur fa-

T ktoréve abiotiké (klima, drita, toks) dhe faktoréve biotiké (ndikimi nga organizmat e tjers té
TR TT PR gjallé). Kjo pergjigje manifestohet pérmes tre llojeve 18 pérehtatjeve: anatomike [ndryshime
ey ) té dukshme ng pamje dhe formg), funksionzale (process 18 brendshme biologjike) dhe &
JILe zjelljes (reaksione strategjike pér mbrojtje dhe ushqyerje). Pérmes kétyre mekanizmave.

natyra krijen njg ekuilibér t& péreosur gé mundéson jetén edhe ng kushiet me 2 véshtira.
Parmes pérshtstjeve natyra na tregon ee jeta éshté jashtézakonizht flaksibile dhe gjithmon@
gjen njg ményre per i& ecur pErpara.

N k&t temé do t& zbuloni s2 organizmat e giallé jang superheron]” t& vErteté né mjedisin
e tyre, duke pErdorur pérshiatje 18 ndryshme pér mbijetasé.

P Pérshtatjet e biméve dhe kafshéve




ME kit temé do té mésosh:

L. té& pérshkruash pérshtatjet si veti t& vecanta me t& cilat organizmat e gjallé u pérshtaten
kushteve té mjedisit jetésor;

2.té japésh shembuj té pérshtatjeve te kafshét dhe bimiét dhe t'i klasifikosh pérshtatjet
anatomike, pérshtatjet né sjellje ose pérshtatjet e ndértimit dhe funksionit t& organeve;

3.tié shpjegosh se pérshtatjet u mundésojné liojeve té mbijetojné dhe té shumohen né
vendbanimin e tyre natyrore;

4. té dallosh ndryshimet e pérshtatjeve te kafshét dhe bimét pér shkak té ndikimit té
ndryshimeve klimatike dhe ngrohjes globale.




Pérshiatjet & organizmave 2 gjalld

4.1 Pérshtatjet e organizmave té gjallé
ndaj faktoréve abiotiké

Aktiviteti hyrés
Cfaré jané faktorét ekologjike dhe si ndahen ata? Cilét faktoré pérmenden ng

parashikimin e motit? A mund t& jetojng t& gjitha llojet & organizmave nié t& gjitha
mijedizet jetésora? Pee?

Té gjithé organizmat & gjallé ballafagohen me sfida t& ndryshme né mjedisin ku jetojng —
mungesa & ujit, temperaturé e larté ose e ulét, kérkim | vazhdueshém pér ushgim, mbrojtje
rnga armigqté etj. Mé t& njgjtén kohé, kafshét dhe bimét jangé vazhdimisht né konkurrencé me
njeri-tjetrin p&r burime. Pér t'i tejkaluar kéto sfida, te organizmat & gjallé jang zhvilluar kara-
kteristika t& veganta (pershtatje) gé u ndihmojng atyre t& mbijetojné.

Pérshtatja (adaptimi) Eshté proces i pérshtatjes =& organizmave t& gjallé ndaj kushteve t&
mjedisit. PErshtatjet krijohen pérgjaté miliona viteve dhe u mundésojné organizmave t& mbi-
jetojng mé lehtg né kushtet & mjedisit t& tyre jetésor dhe t& shumohen me sukses. Me kali-
min & koh#&s, karakteristikat e favorshme transferchen dhe ruhen te pasardhésit pérmes
gieneratave t& shumta t& njépasnjéshme.

Pérshtatjet mund & keng t& b&jng me ndryshime né pamjen e jashtme & organizmave, né
ndértimin e trupit dhe fiziolegjing e organeve t& brendshme, si dhe né sjelljen e tyre. Drganiz-
mat u pérshtaten mjedisit t& tyre jetésore abiotike dhe biotike.

Te organizmat e gjallé vérehen pérshtatje ndaj faktoréve abiofiké t8 ndrysh&m: intensiteti i
drités, temperatura, lagéshtia, presioni i ajrit, struktura e tokés, disponueshméria e wjit, ajri,
ndotja, lartésia mbidetare e t& tjeré.

Pérshtatjet ndaj
stinéve té vitit

Faktorét abictiké né vend-
banim  ndryshojng me
ndryshimin & stingve t8 vi-
tit. N& periudhat e thata té
vitit ose kur toka ngrin zvo-
gélohet thithja & ujit nga
ana e mmenjes. Pér té paran-
daluar humbjen & tepért t&
ujit, pemé&t gjetheréngse i
thembajtése (pemét halora)
ndaj k&tyre kushteve jang
pershtatur né njé ményreé I\.

- - Tar o
el = L

Bimt gjetherinse dhe giethembajtése (gjithmengjebir)
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4.1 Pérshtatjet e organizmave & gjallé ndaj fakioréve abiotike

tjetér — te ata ndértimi | posagém i gjetheve né formé gjilpérash t& mbuluara me dyllg, u
Pula & alpeve jeton né Evropén Veriore dhe né Kanada. Gjatg verés pendét e saj jangé ngjyre
kafe, gjé g& e ndihmon t& fshibet mé lehté nga grabitgarét ndérsa bén folené dhe kujdeset
per 18 vegjlit. Gjaté dimirit pendét e saj béhen t& bardha pér shkak t& s& cilés ajo humb m#
pak nxehtési trupore, si dhe mund t& kamuflohet meé miré. Né kimbst e pulés 2 alpeve miten
pendé gé i shndérrojné shputat & saj né gizme”, g& | mundésojné t& [&vizé pa u fundosur ng
borg.

l Fula e alpeye parshitated ndaj mpedisit duke ndryshuar ngjyren e pendéve

Pérshtatjet nda) drités

Diza peérshtatje jang té lidhura me intensitetin
drités. Mdértimi i gjetheve t& biméve &shté tSre-
sisht | pérshtatur pér kryerjen e fotosintezés — gje-
the t& gjera dhe t& holla me stoma, gypa pérgues
dhe prani t& kloroplasteve né geliza. Njgkohésisht,
bim#&t disponojné edhe mekanizma pér [Evizjen &
gjetheve gjaté periudhés 24 — oréshe né pozicio-
nin mé té pérshtatshém pér absorbimin e drités,
por edhe pér largimin & tepricés g8 ujit.

Bimidt & reja 1 hulecheliit motullohen pés
Pérshtatjet ndaj dités — natés ki s

Organizmat gjithashtu kang zhwilluar edhe pér-
shtatje t& lidhura me gjatésing e dités dhe natés.
Diza bimé jané pérshtatur t'i hapin lulet & tyre gjaté
dités pér t& gend té disponueshme pér polenizue-
git. Mdérkaq t& tjerat i hapin lulet gjaté natés pér
t'u vizituar dhe polenizuar nga molat (fluturat &
natés). Kafshét jané té pérshtatura t& jens aldtive
né& njé periudhé t& caktuar t& dités, ndérsa pjesén
tjetér t& koh#s e pérdorin pér pushim. Shpendst
e natés, si bufat e pyjeve. posedojné njé varg pér-
shtatjesh g& u mundésojné t& gjuajng prené edhe
gjaté natés. Bufat kané sy t& médhenj q& jané t&

Krzhat e budlf jané 12 parshisiur pér
flufurim 1& heshtur




Pershtatjet e arganizmave t& gjalls

ndjesh&m ndaj drités mé t& dobét 18 natés. Skajet e pendéve t& krahéve te disa lloje bufash
jang t& formuara né até ményré gé t& sigurojngé fluturim t& heshiur g& t& mund t'i afrohen
presé pa u vérejtur. Lakuriqt e natés, nga ana tjetér, e kané t& zhwilluar aftésing pér gjueti me
ané t& sholokacionit dhe né k&t ményré jané pérshtatur me jetén e natés.

Pérshtatjet ndaj disponueshménsg

sé ujit dhe lagéshtisé

5i njé pérshtatje ndaj mungesés s& ujit, te kaktusst
gjethet jang shnd&rruar né gjemba, ndérsa rrénjét
& tyre jang & cekiéta dhe 18 degézuara afér sipér-
fages s& tokEs pér perthithje t& shpejté 1& wjit kur
ka reshje shiu. Mg k&t& ményré, kéto organizma pa-
randalojné humbjen e ujit.

Diza bimg, sig jang zambakEt e ujit, jané pérshtatur
per t& jetuar plotésisht né mjedisin ujor. Ata kang
gjethe dhe fruta g& notojné né sipérfagen e ujit.
Edhe kafsh&t gé jetojné né mjedis ujor kang zhvi-
té shpejté dhe té lehté. Kafshét kang trup hidrodi-
namik dhe t& [Emuar, peshagit kangé zhvilluar pends
pér notim, ndérsa oktapodét & kané pérshtatur
ndértimin & tyre pér njg& menyré 18 vegants [Evizjeje
me shtytje reaktive (thithja e ujit dhe nxjerrja e tij e
shpejté).

Mungesa & ujit te kafshét ka shkaktuar shfagjen &
pérshtatjeve si: lI8kuré e thaté pa gjéndra né trup
gi te zvarranikst, prodhim i urinés =& koncentruar
te deveté dhe akfivitet nate te nj& numér i madh
i kafshéve t& shkretétirés sic &shté miu i shkre-
tatirés.

Lagéshtia e rritur Eshité ideale pér kafshét sig jané
kérmijté dhe gaforret tokésore, 18 cilét me viésh-
tirési @ mbajné ujin né trupat e tyre né kushte &
thata. Gjaté dités ato fehihen né vende t& lagéshta,
por natén kur lagéshtia Eshté mé e madhe mund t&
bE&jné lévizje mé aktive dhe mé t& liré né kérkim t&
ushgimit.

Pérshtatjet ndaj tokés

Organizmat, vecanérisht bim#t, jané pErshtatur
edhe né lidhje me karakteristikat e tok&s. Pér shem-
bull, myshget jané pérshiatur pér t& jetuar né siper-
fage shkémbore duke léshuar acide t& dobéta nga

jté dhe u mundésojné atyre pErforcim t& lehts.
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4.1 Pérshtatjet e organizmave & gjallé ndaj fakioréve abiotike

Disa lloje bimésh (si pérfagésues té gjinisé Tamamx)
jané pérehtatur me sukses pér i€ jetuar né toka &
kripura p&r shkak t& pranisé =& gjgndrave pérmes t&
cilave tajitin kripén. Gjaté dités, kripa & grumbullu-
ar largohet me ané té erés ose shiut. Ato zhvillojng
rrénjé t& thella gé u mundésojné pérdorimin e ujit
mie pérgendrim mé t& ulét té kripés.

Urithét jané pérshtatur pér t& jetuar nén toké né
errégiré. Shgisa e tyre e shikimit shtg e atrofizu-
ar, prandaj pér orientim mbéshteten kryesisht ng
ghqiz#n & 18 prekurit, & cila shprehet pErmes praniss
g8 gimeve t& ndjeshme ng fytyré, kémbé dhe bisht.
Te krimbi i tokés, trupi ka marré formé t& zgjatur pér
per t& lehtésuar lévizjen népér shiresat e tokés. EEmbit e urishBve jand 1& pBrehtatura

pEr 18 gammuar fumeds nén foks

Pérshtatjet nda) temperaturés

Organizmat e gjallé jang pérshtatur pér t& jetuar
né& temperatura t& ndryshme, madje edhe né vend-
banime jashtézakonisht t& nxehta dhe jashtézako-
nisht t& ftohta. Bimét g& rriten né vendbanime &
ftohta jangé t& vogla dhe kané njé cikél jetésor t&
shpejté duke prodhuar fara ngé njé kohé shums &
shkurtér. Pérshtatjet & kafshéve ng& vendbanime
me temperatura shumé té uléta pérfshijng gézofin
& dendur dhe njé shtresé t& trashé dhjami nén l&-
kuré g& shérben =i izolim ndaj t& ftohtit (i te ariu
polar, morsa). Mgjyra & bardhé e gézofit ose pendé-
ve i ndihmon ato pér t'u fehehur (kamuflazh) dhe

per & gjuajtur (gjueti). Shiresz & rashé o dhjamit nén IEkurd
nizma t& tiers ana tjetér, kané parshtat- I mundEscn morses (lopds ¢B ded|t) 1B mbijetofé
;::?:%r ta ]ahmrﬂn? ﬁmr&tuﬂ |arta. pElimﬁt & eihe 2 Eemperaiur deriné ~35°C
kaktuset kand aftésing pEr t8 depozituar ujin n#
kiércellin e tyre mishtoré. Ata kang njé shiress dylli
né& kércell, ndérsa gjethet e tyre jang shndérruar
n& gjemba, gj& qé& zvogélon humbjen e ujit pérmes
procesit 18 transpirimit.
Kafshét kana njé séré parshtatjesh me té cilat liro-
jn& nxehtésing e tepért. | tillé Eshté shembulli me
veshét & médhenj te dhelpra & shkretétirés. Trupi i
tyre ka ngjyra té gelura g& e reflektojng nxehtésing.
Kémbét e tyre jané t& gjata pér ta mbajtur trupin
larg nga réra & nxehté. Pérshtatje fiziclogjike pér

ruajtjen e ujit né organizém &shté prodhimi i urings o .,

& koncentruar. Deveté kang gerpiké t& gjaté e t& o i
dyfishté dhe mund i mbyllin syté pér tu mbrojtur Dhelpra e shiredEéires | pérdor veshet
nga réra dhe nga drita e forté e diellit. & medhen] pér i€ flchur irupin
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Pérshtatjet nda) lartésisé
mbidetare

Bimé&t g& jetojné né lartési mé te
m&dha mbidetare shfagin nj& s&ré par-
shtatjesh pér t'u pérballur me streset
sig jang temperaturat e uléta, rrezatimi
intensiv UV [ultravjollcg), erérat e forta
dhe tokat & varfra me léndé ushgyese.
Bim#&t shpesh jang t& shkurtra dhe rri-
ten shtriré né sipérfagen e tokés, né
nj& formé t& dendur & 1& ngjeshur (s
jasték) g mundézon kapjen & nxeh-
tégizd, mit rezistencén ndaj erérave té

forta dhe zvogélon humbjen e ujit. Gje- L

Rritje: & shkurtér (i) e bimeve né lartisi

thet e tyre jané mé t& vogla dhe mé té
te médha mbidetara

trasha, =i dhe kang kutikulé t& trasha
dylli ocse gime t& vogla g ofrojng izo-
lim nga temperaturat & uléta, bllokojng
lag&shting dhe reflektojng rrezatimin e tepért UV, Ato zhvillojng sistems rrénjore t& gjera dhe
té thella pér t'u pérforcuar né toké té pagéndrueshme e shkEmbore dhe pér t& maksimizuar
absorbimin e ujit dhe [Endéve ushgyess t& kufizuara. Disa bimé predhojné proteina g vepro-
jné& si antifriz” pér t'u mbrojtur nga temperaturat jashtézakonisht t& uléta.

Kafsh&t gé banojng né vende me lar-
tési meé 18 larté mbidetare kané forme
kompakte t& trupit, ind dhjamor nénle-
kwror, si dhe shiresa t& trasha gézofi,
leshi ose pendésh g ofrojné izolim
té shkélgyer nga temperaturat e ulé-
ta. Leopardét & déborés kané jastéks
té médhenj e t& trashé né shputa gé
u lehtésojné lavizien népér boré dhe
akull. Kafshét si kozorogét (dhité e
egra) dhe dhitg e malit kané thundra t&
specializuara me njé buzé t& jashtme
té forté dhe njé jasték t& brendshme t&
buté pér mritjen e stabilitetit né shpate
té pjerréta e shkémbore. Kéto kafshi
kané zemér dhe mushkéri proporciona- L
light m& t& médha né raport me madhs-

gingé & trupit t& tyre, duke p&rmirésuar
shkémbimin e pérgjithshém té gazeve dhe garkullimin e gjakut Fiziclogjikisht, ato kangé nu-
migr t& ghtuar t& gelizave t& kuge t& gjakut, ndérsa hemoglobina e tyre ka afinitet mé té madh

Jaku | Hirmalzjova

prej ajrit t& rralluar deri te indet & tyre.
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4.1 Pérshtatjet e organizmave & gjallé ndaj fakioréve abiotike

S

Lexoji pershtatjet & biméve né kété mesim — gjethe t& trasha, gime né&pér gjethe,
gjemba, kércell i lakuar (pérdredhur).

Mundohu t& gjesh njé pjesé té pérshtatjeve 12 tilla ose t& ngjashme te bimét né oborrin
& shkollés. Pérshkruaj pérshtatjen mé interesante gé gjete.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Shpjego gfaré nénkupton nocioni pErshtatje (adaptim).

2. ME cilat karakteristika mund t& referchen pérshtatjet?

3. Jep shembuj se si faktorit abiotiké ndikojné mbi disa pérehtatje te bimt.

4. Cilat pérshtatje u kané mundésuar bufit dhe lakurigit t& natés t& bijna njé jets aktive

5. Jep dy shembuj t& pérshtatjes s& kafshéve ndaj temperaturave t& uléta dhe ndaj
temperaturave 18 larta.

Hulumto pér ....

... pershtatjet e kémbgve te rosa, ariu, dhia e egér dhe shimpanzeja.

Biologji interesante

Dragoi | detit me gjethe nuk &shté as dragua, as algg,
por @shté peshk. Edhe pse ngjan me dragoin, ai &shté
njé kafshé pagesore me gjatési 30—35 cm. Eshis i aférm
mie kalin e defit dhe ashiu 5i ai, mashkulli | ruan vezit
derisa 1€ lindin pasardhésit e rinj. Grabitgerét nuk mund
ta ndjekin falg kamuflazhit t2 tij {2 jashtézakonshém.
Zgjatimet nE trup nuk jané pendé dhe nuk shirbejng pér
lévizie. Ato ekzistojné vetém pér kamuflazh, késhtu qé
falé tyre kafsha duket si njé algs qé lékundet lehté nd
ujé.
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4.2 Pérshtatjet e organizmave té gjallé
ndaj faktoréve biotiké

Peér cilet faktoré themi se jané faktore biotike? Kush éshia i pérshtatur me miré — njé
kafsh& g& &shité shum@ e shpejté apo njé kafshé qé kamuflohet? Shpjege me njgé
shembaull.

Faktoré t& ndryshém biotiké g pérshkruajné ndérveprimet midis organizmave t& gjallé né
mijedizin jetésor kontribuojné né zhvillimin e pérshtatjeve specifike te organizmat. Fakiors t&
tillg jang konkurrenca pér giftézim, ushgimi, drita, hapésira, grabitgaria, simbioza dhe faktorst
antropogjens (njerézora).

Pérshtatjet ndaj konkurrencés

Si rezultat i konkurrencés pér drité te bimét, ng
pyijet tropikale zhvillohen kércej t& lartd, gjethe t&
médha dhe rritje & shpejté pér t& tejkaluar bimén
fginje.

Te kafshét, konkurrenca mund & jetg midis lloje-
ve té ndryshme, sig jang luani dhe leopardi, t& ci-
I8t konkuwrrojng pér t& njéjtén pre. Te ata jang zh-
villuar nj& séré pérshtatjesh g& rrigin suksesin né
gjueti — muskyj t& fugishém, dhEémbé t& mprehts
dhe |&vizje me shpejtési t&8 madhe. Nga ana tjetér,
individét e t& njéjtit lloj konkurrojng midis tyre pér lk
territor dhe pér femér. Té tillé jané luanét, te & cilét
eéshtg zhwilluar krifa si mbrojtje nga kafshimet né

gafé ose brirét e médhenj dhe 1€ forté te drerét.

Riritja n lartEel sl pershiage

L Piirehtatjet te lussiat dhe dresiit pée uftim mids tyre
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4.2 Pérshiatjet e organizmave té gjallé ndaj faktoréve biotike

Pérshtatjet ndaj grabitgansé

Grabitqaria (predatorizmi) pérfag&son njé marré-
dh&nie midis dy organizmave, ku njéri &shté gjah-
tari (grabitgar) dhe tjetri &shité pre. Pér t& gené t&
suksessh&m né gjuseti, grabitgarét kangé zhwilluar
pérshtatje t& ndryshme si kthetra t& mprehta, shi-
kim mé t& mirg, shpejtési t&8 madhe né |&vizje dhe
fehehje (kamuflim). Preja, nga ana tjetér, zhvillon
pérshtatjet & veta me géllim g& t& mbrohet dhe t&
shpétoj nga grabitqarét, si dégjim t& mprehté, vra- Trupi | heanive EshiE | pErshtatur par gjueti,
pim t& shpejtg, jetesa né kope (tufa) atj. redBrea | zebrave par fu arratisur

Pérshtatjet ndaj simbiozés
(komensalizmi, mutualizmi

dhe parazitizmi)

HMj& shembull klasik i pgrshtatjes né simbiozé jang
bakteret azotofiksuese g2 jetojné né ménjét e tér-
filit. Bakteret kang aftésing t& lidhin azotin atrmo-
sferik dhe ta shndérrojng até né pérbErje g bima
té mund t'i absorbojé. Bakteret pérdorin shegemat
e bimés, ndérsa térfili pérdor pérbérésit azotik t&
baktereve.

Edhe te kafsh&t ka gjithashtu shumé shembuj &
tillé. Zogu pastrues dhe rinoceronti jangé pérshita-
tur pér jeté t& pérbashkét zogu ha parazitét dhe
mbetjet ushgimore nga trupi i rinocerontit, ndérsa
rinoceronti pérfiton sepse glirchet nga parazitéat.
Lianat jang pérshtatur pér tu kapur ng ményreé
zvarritése né kércejté e peméve t& tjera, =i pér
shembull urthi (dredhks) g& rritet né kiércellin e
dushikut, ahut stj.

Medujt (myfet] mé rénjét e disa bimive pér
bakieret sratofikeupse

—

L Eomenzalizmd | urthit (deedhbés) qé rrited mbi dushk L Mutualizmd 1o zegu pastrues dhe rinscanont|
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Pérshtatje t& ngjashme ndodhin edhe te kafshat
késhtu, peshku remora (peshku ngjités) ka njé
pendé kurrizore 18 ndryshuar si njgé thithése me
t& cilén ngjitet pas peshkagenit pér 18 |&vizur ma
lehté dhe pér t& arritur te ushgimi.

Diza organizma jang pérshtatur me nj& ményrs je-
tese parazitare. Raflezia &shté bima me lulet ma&
té madha né boté. Ajo Bshté njé parazit i ploté dhe
rritet mbi diza lloje t& hardhisé s& mushit. Muk ka
gjethe, nuk kryen fotosintezé dhe léndét ushqye- Komensalizmi e peshkagen| dhe peshio
& i merr nga bima—mikpritézse (bima strehusse). TERGEN | nQpUE pas 1

L Fiesa e pErparmss & shirlti 58 2ormeve (1enis)

L Bima parazitere raflezia e preparal milmoekopi

Shiriti i zorréve (tenia) &shté parazit gé jeton né zomét e njeriut dhe ushgehet me léndét
ushgyese gé fut mikpritési. Kété ményré jetese ia mundésojné njé séré pérshtatjesh — grepa
pér ngjitje (pér tu kapur), thithésja (ventuza) dhe trupi i shtypur.

Pérshtatjet ndaj faktoréve antropogjené

Mdikim t& madh mbi pérshtatjet & organizmave té
gjallé kané edhe faktorét amtropogjené (njerézora).
Mdotja & tokés me metale t& rénda ka nxitur te disa
bimé, =i tréndafili, zhwillimin & aftésisg pér t& absor-
buar k&#ta elements t8 démshme dhe pér ti izoluar né
vakuolat & gelizave t& tyre. N& kétg ményré metalet
LBllokohen™ dhe nuk mund t& démtojng indin rrethues.
Me shkatérrimin dhe ndotjen & vendbanimeve nga
ana e njeriut, nj& numér i madh kafshésh u pérshtaten
kushteve t& reja t& krijuara duke shfrytézuar burime té
reja ushgimi (duke vizituar mjediset urbane), strategji
t&é reja riprodhuess ose ndryshime fiziolegjike. | njohur
&zhtd shembulli me molén & méshteknés Biston betu-
laria, & cila u pérshtat ndaj ndotjes s& shtuar duke pro- Lﬁﬂ.me erat e kiésaj mole mbi kircell (dru)

dhuar nj& numér mé t& madh individésh me ngjyrim t& ehia mé pak e dallueshme pér zogjie
arrét t& krahéve. @ ushgehen me 1o
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4.2 Pérshiatjet e organizmave té gjallé ndaj faktoréve biotike

. Hulumtimi i pérshtatjeve té organizmave ndaj
Aktivitet faktoréve biotike

Mga arsimtari do t& marrésh kartela me foto dhe pérshkrim t& organizmave té
ndrysh&m. Shembull:

1. Fogu pastrues dhe rinoceronti

Dhelpra dhie lepuri

Dy lloje drurésh gé rriten né t& njgjtin pyll

NjE liken

Gepardi (gita) dhe antilopa

Zgjidh 2 kartela dhe pérgjigju se cilét faktoré biotiké kang kusht&zuar pErshtatjet

{adaptimet) & organizmave.

Fo EOE

Kontrollo ¢faré ke mésuar

Humgro pérshtatjet e organizmave t2 gjalla gé jané shkaktuar nga faktorst biotiks.
Cilat pérahtatje jang zhvilluar te luani dhe dreri né luftén konkurruese pér partneran?
Cilat pérshtatje ka zhvilluar peshbu remaora pér jetén e pérbashk#t me peshkagenin?
Cilat pérshtatje u ndihmojné pér mbijetess kafshéve t&8 meéposhtme:

a) grabitqarit dhe presé gé jetojng né ujié

b) grabitgart dhe presé gé jetojng ng lvadh

5. Siu pérshtat mola e méshtekngs Biston betularis me mjedisin dhe cilét faktoré biotiké
dhe abiotiké e shkaltuan kété pérchtatje?

Bopop oo

Biologji interesante @

Disa kafshE, sic jang oktapodét dhe kameleonst, jans
pérshtatur ta ndryshojng ngjyrén e lékurés par t'u fshehor
né mjedisin e tyre.
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Pershtatjet e arganizmave t& gjalls

4.3 Llojet e pérshtatjeve

Cfaré pérshtatjesh (adaptimesh) ka peshkageni g& t& mund t& jetojé me sukses né
mjedisin ujor? A mund t'i gruposh pérshtatjet gé num&rove, pér shembull: pérshtatje par
lévizje, pér ushqyerje, pér frymémarrje, pér orientim, pér zbulimin e preve (gjahut) e t&

Pérshtatjet paragesin ndryshime t& cilat u mundésojné organizrmave 18 mbijetojng né vend-
banimin & tyre. Ato mund 18 grupohen nE:

+ pershtatje anatomike {morfologjike) — ndryshime n& ndértimin dhe pamjen e trupit;
+ pershitatje fiziologjike — pérshtatje gé lidhen me funksionet dhe proceset né organizém;
« pershtatje né sjellje — aktivitete t& organizmeave g u ndihmeojng atyre t& mbijetojng.

Pérshtatjet anatomike (morfologjike)

Pérshtatjet anatomike jang karaktere fizike t8 organizmit t& cilat kan& evoluar me kalimin
e koh&s pér ta ndihmuar até t& mbijetojé e t& ripredhohet mE& miré ng mjedisin e fij jetésor.
Ato mund 18 jeng t8 dukshme dhe t& pErfshijng formén e trupit, madhé&sing, ngjyrén, karak-
teristikat & jashtme, gjymityrét e specializuara ose t& jené t& padukshme dhe t& nénkuptojné
organizim t& brendshém specifik dhe ndértim & organeve.
Pérshtatjet anatomike te kafsh&t i ndihmojngé ato t8
arrijng te ushgimi, t& shpétojng nga grabitgarét, t'u
kurrojné me té tjerat.

Gézof i trashg (te arinjtg) dhe shtresa nénlékurore &
dhjamit (te fokat) u mundésojné kafshéve polare izo-

lim nga temperaturat ekstremisht & uléta.

Cafa e xhirafés ka shtaté rruaza, njésoj si te njeriu. Pér
ghkak t& mungesés =& ushgimit né shiresat & uléts,
gafa e tyre gradualisht u zgjat me géllim g& té arrihen
degét e larta. Kjo pérshtatje u ka mundésuar mbije-
tesén né savané ku bimét jané t& rralla dhe ushgimi
pér kafshét barngrénése éshté i pakts/i varfér.
Mdryshimi i ngjyrés s& trupit gjaté ndryshimeve sezo-
nale vérehet te disa kafshé si pulat e alpeve, lepuri i Qafa e zgjatur & shirafs Bkt
déborés dhe nuselala (hermelini). M& dimér ato behen pérghtatje anatomike
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4.3 Llojet e pershiatjeve

té bardha, kurss né& veré ngjyra e tyre &shté e kafté. Mdryshimet e tilla mundé&sojngé kamuflim
mé 1& lehit& né mjedis dhe mbrojtje nga grabitgarét.

RO Lo Ml ik

L Nus=lala (hermelini) né sazanin me 1& ngrohts dhe mé (& fohie

Kolibrat jand zogjté mé té vegjél né boté g& ushgehen
me nektarin e luleve. Te ata sqepi &shté i hollé dhe i
gjaté, i pérshtatur pér gasje t& lehté te nektari.

t& jetuar né mjedisin ujor. Ndémjet gishtave t& tyre
jang zhvilluar membrana notuese g& u mundésojné
nj& sipérfage mé t& madhe pér notim. Nga ana tjetér,
gjymityrét e pérparme t& gjitaréve fluturues — lakurigé-
ve té natés, jang pérshtatur anatomikisht pér fluturim.

Ginepl i kolibei eshie | parshiatur
[pEr uhgyara me pakier

Pirehiatie anstomike & giymtyrive (8 pérpame
te lakurigéd e natés

Pérshtatjet anatomike te bimét shpesh fokuschen né ruajtjen & ujit né mjedise t& thata, per-
ballimin e tepricés s& ujit, mbrojtjen nga kafshét barngréngse dhe riprodhimin mé t8 suk-
sesshém.

Gjemba né vend t& gjetheve te kaktusset dhe tréndafilat, si dhe kutikula & trashé dhe dyllore
te kaktuset jang pérshtatje anatomike gé pakésojng humbjen e ujit pérmes transpirimit dhe



Pershtatjet e arganizmave t& gjalls

i mbrojné ato nga kafsh&t barngréngse. Kércellat @ médhenj dhe mishtoré te kaktuset sher-
bejng pér t& depozituar ujin pér periudha mé t& gjata, ndérsa rrénjét & cekéta dhe & shtrira
gjerésisht te shumé bim& shkretinore mundésojné absorbimin e shpejté t& casisd sa mé &
miadhe t& reshjeve sipérfagésore & shiut.

Pérshtatjet si pneumatoforét (rrénjét e frym@marrjes), 18 cilét dalin mbi ujé né pyjet & man-
groveve (pyje amfibe), mundésojng shkémbimin & gazeve né njé toké gé Eshté e tejngopur
mie ujé dhe & varfér me oksigjen.

Sa i pérket riprodhimit, te disa bimé, =i pér shembull te luleradhigja, jang zhvilluar zgjatime si
pendé né fara pér pérhapje (shpg&mdarje) mé t& lehté.

| Fngg pér frymemane (preumatafore) | Prshtsties anatomike 1 farave pér pirhapje mi 16 lehii

Pérshtatjet fiziologjike

Pérshtatjet fizologjike jané ndryshime ose procese
t& brendshme, funksionale dhe bickimike né orgamni-
z&m. Pér kité arsye, pérehtatjet e tilla jané 8 padu-
k=hme.

Gjarpérinjté, akrepat, merimangat dhe disa kafshé
detare prodhojné helme dhe toksina pér mbrojtje ose
paralizim dhe tretje t& presé (gjahut). Prodhimi i heal-
miit paraget njé proces t8 ndérlikuar bickimik g& lidhet
mie funksionin e gjéndrave t& helmit.

Prodhimi dhe depozitimi i yndyrave (dhjamit) te de-
veja, dhelpra polare dhe ariu | murrmé paraget njé
pershtatje t8 réndésishme fiziclogjike g8 u mundéson
atyre t& grumbullojng rezerva ushgimi dhe energjie.
Falg k&tyre rezervave, kafshét mund t& mbijetojné ng
periudha kur ushgimi &shté | pakig ose | paarritshém.

Te gjitarét & shkretétirés si deveja dhe miu kangur (kir-
cirmtar), prodhimi dhe tajitja & urinds paraget njs tjstér :
shembull t& pérshtatjes fiziologiike. Te kito kafshe | il kangur (ircimtar)
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4.3 Llojet e pershiatjeve

urina &shté e dendur dhe e pérgendruar, me pérmbajtje minimale t& wjit, gj& g& u mundéson
atyre ta kursejné ujin dhe t& mbijetojné né shkretatire.

Diza peshg dhe insekte, q& jetojng né mjedise nén zero, prodhojné proteina natyrore né gjak
qé veprojné si antifriz pér t& parandaluar formimin e kristaleve t& akullit ng indet e tyre. Njeré-
zit dhe kafsh&t & tjera q& jetojngé né lartési & médha mbidetare prodhojng mé shumé rruaza
(geliza) t& kuge t& gjskut dhe hemoglobing pér t& transportuar né ményré efikase cksigjenin
mé pak & pranish&m népér trup. Kafshét g& hibermojné (pér shembull, arinjté dhe lakurigét e
natésg) ulin ndjeshém metabolizmin, mahjet & zemrés dhe temperaturén e trupit gjaté dimrit
pEr t& kursyer energji kur ushgimi &shté né mungesé.

Pérshtatjet fiziologjike t& biméve u ndihmojné atyre t& marrin sa mé shumé drité, ujé dhe
léndé ushgyese, ndérea né té njéjtén kohé i mbrojng nga streset e mjedisit jetésoré dhe nga
kafshi&t barngrénése.

Bim&t gi hithra prodhojng irritues kimiké ose hel-
me t& fugishme pér t'u mbrojtur nga kafshét bam-
grénése. Disa fara mund t& kalojng né njé gjendje
getégie né kushte t& pafavorshme (thatésirs, | ftoh-
tg& ekstrem ose kripési e lartg), duke mbirg vetdm
kur kushtet peérmiréschen, duke siguruar njg sh-
kallé me 1& larté mbijeteze. Bimét e shkretatirés,
sig jang kaktusét, i hapin stomat e tyre natén g8
té depértojé dioksidi i karbonit, dule minimizuar
humbjen e ujit g& do t& ndodhte po ti hapnin ato
gjaté dités s& nxehté dhe me diell. Bimét & mangro-
veve kang mekanizma pér lirimin aktiv t& sasizs =& '

tepért t& kripés nga bima, me ¢hka jané pérshtatur k Oelizat djegBee me subtianca imituese
me sukses pér jetesd né mjedis t& kripur. e hithea

Pérshtatjet né sjellje

Pérshtatjet né sjellje jangé pérshtatje t& padukshme. Ato pérfshijng njé ményré specifike
veprimi gé organizmat e kryejné pér t8 mbijetuar (pér t& gjetur ushgim, pér t'u shpétuar
grabitgaréve) dhe pér t'u riprodhuar né mjedizin & tyre specifik. Sjellja & kafsh&ve mund t&
jeté ose e lindur {instinkte me t& cilat
linden) ose & mésuar pérmes pérvojés.

Migrimet jand lBvizje sezonale drejt
klimave mé t& ngrohta ose zonave me
disponueshméri mé t& madhe t& ushgi-
mit dhe pérfagésojné njé sjellje instin-
ktive g& vérehet te shpendét, balenat,
salmonét etj. Dalléndyshet né vjeshta
udh#tojng me mijéra kilometra drejt
piesg&ve veriore t& Afrikés pér 18 shman-
gur dimrat e ftoht&, kurse né pranvers
kthehen p&rsérn (ng& Ballkan) pér t'u ri-
prodhuar dhe p&r 18 mritur t8 vegjlit e . e

tyre. Mgjala e Ligenit t& Ohrit udh&ton l Hhrlml i rHElufE dallEndyshesh
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deri n& Detin Sargaso né pjesén verio-

re t& Ogeanit Atlantik p&r t'u riprodhu-

ar, ndérza t& vegjlit kthehen pérséri ngé
Ligenin & Ohrit.

Ritualet & giftézimit pérfshijng ményra
interesante t& térhegjes =& parine-

rit pér riprodhim pérmes tingujve &
ndryshém, wallézimet, ndértimit t&
foleve atj. Pallua mashkull shfag njg
vallézim t& vegantd duke hapur dhe
mbledhur bishtin e tij t&8 larmish&m

pér t& térhequr femrén. Bilbili &shta i
njohur pér kéngét e tij t&8 ndérlikuara
melodike me t& cilat thémet femrén L
pér riprodhim.

Kafsh&t =i ujgérit, luanét dhe pinguingt
jetojng né tufa ose koloni. Kjo ményré
jetese ofron mbrojtje nga grabitgarét, pErmiréson efikasitetin e gjustisé dhe ndihmon né
rritjen e t& vegjélve.

Aktiviteti | natés &shté gjithashtu njé shembull | pérshtatjes né sjellje. Shume kafshé t& sh-
kretétirés, sig jang bufat dhe shume brejtés, jang aktivé natén pér t& shmangur nxehtésing
intensive & dités.

Marrja e pozitave mbrojtése jané pérshtatje interesante té kafshéve. Sjelljet si fryrja & peshgs-
ve tullumbac (peshgit e fryré) ose oposumi (opossum) q@ shitiret si | wdekur, jang& péngjigie
instinktive pér t& zmbrapsur grabitgarst.

Pallua mashkull n pérpjekie pér 1 fErhagur femeén

l Peahku i fryré (pufferfish) né pazé normale dhe mbrojtiése

Kalimi né gjendje joaktive gjaté periudhave té& ftohta t& ashpra (hibernimi) ose t& nxehta/té
thata (estivacioni), pér kursimin e energjisé dhe mbijetesén kur mungon ushgimi, Eshté njg
shembull miré i njohiur | pérshtatjeve né sjellje g kalojné né pérshtatje fiziologjike. Arinjts e
miurm hibernojng (b&jng gjumé dimgror) gjetg muajve t& dimrit. Ata térhigen ng strofullat &
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tyre (shpella, gropa), nuk ushgehen me
miuaj t& t&ré, dhe metabolizmi u nga-
dalésohet me ¢'rast vjen deri te ulja &
temperaturés s& trupit, ngadalésimi i
rrahjeve t& zemrés dhe ngadalésimi i
frymémarrjes. Energjing e sigurojng
nga rezervat & yndyrés t& indit dhjamor
nénlékuror. Shembuj & tjeré t& kafsha-
ve qé hibernojng jané lakurigét e natés,
irigét, bretkosat, breshkat, ketrat, ble-
tEt etj.

Estivacioni &shtg njé pérshtatje me ang
té s& cilés kafsh&t u mbijetojng tem-
peraturave t& larta né muajt e verés.
Bretkosat e shkretétirés groposen ng
toke t& lagésht, ndérsa disa hardhuca
béjné gropa dhe aty e kalojng nxeh-
tésing ekstreme. Irigét hibernojné ng
dimér, por nése temperaturat né veré
jané jashtézakonisht t& larta, mund t&
kalojng edhe né estivacion. Kérmijté
mibyllen né guaskat & tyre me nj& taps
mukoze, kurse krimbat e tok&s gropo-
sen mé thellg dhe formojng njé fehikéz

Edhe bim&t shfagin reagime t& cakiu-
ara =i pérshtatje gjaté ciklit t& tyre je-
tésor. Késhtu, mimoza | mbyll shpejt
gjethet & saj pér vetémbrojtje. Mbyllja
e shpejté e gjetheve t&8 maodifikuara t&é

bim&s mishngrénéze Venera mizan-

pérshtatje & reagimit ndaj prekjes.
Diza bimé& & koordinojng me saktési
lulézimin & tyre, bazuar né ndryshimet &
gjatésizd sé dités (fotoperiodizmi), par
t'u siguruar gé t& kené lule atéheré kur
polenizuesit specifik jang mé aktive.

4.3 Liojet e pérshiatjeve

Hibermimd i arlul dhe irigh =i
perzhtatia ngé spellje

Bim&t & reje rriten drejt burimit 1& drisis
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Pérshiatjet & organizmave 2 gjalld

it —

Zgjidh tri pérshtatje nga té ofruarat:

*  kamuflimi i lepujve t& Arktikut

= gafa e gjaté e gjirafave

= migrimi i shpendéve

= zambaku i ujit ng ujg

=  kaktusi gé mban ujé

= hibemimi i arinjve t& murmé

Pér gecilén pérshtatje té zgjedhur pérgjigju pyetjeve t& méposhtma:
Cfaré lloj pErshtatjeje ka organizmi?

Si & ndihmon kjo pérshtatje organizmin t& mbijetoja?

& e ka shkaktuar kiété pérshtatje ndonjg faktor biotik apo abiotik?

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Si mund t& grupohen pérshtatjet e organizmave t& gjalle?

2. Jep njé shembull t& njé pérshtatjeje t& dukshme anatomike te njg shpend dhe
shpjegoje até.

3. Jep njé shembull t& njé pérshtatjeje (adaptimi) fiziologjike te njg shpend dhe shpjego
ata.

4, Cfaré pérparésie kané kafshét gé jané pérshtatur me jetén e natés?

5. Cfaré lloj pérshtatjesh (adaptimesh) jang migrimet dhe pse jané shfagur ato?

6. Cfaré ndodh me kafshst gjsté kohis & jang ng hibemim {(gjumé dimeror)?

Biologji interesante @

—. parshtatjet & bim&s guri i gjalle Iriget e wlin pulsin nga 200 né mreth 20 mahje né

(Lithopsis sp.). minuté kur jang né letargji dim&rore (hibernim).
Kaolibrat mund 18 qéndrojné pezull né njE vend falé
IEvizjes unike t& krahive ng formé t& tetds (8). Kjo

i u mundéson atyre t8 ping nektar nga lulet teksa
fluturojné pezull né ajér.
Disa gjitaré dhe kafshé t& tjera kang zhvilluar
rezistence ndaj llojeve 1 ndryshme 1& helmit t&
gjarpErinjve. T tillE jané merkatEt, receptorét e t&

ciléve kang njE mutacion i pengon lidhjen efikase
té helmit, baldosat & mjaltit, t& cilat ushgehean me
gjarpérinj shumé helmues i kobrat dhe mambat, si

dhe oposumEt, tE cilét kand aftésing natyrora pér té
neutralizuar helmin e shumé gjarpérinjve helmues.
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4.4 Pérshiatjet e arganizmave né vendbanime & ndryshme

4.4 Pérshtatjet e organizmave né
vendbanime té ndryshme

Cfareé eshte vendbanimi? Cfaré lloj vendbanimesh njeh? Zgjidh njé kafshé dhe trego
se 51 éshté adaptuar né vendbanimin (habitatin) e saj.

Pérshtatjet (adaptimet) pér jetén né
shkretétire

Shkretétira Eshté njé zongé me kushte minimale pér je-
tesE. Ajo Eshté njé mjedis g karakterizohet nga tempe-
ratura t& larta ditore, thatgsiré afatgjaté, sasi minimale
t& reshjeve dhe dallime t& m&dha t& temperaturés midis
dités dhe natés, gj& qé& kushigzon burime t& kufizuara
ushgimore.

Jeta né shkretétirgé Eshté e mundur vetém pérmes njé
kombinimi t& adaptimeve t& dukshme dhe té paduksh-
me. Kéto adaptime u ndihmojng organizmave t& pér-
ballen me kushtet ekstreme g ekzistojng atje.

jetative e cila &shtg e lidhur me reshjet. Te kaktuset kir- L Kaktugel janE adapiuar pér jetén
celli &shti i trasha dhe mishtor dhe &shté pérshtatur pér né vendhanime B2 thata

t& depozituar ujin [rezervuar uji). Né vend t& gjetheve ata
kang& gjemba, gj& g& zvogélon sipérfagen e transpirimit
n& krahasim me gjethet e gjera dhe té rrafehéta te bimat
e tjera. Gjembat gjithashtu ofrojng njé mbrojtje t& miré

té trach® pér t& parandaluar humbjen & ujit. Rrénja &sh-
t& e cekit dhe e degézuar pér 18 mbledhur shpejté ujin
nga shirat afatshkurtér. Stomat jané t& vendosura thellé
neé epidermén e kércellit dhe hapen kryesisht natén. MN&
mungesé t& gjetheve, kércelli ka marré pérsipér rolin e
kryerjes =& fotosintezés.

Shumica e kafsh&ve né shkretétirg jang aktive natén, kur
temperatura ulet dhe ato nuk rrezikohen nga humbja sh-
tesd e ujit.

Devetd jang njé nga kafshét mé tipike g jang adapbuar
per jetén né shkretétiré. Gézofét & tyre me ngjyré té gelét DewetE jane plotEsisht (8 pénshiaiura
ndihmaijné né reflektimin e drités s& diellit. kurse kémbat par jelin @ shkretatie
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e gjata & mbajngé trupin larg rérés s& nxehté. Shputat e kémbéwve | kané t& gjera dhe kang dy
gisht&rinj me njé jasték t& but& nén ta, gj& g& parandalon fundosjen né réré. NE gjunjé kang
jastéks t& forté |8kure, késhtu g& mund & gjunjézochen pa u djegur nga réra. Mé koké kangé zh-
villuar pérshtatje pér jetén né njg mjedis t& mbushur me grimca rére dhe pluburi. Syité | kand
té& médhenj me gerpiké t& gjaté, kurse gepalla & treté e syrit ofron mbrojtje shtesé nga réra.
Ha 'H"I"II'I'I.EI‘t a hundEﬂ lc.Elna ﬂwlllusr muﬂlu.u par mbylljen E'l'j"l'ﬂ gjé qé p-EI'EI"I-I:l-Ellﬂ-I"I dE|:|-E|rt|m|rl

forts, prandaj mund t& hang edhe bim#& me gjemba pa u |énduar. NE shping kané njé ose dy
gunga né t& cilat depozitojné yndyré (dhjamE). Ato u shérbejng si rezervé energjie kur né sh-
kretétirég nuk ka mjaftueshém ushgim apo ujsé.

Pérshtatja pér jetén né Arktik

Arktiku Eshtd njg zond me akull t& parjet-
sh&m dhe kushte ekstreme pér jetesgé M
dimér, temperaturat mund t&8 ulen dari né
—40 *C, kurse né veré rriten nga 0 °C deri
né 10 *C. Gjasht& muaj né vit Eshté errésirg.
Reshjet jang t& rralla dhe né forme débore,
kurse erérat jané 18 forta. Temperatura =
ulét dhe mungesa e drités kang kushtgzuar
zhvillimiin & nj& numiri t& vogél llojesh bimo-
re. Sipérfaget tokEsore t8 Arktibut ku muk
ka skull guhen tundra. Atje rriten likenat
dhe bimé shumé t& géndrueshme sig jangé
miyshget, disa baréra t& shhkurtér, kurse ma
& njohwura gshté shelgu i Arktikut (Salix arc-
tica) i cili pothuajse shirihet né sipérfagen e
tokés pér t'u mbrojtur nga i ftohti dhe erérat.
Bota shtazore e Arktikut pErfagéschet pérmes llojeve t& ndryshme si ariu polar, dhelpra po-
lare dhe lepuri polar, kurse ng wjéra jetojné fokat, morfat (lopgt e detit), luanét e detit atj.

Arinjté polaré kang gézof té bardhi, shtresa
t& tracha dhjami n&n [Ekuré dhe veshs t& ve- . ————
gjl, gj& g& u ndihmon atyre t& ruajné nxehts- r ‘

ging. M& kémbét e shkurtra dhe t& forta kang

shputa t& gjera me gime g t& mos fundosen \
né akull. Gimet n& shputa zvogélojné sipér-

fagen e kontaktit me akullin, parandalojné
rréshgitjen dhe mundésojnd |Evizje t& hes- SR

htur gjaté gjustisé. Mgjyra & bardh& &shté ——
njgé kamuflazh i shkélgyer né mjedisin me
déboré, ndérsa ajri i bllokuar né mes t& gime-
ve t& gézofit vepron si izolues termik. Trupi i
madh dhe i rrumbullakosur mban mé shumé
nxehtési dhe ftohet mé ngadalé, gjé gé &sh- ==
t& nj& pérparési e réndésishme né mjedisin e L

ftohté t& Arktikout.

Ariu polar
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4.4 Pérshiatjet e arganizmave né vendbanime & ndryshme

Pérshtatjet pér jetén né vendbanime ujore
Vendbanimet ujore dallojng sipas llojit t& ujit, i cili mund t& jeté | 8mbél ose i kripur, dhe kjo
ndikon shume mbi organizmat g jetojné atje. Temperatura e ujit ndryshon né varési t& ven-
dit e ku ndodhet vendbanimi dhe sa i thellé éshté ai. NE pjesét e cek&ta, uji zakonisht &shté
mé i ngrohté sepse dielli @ ngroh mé lehté, ndérsa né thellési mé té médha béhet mé i fiohts.
Sasia e drités gjithashtu zvogélohet me rritjen e thellésiss, késhitu g& né pjesét e cekdta
rriten m& shumé bimé, ndérsa né zonat & thella jetojné organizma g& mund t& mbijetojné ng
errégiré. Fundi (shtrati) mund t& jeté ranor {me réra), shkémbor ose me balté dhe kjo pércak-
ton llojin & biméve dhe kafshéve gé jetojné atje. Lévizja e ujit &shté njé tjetér karakteristiks
réndésishme: lumenjté kané rrjedha t& forta wji, késhtu g& organizmat duhet t& jené té pérsh-
tatur me lBvizjen & vazhdusshme, ndérsa né ligene dhe kiéneta uji 8shté i geté dhe mundézcn
zhvillimin & nj& numri mé t& madh t& bim#&ve. Sasia & oksigjenit ndryshion né varési 18 tempe-
raturés dhe lévizjes s& ujit, prandaj uji | fiohté né pérrenjté dhe lumenjté e shpejté Eshté mé i
pasur me oksigjen. Pér shkak t& t& gjitha kétyre kushteve, vendbanimet ujore mbéshtesin njé
biodiversitet t& pasur q& pérfshin lloje 18 ndryshme peshgish, insektesh ujore, bretkosash,
algash dhe bimésh ujore.

Zambaket e ujit jang bimé karakteristike pér vendbanimet e ujérave t& Embla (kénetat, p=ll-
gjet, ligenet). Ata kang rrénjé t& modifikuara (rizoma) g& kang humbur aftésing pér té thithur
ujé dhe |&ndé minerale dhe shérbejng vetém pér
fikgimin (p&rforcimin) & bim&s. Gjethet & tyre
jané t& holla dhe notojné né sipérfagen & ujit pér
shfrytézimin maksimal t& drités s& diellit. Gjethet
kané ngjyré t& gjelbér nga sipér sepse kloroplas-
tet jané t& pérgendruara ngé sipérfagen e sipérme.
Ata kangé njé epiderm t& hollé pér [&shimin & leh-
tg t& ujit. Lénd&t e nevojshme dhe gazet & tretur
merren pérmes gjetheve drejtpérdrejt nga uji. Ata
kang lule t& médha gé rriten mbi ujé, kurse petalet
me ngjyrat & tyre térhegin polenizuesit — insektet.
Farat jang t& mbushura me vaj né& m&nyré g8 t&
notojné né ujé pér shpérndarje mé t& lehts.

Asociacioni i paré pér kafshét gé jetojng né mjedis
ujor jané peshgit. Ata kané pérshtatje té pérgjithsh-
mig gi njé trup t& lémuar dhe rréshgités me forma
hidrodinamike pér t8 zvogéluar férkimin me wjin,
fletéza (pend&) notuese pér ruajtjen e drejtimit dhe
orientimit t& lévizjes, verza me sipérfage té ma-
dhe gé oksigjeni t& mund t& depértojé mé lehté ng
gjak. Mgjyra & l&kurés i ndihmon ata té kamuflohen
lehté dhe 18 mbrohen nga grabitqarét ose t8 jens
gjuetaré mé té miré. Pérveg atyre t& pérgjithshme,
shum# kafsh& ujore kangé pérshtatje specifike sig
jané ampulat & Lorenzit te peshkageni q& detekto-
jné shkarkimet elektrike, dhémbé t& mprehté te pi-
ranja [peshk) pér gjueti, kamuflazhi i cktapodit pér

mibrojtje nga grabitgarét, shfagja e bicluminishen- Mwlagm ;::k:;w

cés te meduzat (kandilat & detit) & t& ngjashme.




Pérshiatjet & organizmave 2 gjalld

i, Jp———

Mé foto jang paragitur dy dhelpra — e para jeton né mjedisin e Arktikut, kurse e dyta
né mjedisin & shkretétirés.

Gjithashiu jang paragitur edhe dy bimé — njéra banon né vendbanime shkretinore,
kurse tjetra ng vendbanime ujore.

Shkruaj nga disa pérshtatje anatomike t& dukshme g& lidhen me kushtet &
vendbanimit t& tyre. Shpjego se si ato pérshitatje u ndihmojné erganizmave té
mibijetojné né vendbanimet & tyre.

Hulumto pér ....

... pershiatjet e pinguinéve g8 u mundésojné atyre jetén ng Antarkiids.

Kontrollo cfaré ke mésuar

. Pszarajonet polare dhe shkretétirat quhen vendbanime ekstreme?

2. Mea gfaré a kryen fotosintezén kaktusi kur gjethet e tij jané shndérruar ng gjemba?

3. Psa edhe deveja edhe ariu polar kang shputa t& gjera té kémbave, edhe pae jetojné né
vendbanime t& ndryshma?

4. Trupii kafshéve gé jetojng né Arktik &shid i mumbullakosur, kurse i kafshéve q& jetojna né
shkretatiré @shté i zgjatur. Shpjego pee Eshtd késhiu

5. Mumgro parshtatjet e gjethes te zambakét & wjit.

6. Zgjidh nje kafehé ujore dhe shknuaj pérehtatjet e saj (pér shembull: oktapodi, balena).

="

Biologji interesante

Ekzistojné organizma q& jetojné né ogeanct e thella. Ata jané
pérshtatur pér 1& jetwar né errsiré té ploté. Te ata &shitd zhvilluar
aftésia pér bioluminishence — prodhim i drités q& e pérdorin pér &
gjetur ose joshur prené. Te peshku peshkatar (Anglerfish), organi
dritéléshues shié ag i pérsosur 5agé ngjan me njé grep qa ndrigon.
Ai mund £ ndrigojé dhe t8 veprojé =i njg karrem (joshEs) duke
térhequr disa peshq me 18 vegjel e kureshiaré. Me ndihmén e kasaj
pérshtatjeje, peshqit-peshkataré gjejné edhe partner pér riprodhim.
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4.5 Hdikimi i ndryshimeve klimatike te onganizmat e gjallé

4.5 Ndikimi i ndryshimeve klimatike
te organizmat e gjallé

Cila &shité arsyeja e shkrirjes s abullit né pole?
A kangé t& njgitin kuptim termat ndryshime klimatike dhe ngrehje globale?
Cfaré gon né ngrohjen globale t&é planetit Toke?

Mdryshimet klimatike jang grregullime afatgjata t& karakteristikave klimatike t& njé zone —
ndryshime t& temperaturave mesatare dhe t& ciklit t& stinéve t& vitit, ndryshime né shpérm-
darjen dhe intensitetin & reshjeve, shfagja e thatésirave dhe pérmbytjeve otj.

KEto ndryshime ndryshojné drejtpérdrejt kushtet né njé ekosistemn specifik dhe ndikojné te
bimé&t dhe kafshét gé jetojné ngé t&. Shumica e llojeve jané pErshtatur me kushtet ekzistusse
qé mbizotérojng né vendbanime, késhtu gé kur ndodh njé grregullim i kushteve, organizmat
b&hen t& ndjesh&m. Kushtet e ndryshuara shkaltojng nevojén pér njé pérshtatje t& shpejté,
por piesa mé & madhe e biméve dhe kafsh&ve nuk mund ta arrijng atd. Pér shkak t& késaj, njgé
piesg & madhe & llojeve mund t& zhduken.

Ndikimi i ndryshimeve klimatike te bimét

Mdryshimet klimatike, e vegangrisht ngrohja globale, mund t& grregullojng suksesin riprodhu-
ez t& biméve, sinkronizimin me polenizuesit dhe t& gojné né prishjen e ekosistemeve t& téra
dhe t& llojeve gé jetojné atje.

Madje, ngrohja globale ka nj& ndikim t& madh né periudh#&n e lulézimit. Nése temperaturat
& pranwverés jang mé té larta, kjo mund t& gojé né lulézim t& hershém t& biméve me lule.

L Shiagja & barée dhe siullit gjatE kohs 8 ulizimit par shkak 1 ndryshimeve klimatike




Pershtatjet e arganizmave t& gjalls

Mdryshimi i temperaturés pranverore mund t& shkaktojg mosinkronizim ekologjik (mos-
perputhje ekologjike) me polenizuesit & tyre. Bletét dhe polenizuesit & tjeré mund t& mos
shfagen dhe kjo do t& ndikojé drejtpérdrejt né polenizimin dhe fekondimin, e me kété edhe
né riprodhimin e bim&ve. Lulé&zimi i hersh&m mund 18 ndikojé gjithashtu edhe te polenizuesit
gé ushgehen me nektar. Pér shkak t& mospérputhjes, ata mund t& mbeten pa ushgim dhe t&
zhduken.

Mdryshimet kimatike te disa bim& mund t& ndryshojngé koh&n ndérmijet shfagjes =& gjetheve
dhe luleve. Mése kjo koh& &shté shumé e shkurtér, gjethet nuk do t& krijojngé mjaftueshém
ushgim dhe nuk do t& formohet fruti. Mése, nga ana tjetér, periudha kohore ndérmjet shfagjes
s& gjetheve dhe luleve Eshté mé e gjats, gjethet do t& mund t'i mbrojng lulet nga i ftohti dhe
temperaturat & uléta.

Ndikimi | ndryshimeve klimatike te kafshét

Mdikimi m& i madh i ndryshimeve klimatike dhe rritjes 88 temperaturés globale vérehet né
Polin & Veriut dhe t& Jugut, i dhe te kafshét g& jetojné atje. Arinjté polaré jané pérshtatur me
sukses me kushtet g ofron Arktiku. NE zinchirin ushgimor ata jané grabitgaré kryesoré dhe
ushgehen me foka. Arinjté polaré nul mund £ gjuajné fokat deriza ato jangé ng ujé, por presin
né prité prand vrimave né akull ku fokat dalin pgr t& marré frymé. Me ndryshimin e kushteve
klimatike. & vecangrisht me rritjen e temperaturés globale. vjen deri te shkrirja e akullit né
pole. Me kété zvogélohet hapésira né t& cilén mund t& |&vizin arinjté polaré pér & gjuajtur

- 'q ._. T ' e
8 _——
3 F
T R

-
| Ariu polar ka gluafiur njE Tk nga vrima né akull

Mdryshimet klimatike ndikojng edhe te shpendét, & veganérisht né rmjedhat e tyre migruesa.
Rritja e temperaturés shkakton zhvendosjen kohore t8 migrimit. Bhpendat e fillojng migrimin
mg vongé ose ndryshojng mugét migrusss.
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4.5 Hdikimi i ndryshimeve klimatike te onganizmat e gjallé

Temperaturat mé té larta i nxisin shpendét t& kthehen ng vendlindjet & tyre m& herét, por
shpesh heré burimet & tyre t& ushgimit (insektet ose bim&t) nuk shfagen me t& nj&jtin ritém,

nin & dimé&rimit, késhtu g diza shpendé g mé paré kané dim&ruar te ne, tani dimérojné ng
vende t& tjera mé larg né veri. Hulumtimet tregojné se si rezultat i dimrave mé té ngrohts
dhe digponueshmériss s& ushgimit {pér shkak t& kujdesit t& njeriut), diza popullata lajlekésh
géndrojné né Evropé gjaté gjithe vitit.

Keto dukwri | detyrojné kafshét t& adaptohen me kushtet e reja, por jo té gjitha llojet do té
arrijné t& pérshtaten. Disa mund t& zhduken ose numri i tyre mund t& zvogélohet drastikisht.

Qasjet dhe modelet shkencore—kérkimore

Ekzistojng disa gasje me t& cilat analizohet ndikimi i ndryshimeve klimatike mbi organizmat
e gjallé.

Pérdorimi | modeleve biofizike paraget nj& gasje bashkékohore e cila pérmes njé aplikacioni
kompjuterik bén simulimin dhe llogaritjen s& si ndikojné elementet klimatike mesatare dhe
ekstreme (temperatura, uji, rrezatimi) mbi lloje t& caktuara t& biméve dhe kafshéve. Té dhé-
nat & marra mund t& shfrytézohen edhe pérté parashikuar ndryshimet e ardhehme klimatike
dhe ndikimin & tyre mbi organizmat e gjallé.

Hulumtimet g& pérdorin materialin & herbarizuar mundésojné krahasimin e cilklit jetésor
pérgjaté dekadave ose shekujve dhe vlerésimin se sa shumé ndryshimeat klimatike e kang
ndryshuar biodiversitetin né & kaluarén.

Eksperimentet laboratorike dhe ato né terren testojné drejtpérdrejt bimét nén temperatura t&
rritura ose regjime t& ndryshme ujore dhe pércaktojné se si kéto kushte ndikojng né mritjen,
lulgzimin, formimin e farés dhe frutit.

Masa dhe zgjidhje praktike

Mdryshimet klimatike ndikojng& mé s& shumti mbi bimét q& kultivehen pér ushgim, prandaj
jané shumg té réndésishme masat dhe zgjidhjet g& duhet t& ndérmerren né bujgési. Kéto
masa parashikojng mbjelljen e varieteteve (llojeve) rezistente ndaj thatésirés, nkehtésiss dhe
reshjeve t& grregullta, vendosjen e sistemeve t8 ujitjes piké—piké, mulcBrimin (pErdorimin e
llojeve t& ndryshme 18 mbulesave), mbrojtjen nga
rrezatimi UV, hijezimin (pér t& krijuar hije) & t& ng-
jashme, g& ndihmaojné né pérballimin me tempera-
turat e larta dhe mungesén e ujit.

Gjithashtu kryhet edhe monitorimi  (vEzhgimi,
ndjekja) i bashkésive natyrore, me ¢rast ndigen
ndryshimet n& lulézim, gjethim (nxjerrja e gjethe-
va), migrim, si dhe shfagjen ose zhdulkjen e biméve
dhe kafshéve né njgé interval kohor 18 caktuar.

Konservimi dhe menaxhimi i vendbanimeve nén-
kupton mbrojtjen e ekosistermeve natyrore, rehabili-
timin & tyre, krijimin & korridoreve ekologjike, zona-
ve 18 mbrojtura, shpalljen & pargeve kombétare etj. lv.

Ionflorimi | migrimil eezonal B8 shpendiéve
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Pérshiatjet & organizmave 2 gjalld

Aktivitet

Pérgatit njé fletushké (flajer) né t& cilén do té paragesésh ndikimin & ndryshimeve

Mimatike mibi:

+ ndryshimin e rrjedh&s migruese t& disa shpendéve [lejleku i bardhi, pata & hirtg
krilla),

+« mekanizmat e rinj t& shpérndarjes te bimét {panja norvegjeze, pisha malore,
edelvajsi),

* ndryshimin & perivdh&s g8 lulézimit te bim#ét (gershia japoneze, jorgovani,
kalendula, luleradhigja),

« ndryshimin & ngjyrés s& gézofit te diza kafshé (p&r shembull, lepuri i maleve).

h.lujl (il | alpive)

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Cfaré ndikimi keng ndryshimet klimatile mbi bimgt?

2 Shpjego termin josinkronizim ekologfik {mospérputhje kohare) te bimat lulézuese.

3. Pea arinjté polaré béjné pjesé ng llojet e mezikuara?

4. Cilat gasje kérkimore pérdoren pér té analizuar ndikimin & ndryshimeve klimatike mbi
organizmiat e gjallé?

5. Cfaré masash ndérmerren né bujgési pér kultivimin e suksessh&m t8 himéve pér
ushgim?

6. Imagjino njé bime dhe njé kafshé. Propozo cilat adaptime mund t& zhvillohen te ato

nése temperatura mesatare ng vendbanimin & tyre rritet shumé mé tepér se sa ajo
aktuale.
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4.5 Hdikimi i ndryshimeve klimatike te onganizmat e gjallé

Hulumto pér ....

... ITUGEN migruese 18 ngjalés 58 Ohrt — pse &shiE e démtuar dhe ¢fare masash ndérmermen par
ruajtien e saj né Ligenin e Ohrit.

gjala k reja

Biologji interesante @

Hermelini (nuselala) e ndryshon ngjyrén e gézofit
sipas gjetEsiss 58 dités, e jo sipas temperaturis.
Kur dimrat jand mé t8 ngrahté dhe pa borg, hermelini
mibetzt i bardhi edhe pse nuk ka boré, gjg qé e bén
até njé pre shume mé t& lehts pér grabitqarst.

227



Pyetje pér pérséritje té Temeés 4

1. Cfaré nénkupton me termin pérshtatje (adaptim) dhe ndaj cilave kushte pérshtaten
organizmat?

2. Si peérshtaten (adaptohen) drurét gjetherénés dhe si ata gjethembajtés (halorét) kur
toka &shté e ngriré (ng kushte t& mungesés 88 wjit)?

. Mendo dy pérshtatje t& pulés 58 alpeve né kushte t& temperaturave t& uléta.
_ Cilat parshtatje i ka urithi pér jetén nén toka?
. Cfaré pérshtatje fiziologjike kané kaktuset pér t& ruajtur {depozituar) ujin?

(= O I S 41

. Pze kafsh&t g& jetojné né lartési t& médha mbidetare kang kapacitet mé t& madh t&
mushkérive?

=

- 5i ia mund&sojné bufit pérshtatjet e tij gé té jet@ aktiv gjaté natés?
8. Pse kafshét q& jetojné né Arktik kang njé shiress t& trash& dhjami nén l&kura?
9_ 8i jangé pérshtatur kolibrat pér tu ushgyer me nektar?

10. 5i mund t& mbijetojné peshgit g& jetojné né ujéra té fiohte pa u ngriré?

11. Jep njé shembull t& pérehtatjes ndaj konkurrencés midis dy kafshéve gé jetojné né
t& njajtin vendbanim (habitat).

12. Si ndikon lartésia mbidetare mbi pErshtatiet & biméve g jetojné atje?

13. Krehaso pérshtatjet & kaktusit dhe t8 zambakeve 18 ujit ndaj wjit.

14. Cfaré pérshtatjesh anatomike (morfologjike) kang peshqit dhe gjitargt ujors (pér
shembull: peshkageni dhe delfini).

15.Veéri né dukje ndryshimet ng pérshtatjet & sjelljes te lejlekit dhe te arinjté @ murrmz
gi pasojé e ardhjes sé dimrit?

16. Cilat pérshtatje jané t& nevojshme gé deveja té mbijetojé né shkretétiré? Pér cdo
pérshtatje shéno se cilés grup pérshtatjesh i perket [anatomike, fiziologjike ose
pErshtatje né sjellje).

=
. B
o
z
g
E
:
i
3
5
4




17. Rendit pérshtatjet & dhéna né vendin pérkatés né tabelé.

A — gjethe gjilpgrore me shiresE dyllite F — numér i mitur | muazave 18 kuge té

bimet gjethembaijtése (halore) gjakut
B — lufté pér territor G — prodhimi i helmeve dhe toksinave
C — aktivitet nate Gd — rituale t& ciftézimit
¢ — prodhimi i urings & koncentruar H — zemér dhe mushkér mé té médha
(pErgéndruar)

I — mgjyrimi i trupit

J — marrja & pozave mbrojtés

K — ndryshimi i ngjyrés =& gézofit te
hermelini

D — shiresE e trashé nénlékurore
(dhjamore)

DH — tajitja & tepricés s& kripés

E =iWtydyet 5 Carenn it niye oy lian L — proteina ne€ gjak g& veprojné si

E — migrimi dhe hibernimi antifriz

Pérshtatie anatomike Peérshtatje fiziclogjile Pérshtatie né sjeffje




TEMA

Zhvillimi evolutiv
i botés sé gjallé,
seleksionimi natyror

dhe artificial

”m.ﬁ

Detelctivit e 58 kaluarés: S5i e tregojné fosilet historing toné?

Kjo temé na kthen larg né t& keluarsn pér tiu pérgjigjur njérés prej pyefjeve mé 18 médha né
biologji: Si u krijua & gjithé bota e gjallé g e shohim =ot?

Teoria & evolucionit na zbulon se bota e gjallé éshig né njg gjendje té transformimit &
vazhdueshém dhe afatgjaté. Déshmia me e forté pér kit jané fosilet, ta cilat si deshmitars t& s&
kaluards na mundésojné té rkonstruktajme pamjen & organizmave ta lashta,

ME natyrén 2 ashpér mbijetesa nuk shig e garantusrn, por Bshig rezultat | seleksionimit natyror
— njé proces né te cilin vet®m organizmat mé 18 shkathi® dhe me £ pershtatur marrin ghanzin
ta vazhdajné llojin e tyre. Ky mekanizém &zhié pérgjegiés edhe pér ngritjien & njerut =i floj g ka
arritur 1€ pérballet dhe 18 marré kontrollin mbi mjedisin e tij

Eshté interesante g& edhe vetd njerézit kangé filluar ti ndryshojngé megullat e lojés pBrmes
seleksionimit artificial, duke i zbutur kafshét dhe bimit e egra sipas nevojave te tyre.

HE kété teméE do t& kuptosh se bota e gjallé g8 shohim sot 8shté rezultat i njé procesi g ke
zgjatur miliardz vjet.

P Teoria e evoludonit P Lufta pér mbijetesé dhe seleksionimi
P Fosilet i kb

B Zhvillimi i njeriut dhe i paraardhesve te tij T Seleksionimi artificial




ME kété teme do té mésash:

L ta shpjegosh tearing pér -Whmnﬂﬁdmmtm
si shkencé e cila e studion min historik t& organizmave t& gjallé nga fillimi | tyre e deri

mé soft;
2. ti pérshkruash fosilet si déshmi materiale té evolucionit, t# cilat japin té& dhéna té sakta

pér pamjen dhe ndértimin e organizmave t& gjallé né t& kaluarén, tek t& cilat mund t
mbéshtetet shkenca;

3.t identifikosh hﬂtrﬁhdhtﬂwmmwwﬂmm
({ mit té

australopiteku deri te homo saplensi pérmes ndérlikimit t& ndértimit t2 trupit
shtyllés kurrizore), rritjes sé kutisa s& kokés (kafkes] dhe zhvillimit t trurit;

&, ta shpjegosh teoring e seleksionimit natyror W
ﬂmhuﬁuhnﬂ;wuﬂhutrﬁumhmmsdm qé e kryen
njeriu pér t& marré individé me tipare t8 déshiruara.




Zhwillimi evolutiv i botés 58 gjallé, seleksionimi natyror dhe artificial

5.1 Krijimi i planetit Toké dhe
shfagja e jetés

Mise e shikon giellin natén, ti shikon nié Gjithesi (Universi) dhe na shuma pika t&
ndritshime pér té cilat & di se jané trupa t& largét qislloré. 5i mendon, sa larg jang ata prej
nesh, krahasuar me Héng&n? A mund ta supozosh numrin e tyre? A ka fund Gjithésia?

Krijimi 1 planetit Toke

Pérgjaté 18 kaluarés, g nga kohét antike, shum# mendimtarg, & mé vong edhe shlkencétars,
jané pErpjekur t& shpjegojng ekzistencén dhe krijimin e giellit, mijéra pikave t& shndritshme
té dukshme — yjeve”, Diellit, Héngs dhe planstit tong Toké. Kéto shpjegime kryesisht ba-
zoheshin né besime dhe legjenda, shpesh me karakter fantastik. Késhtu, grekit e vjetér beso-
nin s universi u krijua nga zoti fillestar Kaosi, prej t& cilit lindén peréndeshat e Tokés — Gea
dhe zoti i giellit — Urani. Nga ana tjetér, sipas Dhjatés s& Vjetér nga Bibla, né librin & Zanafillés,
thuhet se ME fillim Peréndia krijoi giejt dhe tokén”.

Sot, shpjegimi shkencor | pranuar gjeré-
sisht pér krijimin e trupave gielloré dhe
perhapjen & tyre népér Gjithési &shté i
ashtuquajturi  Shpérthimi | Madh™ ose
LBig Bang”. Sipas saj. Gjithésia ka fillu-
ar si njé piké jashtézakonisht & nxehta
dhe & dendur para meth 13,8 miliardé
thyer. Shp&rthimi ka liruar njé sasi té
madhe energjie. prej s& cilés fillimisht
u krijua drita, @ mé& pas njé pjesé e asaj
energjie u bllokua (shndérrua) n& lénde
(materie). Me kalimin e koh&s, materia u
grupua duke formuar nj& numér 18 madh
trupash gisllore dhe galaktikash. Gjithe-
gia vazhdoi t& rritet dhe t& zgjerchet,

F - para 13,6 milisdt
duke béré g& galaktikat t& vazhdojné t&é boriji § yjee 1 park . % :u-rﬁf:n i

largohen edhe ditét e sotme. Madhésia e .
hapésirés &shté e pafundme, ose ndosh- -

ta ag & madhe sa mendja & njeriut nuk _ D
Shpiirthirei | Madh ﬁ P V8 e

rmund ta imagjinojé.

wjediish

Paragitje skematike e krijimit i8 GjighEsisé sipas

teorigid g Shpbrthimit & Madh

Galaltika jon& e gquajtur Rruga e
COumészhtit, Esht& vetém njé mga numri i

232



5.1 Krijfimi | planetit Toké dhe shiagja e jetés

madh i galaktikave né Gjithési. Ajo &shité e pérbéré nga
shumi yje, planete dhe trupa t& tjeré giellorg.

Dielli 8shté njé yll i cili rreth vetes ka formuar Sistemin Die-
llor me disa planete dhe trupa gielloré g8 orbitojng {rmo-
tullohen) rreth tif. né mesin & & ciléve Ezhtg edhe plansti
Toké. Mosha & Bistemit Diellor vierésohet rreth 4.6 miliar-
dé vjet.

Konsiderohet se planeti Toké u krijua para meth 4,5 miliar-
dé vjetésh. Mgjash&m si edhe te planstet e tjeré, ka filluar
me ngjeshjen & njé mase t& nxehtg, e cila gradualisht ka
marré formé eferike. N sipérfagen e saj u krijua korja (lito- Galaktiia Rruga & Qumeshtil me
sfara) — njé mbeshtjellés i ngurtd nga materiale shldmbo- L Ini=cionin & shénuar 12 Diellit ion2
re, mbéshtjellési ujor (hidrosfera) dhe mbéshtjellési ajror

{etmosfara) nga gazet. Mé TokEn e hershme mbretéronin

kushte krejtésisht t& ndryshme nga ato 8 sotmet: erupci-

one (shpérthime) vullkanike, prania e gazrave helmues, temperatura t& larta, rezatime nga
Gjithésia dhe goditje t& vazhdusshme nga meteontét. Me kalimin e koh$&s kushtet u stabilizu-
an, kurse uji u bé njé vend | pérehtatshém pér shfagjen e organizmave t& paré t8 gjalla.

Paregitpe o Sistemit Dellor (plametet jamd meshiuss pa njd vifs vetfim pie Sustrim)

Origjina e jetés né planetin Toké

Méze shoyriohet pérbérja kimike e t& gjithé organizmave 18 gjallé né planetin toné, vérshet
se ata jané 18 ndértuar nga katér grupe komponimesh: proteinat, lipidet (yndyrat dhe vajrat),
karbohidratet (shegemat) dhe acidet nuldeike (n& pérbérje t& materialit trashégues). Kéto
komponime guhen komponime organike pér shkak se krijohen vetém né gelizat e gjalla. MNga
ana tjetér, t& gjitha komponimet e tjera (shkémbinjts, uji, gazrat, mineralet etj.) konsiderohan
&i joorganike sepse né kushte 18 calituara mund 18 krijohen né natyra

Sipas teorisé kryesore shkencore, jeta né Toké ka lindur né ogeanin & harshaém (fillestar). N&
té kishte molekula t& ndryshme t& sjella nga meteoritét & shpeshté gé binin né sipérfage.
Meén veprimin & rmufeve, erupcioneve wullkanike dhe laves s& nxehts, =i dhe rrezatimeve nga



Zhwillimi evolutiv i botés s& gjalle, seleksionimi natyror dhe artificial

Gjithésia, kéto molekula hynin né reaksione kimike dhe formonin molekula organike mé té
ndérlikuara.

Shkencatarst jans pérpiekur ta vErtetojna kits né kushte laboratorike, jashte qelizés =& gjalle.
M& witin 1953, kimist&t Stenli Miler dhe Harold Juri kryen njg eksperiment t2 tillé né t& cilin
rikrijuan kushtet g& mbizotéronin né planet para 3.7 deri né 3,5 miliardé vjetésh. Domethéna,

mietikisht, & & mbushur me gaze g& mendohet se ishin t& pranishme né stmosferén e asaj
kohe (metan, amonisk, hidrogjen dhe avull uji). N& eng ishin vendosur dy eleltroda mes t&
cilave krijoheshin shk&ndija, t& cilat simulonin mufeté né pérzierjen e avullit t& ujit dhe gaze-
ve. PErzierja e pérfituar u fich né njé kondensator pér t& nxjerré léng né fund t& aparaturés.
Me testimin & ujit u zbuluan molekula organike t8 aminocacideve, & jané njésité ndéruese té
proteinave. Mé k&té menyrg, pér heré t8 paré u vErtetua se komponimet organike, pérvegse né
gelizén e gjalle, mund 1& krijohen edhe né natyré nén kushte saktésisht 1€ pércaktuara.

‘ drefiimd | @vizjes
s @il 88 ujia
B
iondensaior :. m e i
I:'.r-- L ':
wpt | frohur me W Iwﬂ - e dots
motekuls organike 9
'B' burimi naehataiss
L Paragitje ehematiis 2 skeperimantil pér fRlmin e parbarjave argeniis nga alo inosganike

Zbulime t& tilla guan né shpjegimin se jeta ka lindur
né mEnyreé spontans, né mjedia ujor. Té gjitha ato pér-
bérje organike, gjaté njgé periudhe t& gjaté kohore, kangé
hyré né ndérveprima me njéra tjetrén. Konsiderchet se
keshtu u formuan koacervatet — struldura sferike nga
lipid&t neé brendésing e t& cilave kishte léndd organike.
K&to struktura bashkoheshin (rriteshin) dhe ndaheshin
{ndaheshin n& pjes&), kurse gjaté njé periudhe té gjata
kohore, prej tyre u zhvilluan struldurat & para gelizore

L Paragitje abetrakie ¢ koacervaliome




5.1 Krijimi | planetit Toke dhe shfag)s e jetss

Simulimi | krijimit t& koacervateve

(prej gelgi ose plastike) hidh wjé dhe vaj ushgimor
né sasi té barabarta. Pastaj mbylle dhe pérzieje
(tunde) fort. Do t& véresh shumg _pika" t& vogla
vaji népér ujé. Imagjino se ato jané koacervatat

gé n& vete pérmbajné léndé organike. Nése e 2 o
I& léngun t& getéschet, pikat do té bashkohen ; £ =g
me njéra tjetrén dhe do t& rriten. Nése i pérzien 2 e
perséri, ato do t& ndahen n# pika edhe mé té f;},!

vogla. —_— o

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Shpjego teoring e Shpeérthimit t& madh (Big Bang):

2. Sa Echié e vijetér Gjithésia (Universi)?

3. Kur u krijuan Sistemni Diellor dhe plansti yneé Toka?

4. Pérshkruaj kushtet gé mbizotéronin né planetin Toké ngé perivdhén kur mendohet se
u krijuan format e para t& gjalla.

5. Shpjego se si shkencétarét e vértetuan se molebulat organike mund t& krijohen nga
ato inonganiks.

Hulumto pér ... st Biologji interesante @ '.
... tearité alternative pér zanafillén (krijimin) Meteoriti Alendi (Allende), i cili ra né temitorin
e botés 58 gjallg, si pér shembull teoria e & Meksikés ni vitin 1969, pérmbante né vete
panspermise ose nga ana tjetér, s= jeta ka njé numér 18 madh molekulash organike.
lindur rreth vrimave (garjeve) hidrotermale ng Gijithashty, ai pérmbante disa nga materialet
fundin & ogeanit. mé & vjetra nga té cilat 8shté formuar Sistemi

ynié Diellor. Mosha e meteoritit vierasohet

péraférsisht 4,6 miliardé vjet, ngjashim me
planetin Toki. Shkenctarét e konsiderojné até
sinjié kapsulé kohe” g zbulon sekretet e 58
kaluarés dhe t& keijimit sé jetés.
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5.2 Evolucioni si shkencé

Aktiviteti hyrés
N& foto jané paragitur balena & \M
& kaltér {me gjatési 30 m) dhe '

paraardhési i saj i largét -

Pakicetusi, para péraféraisht 50 milioné vjetesh, me gjateési prej

1 deri né 2 m. Pérpiqu t8 shpjegosh sa ¢faré ka ndodhur né té vartetd me pamjen dhe
ményrén e jetesés 58 paraardhésit. 5 mendon; a ka pérfunduar procesl | ndryshimit té
kafshés?

Kuptimi 1 evolucionit

Mdryshimi g vure re mé lart te paraardhési | balenave bashkekohore ma njé fjalé guhet evo-
lucion. Evolucion nénkupton ndryshime te organizmat né pamije, formg, ményre t& ushgyerit,
l&vizje, sjellje dhe t& ngjashme, gjatd njé perivdhe 18 caktuar kohore. Kéto procese evolucio-
nare gojngé né ndryshime brenda llojit (Ilojeve), né shfagjen e llojeve t& reja t& organizmave,
por edhe né zhdukjen e disave prej tyre.

Edhe pse né planetin tong ekziston njé shuméllojshméri @ madhe e botés s gjallé, pérsén
té gjitha ato lloje i lidhin karakteristika t& pérbashkéta ng ndértimin gelizor dhe funksionimin
nga aspekti i proceseve kryesore bickimike. Sot dihet e t& gjitha llojet jané t& lidhura mes
vetes me njgé kod gjenstik t& pérbashkét. Gjenet jang bartése t& tipareve (vegorive) trashégue-
e g& barten nga brezi né brez (gjenerata né gjeneraté) dhe pércaktojné se si do 18 duket dhe
si do 18 jetojé secili lloj. Megjithats, shikuar n& njé periudhe t& gjaté kohore, gjenet pésojni
ndryshime nén ndikimin & mjedisit t& jagshtém. Disa nga ato ndryshime béhen trashéguese
dhe barten te brezi i ardhish&m, duke béré késhtu modelimin (shndérrimin gradual) e llojit.
Pikéright kéto ndryshime trashé&guese né gjene jang pérgjegjése pér diversitetin & madh t&
botés s& gjallé. Prej kétu zbulohet edhe detyra kryesore & evolucionit si shkencé biologjike
— t& shpjegojé =e =i nga njé fillim i thjeshts i jetés né planetin tong u arrit deri te kjo pasuri &
nj& bote t& gjallé unike.

Ku dhe kur ndodh evoluciom?

Evolucicni ndodh kudo reth nesh. Jeta filloi né ogeane, u pérhap kudo népér ogeane dhe ma
pas pushtoi edhe tokén pérmes organizmave gé u shfagén si pérgjigje ndaj ndryshimeve né
mijedis. Té gjithg crganizmat e gjallé vazhdojng t& evoluojné, mE s& shpeshti pérgjaté periu-
dhave mé t& gjata kohore.

Balenat kan& evoluar nga gjitarét katérkémbiésh me madhési t& ujkut g& jetonin né toké para
rreth 50 miliong vjetésh. Kalimi (tranzicioni) drejt jetés ujore pérfshinta njé s&ré pErshtatjesh,
duke pérfshiré zhvillimin e fletéve t& notimit (pendéve), zhvendosjen & vrimave t& hundés ng
majé t& kokis duke formuar vrimat e frymémarmjes pér njg frymémarrje efikase gjaté notimit,
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zhvendosjen e syve anach, p&rshiat- - B
jen e kockave t& veshit pér té dégjuar e-’ﬁ‘ﬂiﬂ“ﬂmﬂl T+2m
nén uji, marjen & njé forme hidrodi- ' e

namike té trupit. shnd&émimin e bish-

e Uart S L ; B et Sy
tit né njé fleté té fugishme notimi si P - &
timon dhe né fund zhdulkjen & gjym- -
| = [I £ I =t ]t-ﬂ : . rrrr—'*l":-\- -

P %

MNga kit mund t& konstatojmé ss
evolucioni ndodh pérgjaté njé periu-
dhe té& gjaté kohore, shpeshheré né
miliona vjet.

Shembull i ngjashém ashita edhe kri-
jimi i elefantit apo kalit bashkakohor
Rruga evolucionare & kuajve bashke-
kohorg &shté shog&ruar me rritjen e
trupit {nga 40 cm deri né 1,5 m), zgjat-
jen e kémbzve dhe t& shputave, 2vo- | pyagige shematice e evolocions 5 balens o kakir
gélimin & numrit t& gishtave anésoré

né llogari t& zgjatjes dhe trashjes s&

gishtit t& mesém, rritjen & gjerésisEé g8

balent basti@kobore

dh&mbéve prerés etj.
paiaardhiis paramdhis pamanihis [ar
B0 miliond 35 miliond 15 miliond
et ey mui.-h pam ,
ilsi¥ 40 om  § Ikl &0 om |l 1000
Iﬁ- 4} - = |
L Paraqitfe skematike o avalucionit 18 kalit beghkEkohor

Keto lidhje dhe ndértimi | mamédhénieve midis parasrdhésve dhe organizmave té sotém jang
t& mundshme falé mbetjeve fosile. Me ndihmen e fosileve dhe t& dhénave fosile, si dhe duke
pérdorur njohurité pér kushtet imatike, shkencétarét amijng t& krijojné njg paragitje té sakts
té pamijes s& paraardhésve. Paraardhésit e kalit jang ndédidhur me ndihmén & mbetjeve fo-
sile t& kEmbeéve. Te llojet e tjera, jang né dispozicion mbetje fosile t& dhémbsve, kafkés e té
ngjashme.

Evolucioni mund t& ndodhé edhe relativisht shpejt. Mjg shembull i njg evolucioni t& tillé kemi
te bakteret Pasi & belderet né njg kohé t8 shhkurtér formojng popullata me njgé numér té
madh individésh, disa prej tyre mund 8 pEsojng nj& mutacion né materalin gienetik, me ané
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té 1& cilit do t& bEhen rezistente ndaj antibiotikut Késhitu, individét gé nuk kané pdauar mu-
tacion do 1& shkatémohen nén veprimin & antibiotikut, por ata g8 kand pésuar mutacion do
té& vazhdojné & rriten dhe t& shumohen, duke formuar popullata t& téra balderesh rezistente.
Prandaj késhillohet pérdorimi i kujdesshém i antibiotikéve. vetém atéhers kur jang t& domos-
doshém,

baktere 1& ndjeshma rezimienie ndaj bakiere 18 shkeibmases
O~@
o mji Ansibiotiko  mbsy Biakiored of kand pEsuar Fitrves ksaj, ato mund
FIEROTHIH k individi®t & ndjeshim, MEAD nd 18 prigen Fumk bt (4 T o
Hﬂﬂm mku-;um-ﬁmﬂ d'l':!l::rhuurrml'm iﬂ;l.hhru:uﬂﬁm
RanE péwmar RNncon
L Shifagja = rezistences &2 bakiereve nda aniibho o

Déshmité gjenetike pér evolucionin

Sot, me zhvillimin e teknologjive moderne pér analizén e gjeneve, mermen njohuri g& pérdoren
pér t& shpjeguar evolucionin. Té gjithé organizmat e gjallé t& njohur p&rdorin ADM-NE si ma-
terialin e tyre gjenetik dhe p&rdorin t& njgjtin kod gjenetik universal pér krijimin e proteinave.
Kjo makineri bazg e pérbashkét tregon se e gjithé jeta e ka origjingn nga nj& paraardhés i
pérbashkét gé i ka pasur kiéto karakteristika.

Drganizmat g& jang mé afér nga aspekti evolucionaré kané njgé shkallé mé té larté ngjashmérie
né materialin e tyre gjenetik sesa ata gé jang me t& largét. KEshtu, ADM-ja e njeriut dhe &
shimpanzesgé &shté rreth 98 % identike, gjé g& tregon pér njé paraardhés t& pérbashket jo
shumé& t& lashi&. Mga ana tjetér, dallimet gjenetike midis njerézve dhe minjve jang shum mé
t& médha pgr shkak t& ndarjes s& tyre mé 1& gjaté evolucionare.

Llojet & mndryshme kang relativisht gjenet e njéjta sepse i kané trash&guar nga nj& paraar-
dhiés i pérbashkét. Pér shembull, njerézit, lopét dhe pulat e kang gjenin pér insulingn nga nj&
paraardhés | pérbashkeét. Mgjashméria mé e madhe gjenetike midis dy llojeve tregon pér njg
paraardhiés t& pérbashket mé t& ri né shkallén kohore evolucionare.

Shumé lloje kané gjene t& ngjashme gé kryejng funksione t& ngjashme. Prania e gjeneve 18
tilla, si pér shembull gjenet g& kontrollojng organizimin & trupit te njé numér | madh | kafshé-
ve, tregon pér origjingn e tyre t& pérbashlket.
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acivier

Hulumto né internet pér origjingén e ndonjé kafshe: ariut. maces, elefantit, gjirafés,
krokodilit, merimangés etj. Pérshkruaj ndryshimet g& kané pésuar kéto kafehé gjata
evolucionit dhe lidhi ato me dobiné e tyre pér llojin.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

Defino evolucionin si shkencé.

Kur ndodh evolucioni?

Sa kohé nevojitet g& t& mund té flitet pér evolucion?

Gfaré loj ndryshimesh mund t& ndodhin te ndonje lloj gi rezultat | evolucionit?
Cfaré lloj déshmish (provash) tregojné per ekzistencén e evolucionit?

Si mund & ndihmiojng gjenet né shpjegimin & evolucionit?

1.
2.
3.
4.
L
6.

Hulumto pér .... e Biologji interesante @ :
... evolucionin e shpend&ve. Ne mund fié jemi né lajthitje (gabim) se me kalimin

Me cilat kafshé jans ata f& e kohgs organizmat behen mé inteligjents dhe mi

lidhur ngushté? Cilét argumente kompleksé. Pérkundrazi, evolucioni i pérshiat organizmat
shkojnz ni favor t2 kistyre ndaj kushtave t& mjedisit jetésoré. Késhtu, bakterst, &
pohimneve? cilat jani ndér organizmat mié & vjetér né planetin tong,

kang njé ndértim krejtésisht 18 thjeshtd, por jan shumi
& suksesshém dhe kang arritur t& mbijetojngé pér njé kohi
shumé t& gjaté né planet.
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5.3 Shkalla kohore gjeologijike

Mundohu t'i renditésh né njé shkallé kohore organizmat & méposhtém, duke filluar nga
mé i vjetri deri te ma i riw:

dinozauwret — bakferet — mamuthét — krimbat — drurét haloré — parsardhési | njeriut gé
pérdor metal — lulet — peshqit kércoré (peshkagenst) — amabat — brethosat — peshgit
kockore (krapi) — paraardhési | njeriut gé pérdor zjarr — insektet — algat — shpendst
Kontrollo renditjen e sakté pasi ta kesh mésuar kété njési mésimore!

Pag krijimit t& planetit Toks, kora e saj iu &shté nénshiuar ndryshimeve. Paralelisht me to,
ndryshuan né ményré drastike edhe kushtet imatike. Gjaté njé perivdhe t& gjaté kohore,
ato e udhEhogén evolucionin, duke shkaktuar ndryshimin e vazhdueshém t& botés & gjallé.
Bhfageshin lloje t& reja, ndérsa t& tjera, nga ana tjetér zhdukeshin. Kéto procese zhvillohen
g& niga krijimi i planetit 4,5 miliardg vjet mé paré, & deri mé sot.

Mbi bazén e déshmive gjeclogjike dhe fosileve t& gjetura, shkencitarét kang krijuar njé sh-
kallg kohore gjeclogjike g pérbghet nga njési kohore me koh&zgjatje t& ndryshme. Shkalla
kohore geclogks &shté njé sistemn pEr shprehjen e periuvdhave 18 vecanta nga e kaluara &
planetit Toké. Ajo gjen zbatim ngé gjeologji, paleontologji dhe shkenca t& tjera t& Tokés. Mdar-
jet & kohés gjeclogjike béhen né bazé t& disa ngjarjeve t& médha g& kangé ndodhur né Toks.
Késhtu, koha gjeclogjike ndahet né eone, eonet né era, ndérsa ato ndahen mé tej né perudha,
epoka dhe epoka t& shkurtra. Mjésité kohore mbajngé emra g shénojngé kushte specifike kli-
miatike dhe botén & gjallé n& planst.

Ecni ng& shkallén kohore gjeclogjike sh&non njé interval shume t& gjaté kohoré. Deri mé tani
shkencétarét kangé identifikuar katér eone: hadean, arkean, proterozoik dhe fanerozoik. Tre
eonet e para (hadean, arkean, proterozoik) nganjgherg Masifikohen edhe si supersone pre-
kambrian (prethamibrium).

Konziderohet se B0 % e historisé s& planetit Toké | pérket supereonit prekambrian. Ai pérfshin
periudh&n kohore menjéheré nga formimi | Tokés 4.5 miliardé vjet mé paré, e deri né 5390
miiliong vjet mé paré, g& do & thoté ka zgjatur pothuajse 4 miliardé vjet*. Mg até periudh&,
para 3.5 deri para 3 miliardé vjetésh, u krijuan kora dhe atmosfera e paré e Tokés (Hadean).
Mg vong, né Arkean, shfagen edhe format e para té jetés dhe balderet & para (midis tyre
edhe balderet & para autotrofe, ciancbakteret, & cila kryejné fotosintezén) & cilat sunduan
planetin pér njé koh# t& gjaté. Rreth 635 miliong vjet mé paré, né Proterozoik, shfagen edhe
organizmat & paré shumeégelizoré gé jetonin né ujérat e cekéta 18 ogeaneve. Kah fundi i pre-
kambrianit, né atmosferé shfaget edhe oksigjeni. por né sasi shume t& vogla.

* Burimi: Geafiku Kronosiratigrafik Ndékomblars (weew. stratigraphy. org)
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L Paragife skematike o shkeliés kohore gjeolag|ike me diza ngjasje m

I rénditithme pér po perludha




Zhwillimi evolutiv i botés s& gjalle, seleksionimi natyror dhe artificial

| Grganizmat g kané jetuar v fund 15 prekambriumis

Pastaj pason eoni fanerozoik, i cili 2shté i ndaré né tri era: paleczoik, mezozoik dhe kenozoile
Secila prej tyre ndahet péreér né intervale kohore mé t& shkurtra — perivdha.

Era Paleozoike

Era paleozoike (paleczoiku) pasoi pas prekambrianit dhe pgrfshin periudhén nga 539 milioné

vjet mé pargé deri né 252 milioné vjet mé paré. Emii paleozoik &shié i pérbéré nga fjalét greke

paleos (i vjetér) dhe zoon (kafshi), g& do 18 thoté kafsh& 18 vjetra. Mé kité eré shénohet njé

mitje & ndjeshme & nivelit t& cksigjenit né atmosferé, por ends nén nivelin & sotém.

Era paleozoike pérfshin gjashté periudha — kambrian, ordovilian, silurian, devonian, karboni-

fer dhe permian. Secila prej tyre karakterizohej nga vegorité e veta biologjike dhe gjeclogjike.

* Perindha e kambranit {nga 539 deri né 487 miliong vjet
mié parg) &shté periudha mé e vjetér e erés paleozoike. Kjo
periudhg njihet pér shfagjen dhe pérhapjen e shpejté 18 llo-
jeve 18 ndryshme t& organizmave né ogeans, gjé gé shpesh
pérshkruhet si Shpérthimi Kambrian i jetés". N& kété pe-
riudh& shfagen edhe njé pjesé e madhe e jorruazoréve gé
ebkzistojné edhe sot, si p.sh. sfungjeré t& ndryshém, mo-
lusget, knidarét, krimbat dhe lEkurégjemborét, por edhe
shumé kafshé t& tjera t& ndryshme nga kéto 18 sotmet.
MN& k&té periudh& shfagen edhe trilobitét (kafshé tashma
t& zhdukura nga grupi | artropodéve) t& cilét pér heré t&
paré zhvilluan shgisén e shikimit. Ekzistojné pretendime
se kishte m& shumé se 100 lloje t& ndryshme 18 kétyre ar- -
tropodéve t& parg, dhe disa prej tyre dilnin né toks t& thats, L Pernie 2D e nje ilobi
& cila né até kohé ishte & pabanuar.

Famje 30 tié kafahive nga kambrian
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Mé kambrian shfagen edhe paraar-
dhésit & muazoréve (vertebroréve).
Keto kafsh& guhen kordaté pér sh-
kak & pranisé =& tubit nervor ng
anén & shpinés =& trupit (korda).

Pamje 30 & njé paraandhés 18 kordabove (alshi me hb nervor)
niga periudha e kembrlanil

Ordovikian shté periudha pas kambrianit (para 487 deri para 443 milion& vjetésh). N
k&teé periudh& vazhdon zhvillimi i llojeve t& reja, dhe njé grup veganérisht | réndésishém gé
shfaget né kit koh& jangé rmuazorét, gjegjésisht peshgit pa nofulla — paraardhésit e peshg-
ve té sotém. Kefalopodét (layekémbazity u béng dominues né pothuajss t& gjitha mjedizst
detare. Disa grupe t& artropodéve fillojné & banojng né toks t& thata.

Pamje 30 & njs peshio 18 rhidulor pa nefulla L Pamja 30 18 kefshive nga ardovikiand

Pas ordovikianit pason periudha e
gilurianit e cila pérfehin intervalin ko-
hor nga para 443 deri para 420 mili-
ong vjetésh. M& kété periudh& shfagen
edhe peshgit e paré me nofulla, si dhe
bim&t dhe kérpudhat e para tokésore.
Pérfagésues karakteristiké t8 késa)
periudhe jang artropodét gjigantd me
pErmasa meé 18 médha sa nj§ metér.
Mj& numér | madh i artropodéve behen
kafshe toks .

Pamje 30 e nfa artropodi gjigant @8 chdukur {rreth 2 metra)
nga silurian




Zhwillimi evolutiv i botés s& gjalle, seleksionimi natyror dhe artificial

¢  Devonian (nga 420 deri né 350 miliong vjet mE pard) 8shté njé periudhé e njohur si  Epoka
& peshgve” pér shkak t& willimat t& formawve té ndryshme t& peshgve (peshgit & blinduar,
peshkagenét me gjemba si dhe peshgit primitivé kockoré dhe kércorg). Kjo perivdhe éshts
& njé réndésie té jashtézakonshme pér evolucionin e jetés né toke té& thaté me shfagjen
& pyjeve t& para, insekteve, merimangave, shumgkEmbéshave dhe rmuazoréve katérkEm-
bésh (amfibéve).

Pamje 3 o peshgve nga perludha e devanienil - peshkzgen | ujarave & embla (peahk késcar),
peshk kockor | blinduar

iktiogtega (e afiE pér joiE né ujE dhe né toks), latimeria (peshk gE ka arritur 1 mbi|eto|E deri mE s,

Farga 30 & pirfagisuesye 18 paraardhiésve 18 rmuszoréve kasirkBmibBsh mga devonlznl; peahio | shdolur gi ecén,
| guajtur fowil | gisliE")

* Emri i periudhis pasuese, karbonifen
{nga 359 deri né 200 milioné vjet mé
paré), zbulon pjesérisht karakteristikat
& kiézaj periudhe. Formimi i gymiyrit (né
latinisht carbo) lidhet me k&tE periu-
dh&, nga ku vjen edhe emiri. Né k&té pe-
riudhe mbretéronin kushtet ng {8 cilat
dominonin bimét pa fara: myshget, fie-
rat bishtkali, fierat gjigante g& u ngja-
nin peméve dhe 18 ngjashme — & cilat
formonin pyje t8 dendura dhe kéneto-
re. Shpérbérja @ madhe & masés bimo-
ra né kénetat & varfra me oksigjen kri-
joi njé pies t& madhe t& vendburimeve | Pamie 30 1% kalshEve nga karboniter
botérore t& gymyrit
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Jeta vazhdoi té zhvillohej né ujé dhe né toké, dhe pér shkak t& sasis& mé t& madhe té ok-
gigjenit nd atmosferé (rreth 30 % mé e |larté se sasia & sotme), arfropodét tok@zorg aritén
pérmasa gjigante. KEshtu, jang gjetur mbetje t& njé pilivese (insekt) me hapje krahésh
rmeth 70 cm dhe t& njé shumakémbéshi gjigant me gjatési rmeth 1,6 metra dhe gjerési deri
ng 50 cm. Amhibat ishin muazorst tobésorg dominues né karbonifes, ndérsa zvamanilkiat e
paré u shfagén nga fundi i késaj periudhe.

* Periudha e fundit e erés paleozoike quhet permian (nga 290 deri né 252 miliong vjet ma
parg). Klima behet mé e thaté, késhtu g& fiernat gjigante u zévendézsuan me lloje t& reja
bim&sh — gjimnospérmet, duke pérfshiré ginkgon dhe cikasset (Cyoas revoluta). Zvarraniket
e kEsaj perivdhe konsiderchen si peraardh&s 18 llojeve t8 mévonshme t8 zvamranik@ve (di-
nozauréve, giarperinjve, breshkave, krokodiléve) dhe shpendéve. Disa prej tyre lidhen me
paraardhésit e gjitaréve.

Edhe pae mga pamja dhe fizislogjia u ngjasojné rvarranikiive, kito kafahé (dimetrodond dhe gorgonoped} jani
farafiz 18 aférm me paraardhssit dinsll 18 gjiareve

Era paleczoike pérfundon para rreth 252 miliong vjetésh. Shkencétarét nuk jang t& sigurt =e
cila ishte arsyeja (vullkane masive, térmete, ndoshta ndonjé kometé etj.), por nga fundi i per-
mianit ndodhi zhdukja mé& masive e botés s& gjallé e regjistruar deri atéheré {dari mé sot kang
ndodhur 5 zhdukje masive). Njé vlerésim i pérafért Eshté se u zhdukén 9 nga 10 lloje detare,
gi dhe 7 nga 10 lloje tokésore.

Era Mesozoike

Mezozoiku (nga fjala greke mezo — i mesém) ka filluar 252 miliong vjet mé paré dhe ka zgjatur

deri 66 milion& vjet m& paré. Miveli i oksigjenit ishte pak mé i ulét se i sotmi. Kjo eré shté

mé & njohur si era e dinozauréve. Pérveg tyre jetonin edhe kafshé t& tjera: peshkagensd, peshg
kockorg, kérmijté, guaskat, gjimnospérmet, vegangrisht halorét etj.

Era mesozoike Eshté e ndaré né tri perivdha: triasiku, jurasiku dhe kretasiku.

* Tnasiku &shté perivdha mé e vjetér gé shirihej nga para 252 milion vjetg&sh e deri para
201 miilions vjetésh. NE& kité perivdhé shfagen dinozawrét e paré, por jo me pérmasa ag té
me&dha sa ata t& mévonshmit. Pérveg tyre jetonin edhe zvarraniks t& tjeré — diza né toke,
diza né ujé (iktiozaurét), ndérea disa u specializuan edhe pér fluturim (pterczaurét). N&
triagik tashmé ishin shfaqur edhe gjitarsé t& vegjal.
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k Pamje 30 & nji prej llojeve 16 para {8

ilesiye pa trinath

Pamga 30 e zvamanikive g8 nul jand diazoure nga pesiedha e
irizsikut - pierazauri dhe (ktiozaur|

* Pariudha e jurasikut (nga 201 deri ngé 143 milions vjet ma parg) Eshté plotésisht né shenjén
e dinozauréve. Emiri i tyre 8shté njé bashlam i fjaléve greke deinos (i tmemshém, i fugishém)
dhe ssuros (hardhucE, zvarranik). Ata dominonin ng dete dhe né toké, ndérsa pErmasat e tyre
izhin nga gjigante deri n& shumg t& vogla sa madh&sia & nj& mace. Disa lloje dinozaurésh
fluturues nga kio periudhg jang paraardhésit e zogjve t& sotém.

Istuar ndonjEkens; | gjasé 30 - 33 metra, | rendé 63 - B0 toni), dinozewr fluturues srkesptonisl (e ngs 206)58 & pars),

Paragiije 30 e ojeve speciliis 1 dinoreureve nga pefudha e Jurssiul: srgjentinozsud [dnozsud mé | madh qi ke
ekz
eliazauri (mishngrénae), siegozaur| (barngrénss), brakiozeu (barmgranis|
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Gjitargt né periudh&n e jurasilut ishin kafshé t& vogla g8 shpesh jetonin né tunele nén-
tokEsore dhe gropa. Kéto kafshé ishin parasrdhésit e gjitaréve t& sotém placenteré dhe
marsupialé (me gesa).

* Pag jurasikut vijon periudha & kretasilout {para 143 deri para 66 miliong vjetésh). NE kit
periudhé ende mbizotérojné dinczaurét, por gjithnjé e mé shumé lloje gjitarésh t& vegjél
béhen t& réndésishém né skosisteme. Zvamanikét fluturues ngadalé po zhduken, kurse
shpendét behen mé t& lammishém dhe z8né vendin e tyre. Po shichet edhe numi i i biméve
me |lule (faréveshurave). Bhpémdarja e tyre ecén paralelisht me pérhapjen e llojeve t& reja
& insekteve: milingonave, bletéve, fluturave atj.

L_ Paragitje 30 e dinozaurave 12 kretasikut - triceratopei (barngriéngs) dhe tiranozaur raksl (mizhhgrenis)

Bota e pasur & gjallé e erés mesozoike u pérball péreéri me njé zhdukje masive. Shkencétarst
supozojné se shkak ishte goditja nga njé meteorit | madh i cili ndryshoi kushtet klimatike ng
afat t& gjaté. Kjo zhdukje u hap dyert llojeve 1€ reja t& organizmawve, veganérisht gjitaréve.

Era Kenozoike

Era kenozoike fillon nga para 66 milioné vjetésh dhe zgjat deri mé sot. Ajo ndahet né tre
periudha: palecgjeni, neogjeni (dikur t& grupuara =i terciar) dhe kuarternari. NE kenozoik di-
nozaurét jand shdukur. Vendin e tyre & zEné shpejt dhe me sukses lloje t& ndryshme t& reja
giitarésh. Shumé prej tyre u zhdukén me kalimin e kohés, por u shfagén edhe t& rinj. Jang té
njohur gjitarét gjigantg si mamuthét (lloj elefanti), macet me dh&émbé shpaté dhe pértacét
gjigantg (megatherium), s& bashku me grupe t& tjera t& larmishme sig jang balenat, kuajt
primitivé dhe rinoceronti gjigant pa bri. Gjitarét detaré si balenat, delfingt, derrat e detit dhe
lopEt & detit, evoluan nga gjitarét tokésoré. Kjo erg, gjithashtu, shénoi ritjen & shpendéve
t& gotém, ndérsa shumé zvarraniké, sig jang breshkat dhe krokodilét, | mbijetuan zhdukjes
masive t& méparshme. Peshgit & médhenj grabitgaré si peshkageni megalodon dhe gjarpri
gjigant parahistorik (titanoboa) ishin gjithashtu pérfagésues t& réndésishém t& kenozoilout.
Mé periudhén e fundit — kuarternar, shfaget paraardhési i njeriut.
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. [ T ——
Paragitie 30 e kafshave kenoroike: mamuthi leghaios, amilodank {Ggri & !
me dhEmbé shoasi), rimoceront| gigant pa brird (paracerateriami), Erave. F’Edh? organizma 2 Ih'E_
rincarent] gjigant, shoendi gjigant jo-Muturues mbijetuan, ndérsa & tjerst u zhduksn?

Zagjidh ndonjé kafshé nga e kaluara. Holumto karakteristikat & =aj, menyrén e
ushgyerjes dhe periudhgén né t& cilén ka jetuar. Prezanto hulumtimin ténd para
shokéve t& klasés. Diskutoni se gfaré mund & ketg ndikuar ng zhdukjen e saj.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Shpjego se ¢faré pérfagéson shkalla kohore gjeclogjike.

2. Huméro disa grupe organizmash qg ishin specifiké pér gdo periudhé té shkallés
kohore gieclogjike.

3. Cfaré ka ndodhur me llojet (speciet) pérgjaté kohga?

4. BEj njé krahasim midiz llojeve t& organizmave gé kang jetuar né & kaluarén e largét
dhe atyre t& sotme n& lidhje me kompleksitetin e karakteristikave t& tyra.

5. Kur shfaget njeriu né shkallén kohore gjeclogjiks?

Biologji interesante .@

Ni té kaluarén, kur pérgindja e oksigjenit ng ajér ishte mé e larfé, insektet dhe arthropodst
(kEmbanyjorat) e tjers arritén pérmasa shums t& médha. Pengesa e vetme pse ata nuk armitén madhésing
e dinozauréve ashte manyra e tyre e frymémarrjes — me ané té tubthave gé degézoheshin né brendési té
trupit t& tyre. Nése arthropodit do t& kishin zhvilluar ndonjié ményré tjetér frymémarrjeje, né planet do té
mbretéronin pilivesa me madh&sing e njé helikopteri ose akrepa me madhEsing e njg autobusi.
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5.4 Paleontologjia — shkenca mbi jelen né 18 kaluaren

5.4 Paleontologjia - shkenca mbi
jetén né té kaluarén

Cfareé eshte paraqitur né foto? Cfaré lloj kafshe
ashté ajo? Si mendon, kur ka jetuar kjo kafsha?
Cfaré ka ndedhur me té gé ka léné njé gjurme té
tille?

Ehkenca gé studion t& kaluarén e botés s& gjalla né planet quhet paleontologp, kurse sh-
kencétarét g& memen me kété shkencé quhen paleontologé. Paleontologét zbulojng pjess
t& fosilizuara, organizma t& téré ose gjurmé t& tyre dhe i lidhin ato me llojin & biméve dhe
kafshéve, si dhe me perivdh&n kur kang jetuar Kéta shkencétaré mund 18 punojné né gérmi-
me né terren, por edhe né laboratoré, muze dhe institucione & tjera shkencore.

Mbetjet e fosilizuara (gurézuara) t& biméve dhe kafshéve, t& formuara para miliona vjetésh
quhen fosile. Fosile mund t& jeng mbetje t& ndryshme t8 gurézuara, pjesé té biméve ose
bimé& t& téra, mbetje t& shtépizave t& kérmijve, guaska, dhémbé, kocka, pjesé t& skeletit,
ndonjéheré skelate 18 téra, jashtégitje, gézof, pupla (pendsg), por edhe fosile t& mikroorganiz-
mave. Ata paragesin déshmi materiale g ofrojng informacione se si dukeshin kafshét dhe
bim&t para miliona vistésh

L Palsoniolog né gErmime né tesren
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Formimi 1 fosileve

Fosilet jang formuar gjaté nj@ perivdhe t8 gjaté kohore pas zhdukjes 58 organizmave. Procesi
i shndémimit t&8 mbetjeve dhe gjurmeéve né fosile guhet fosifizim. Mg s& shpeshti, fosilizimi
ndodh si rezultat | mbulimit t8 mbetjeve t8 organizmave t& zhdubur me sedimente (shiresa
balte e rére). katran, tresst (toka mogalore), akull ose méshiré. Mbulimi i tyre ka shkaktuar
formimin & nj& mjedisi me sasi t& vogla ajri dhe oksigjeni rreth organizmave t& vdekur, me cha
&ghté parandaluar dekompozimi i tyre | mEtutieshém

L Procesl | kriimit 12 foslieve

Ekzistojné diza mE&nyra t& formimit t& fosileve. E para Eshté p&rmes petrifikimit (gurézimit).
Pasi organizmi vdes, ai groposet né sediment prej pluburi, hiri, balte, treseti & t8 ngjashme.
Ujgrat néntokésoré t& pasur me minerale 18 tretura (si dioksidi i silicit ose karbonati i kalciu-
miit) depértojné né poret e vogla dhe hapésirat e zbrazéta t& kockave, guaskave ose drurit. Me
kalimin & kohés, kéto minerale kristalizohen dhe ngurtésohen, duke e shndérmuar organizmin
ni njé kopje t& tij prej guri.

Menyra e dyté e formimit t2 fosileve &shté me angé t& kallépit dhe derdhjes (muld). Organizmi
(si psh nj& guask&) mbulohet nén sedimente t& cilat me kalimin e kohés ngurtésohen né
shkémb rreth tij. Wjgrat néntokEsoré acidé mé pas e tretin guaskén e vértetg (organizmin),
duke |&né pas njé zbrazétiré boshe né formén e sakté t& organizmit. Kjo hapésiré boshe Eshtg
kallépi (negativi | organizmit). M& vong, sedimentet ose mineralet & mbushin zbrazétirén &
kallgépit dhe ngurtéschen. Pérmes kétij procesi krijohet njé kopje & ngurté tredimensionale &
organizmit origjinal, & njohur =i derdhje (pozitivi). Té tilla jan& fosilet & amoniteve, guaskave,
kirmijve etj.

Fosilet mund t& formohen edhe pérmes karbonizimit. Organizmat e zhdukur (zakonisht bimét,
insektet oge peshgit) mbulohen shpejt me shumé shitresa sedimentesh t& rénda. Presioni
(shtypja) dhe nxehtésia intensive shkaktojng nxjerrjen e t& gjitheé pérbérésve t& léngshém dhe
té gazté (hidrogjenit, oksigjenit, azotit) nga organizmi. M sipérfagen e shkémbit mbetet ve-
t&m nj& shtresé e hollé & zezE prej mbetjeve t& karbonit i njg silusts oze vizatim. Kjo metods
ruan detajet e pjeséve & buta (gjethet e fiert, krah&t & insekteve, pendét) & cilat pérndryshe
do t& dekompozoheshin plotésisht.

Fosilet mund t& gjenden edhe né gropat me katran, sepse lénda & ngjitshme dhe viskoze (&
trashig) i bllokon kafsh&t, duke | mbrojtur ato nga oksigjeni dhe dekompozimi.

Fosilet formohen edhe né mjedise kéndore (bimé pjesérisht t& dekompozuara) né zona moga-
lore. Kushtet unike g& mbizotérojng atje — aciditeti i larts, oksigjeni i pakté dhe temperaturat
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5.4 Paleontologjia — shkenca mbi jelen né 18 kaluaren

e uléta — parandalojng dekompozimin dhe ruajné materiet organike si [Bkurén, gézofin ose
gimet, & madje edhe trupa & téré.

Mjg lloj i veganté fosilesh jané fosilet né gelibar, t& cilat. né fakt, paragesin méshiré t& lashts
t& biméve halore q& éshté gurézuar, duke bllokuar dhe rusjtur shpesh né brendési 18 saj orga-
nizma si insekts, bimé, & madje edhe kafsh# 18 vogla.

Ekzistojné edhe t& ashtuguajturat fosile t& gjurméve (gjurmé fosile) t& cilat nuk jang mbetje
t& veté kafshés, por déshmi e sjelljes =& saj. Ato krijohen kur kafsha [ nj& gjurme [Evizjeje ng
sediment t& buté (balté ose réré & lagésht), i cili mbulohet shpejt nga njé shiresg & re sedi-
menti gé & mbron até deriga shiresat t& shndérmohen né shk&mbinj.

Fosilet n& akull. & guajtura fosile t& ngrire. paragesin mbetje t& organizmave t& reajtura ngé
akull ose nE toks t& ngriré, shpeshheré me inde 18 buta 18 padekompozuara si lékura, gézofi
dhe organet.

Lloje 1 ndryshme foailesh — foall | gurEzuar (arkeopteriksi), kafiip dhe derdbje [irllobitE1), fosll | karbonlzuse
(gl E gfethet), fosdl B qelibar (insekt | bilcluar), gjunmé fosile, fosil | dhamiait

Pércaktimi | moshés sé fosileve

Té mbuluara né k&td manyré, fosilet mbeten né shtre-
sat e thella t& formuara nga sedimentet & reja gjateé
njgé periudhe t& gjaté kohore. Me gémyerjen (erozionin)
& shitresave t& sedimentit nga shirat & mémbyeah&m,
si dhe pas lévizjeve tektonike, mbetjet & organizma-
va mund t& zhvendosen né shtresat & cekéta t& lito-
sferés dhe té dalin né siparfage.

Mosha & fosileve mund t& parashikohet sipas thellé-
gigd gé ghiresEs né té cilén jané gjetur. Gjetja & fosi-
leve né shtresat mé té thella tregon se ata organizma
kané geng banoré mé 18 vjetér t& Tokés. Por, nuk ka L_ Shireea 18 ndryzhma me foslle
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pee té jeté gjithmoné késhtu; ndonjéheré, fosilet  dalin® né veté sipérfagen. Disa organizma
nga t& cilét jang krijuar fosilet kané jetuar vetém né njé periuvdhé kohore 18 caktuar. Kjo i bén
ata t& dobish&m gjatd vlerésimit t& moshés g8 shtresave t& shkémbinjve, prandaj njihen edhe
gi fosile treguese. Pér 18 marré njé moshg meé té sakié, shkencétarét pérdorin datimin radic-
mietrik. Me kBt rast matet raporti i radioizotopeve té njé elementi t& caktuar né shkémbinj.
Lidhja & fosileve 18 organizmave t& ndryshEm me njé periudhé t& caktuar, mundéson gé t&
krijohen paragitje figurative pér jetén né ato periudha, domethé&né fitohen 18 ashtuguajturat
té dhéna fosile (regjistri fosil).

Té dhiénat fomile (regjistri fosil) jang njé koleksion i 18 gjitha fosileve ose mbetjeve t& ruajtura
t& organizmave 1& lashig, t& gjetur né shtresat shkémbore, g& dokumentojng historing e jetés
n& Toké dhe evolucionin e saj pérgjaté miliarda viteve. Ato jané té réndésishme pér té kuptuar
avolucionin dhe ofrojné déshmi se si ka ndryshuar jeta, duke pérfshiré mritjen & kompleksite-
tit dhe diversitetit t& llojeve, ehfagjen dhe zhdukjen e formave t& jetés dhe linjave evolutive,
gig esht& kalimi nga dinozaurét te shpendét ose evolucioni | njerézve 18 paré. Pérmes tyre

caktuar PEr shembull, t& dh&nat fosile pér periudhén & jurasikut na mundésojng t& hyjma ng
botén e dinozauréwve pér t& kuptuar karakteristikat, pamjen, madhésing ményrat e ushgyer-
jes, IEvizjen, riprodhimin e tyre etj.

———

Vendose veten né vendin e njé palecntologu dhe shkruaj njé ditar ku do té
pershkruash njé dité nga jeta e nj& gérmimi né terren. Duhet t& pérfshish informacione
se ku i g&rmon fosilet, me sa kujdes duhet béré kité, sa kohg nevojitet pér gérmimin e
fozileve, cfaré pajizjesh t& nevojiten & té ngjashme.

" an ] I'r-l-'r-t:..._"l
Kontrollo ¢faré ke mésuar Hulumto pér .... (I,

1. Shpjego se ¢faré studion paleontologjia. .. até s “mrﬂm

g B} i montajné skelate 18 plota t8
e s e s o
3. Cfaré jané fosilet dhe si mund 18 jeng ato? mé parg dhe si & rinderiojné
4. Shéno maényra té ndryshme té fosilizimit. pamijen & tyre.
5. Psze jané té réndézishme t& dhénat fosile?

Biologji interesante @ :

Eshté interesant mendimi se shkencétarét mund ti rikthejné dinozaurét. Megjithats, e vérteta dshis se
pér kisté nevojitet material trash&gues i ruajtur mire — ADN-ja. N& {2 gjitha fosilet q& jani gjetur, pa marra
parasysh sesa miré kang qené t& ruajtura (folteé, errésirg, thaté), madje edhe afo né gelibar, nuk ka ADN
té ruajtur, sepse ajo i nénshirohet zbhérthi mit.
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9.5 Origjina evolucionare e mjarit

5.5 Origjina evolucionare e njeriut

Mendo se si me ndihmeén e fosileve mund t& ndiget zhvillimi evolutiv | ndonjé organizmi?
Cilat kafsh& jang mé& té ngjashme me njeriun? Cilat tipare té tyre jané vendimtare par
gendrimin ténd? Pérshkruaj diza tipare g& mendon se jand té pérbashksta.

Mjerézit gjithmoné kang gen# 18 interesuar pEr origjing&n e njeriut (antropogjeneza). Besimet
e para kané geng t& lidhura me legjenda dhe religjione t& ndryshme. Me zhvillimin e shkencés

u mblodhén falde t& shumta gé tregonin pér ngjashmering né ndértimin e trupit 18 njeriut
me até té kafshéve 18 tjera. M& shekullin & XVIII, Karl Linew, babai i sistemnatikés, e klasifikoi
njeriun si Homo sapiens [njeriu i mengur) duke & vendosur até né mbretéring e kafshéve, mé
saktésisht né rendin e primateve, s& bashku me majmunét & ulét dhe té larts.

Historia evolutive g& gon deri te krijimi i njeriut, fillon para mé shumé se 200 milioné vjetésh
dhe pérfehin disa faza.

Shfagja e gjitaréve té paré

(triasiku i vong, para rreth 225 miliong vjetésh)
K&to kafshé ishin shumé t& vogla, shpesh t8 ng-
jashme me hundégjatét e sotém (Soricidae) dhe je-
tonin s& bashku me dinozauwrét. Pér dhjetéra milio-
na vjet, kéta gjitaré té parg ishin insektngréngs dhe
me siguri kryesisht kafshé& nate, gjé g& | ndihmoi 18
shmangnin konkurrencén direkte me zvarranikét e
dités. Gjitarst e hershém zhvilluan aftésing per té
mibajtur njé temperaturé konstante té trupit, gézof
pEr izolim, njé zemér mé efikase me katér dhoma
dhe shgisé me t& miré t& nuhatjes dhe navigimit ngé
errésirg. Ata kishin dhémbg t& specializuar (preré-
ait. cl'han'bat e qﬂnit. tl'rﬁ-n'ballﬁt} |:|-'E'Hr pértypje dhe

tazhi mal:lh evolucionar né krahasim me zvarrani-

kit gé kishin vetém dhémbé konika.

Diversitet: | gjitaréve

{kufiri i kretasikut — palecgjenit, para meth 66
milion& vjetésh)

Zhdukja masive gé& shkatémoi shumicén e dinoza-
urgve u mundésoi gjitaréve t& mbijetuar t& rriteshin k

Paraardhiés | primateye gé jetonbe para
166 miliond vjelish

né madhési dhe t& diversifikoheshin, duke plotésu-
ar vendbanime t& reja ekologjike. Aftésia & tyre pér
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t& mbajtur njé temperaturé konstante t& trupit nxiti zhvillimin e tyre dhe u mundésoi t& ishin
aktivé ng temperatura t& ndryshme 18 mjedisit.

Primatét e paré

(para meth 55—60 milioné vjetésh)

Primatét & paré filluan t& shfagen gjaté nj& ndryshimi t& madh botéror. Barérat e sapozhvillu-
ara, ghkurret dhe bimé t& tjera t& ndryshme, filluan té pérhapeshin ndjeshém. Ky diversitet, sé
bashku me kimén mé t& buté, kontribuoci né pérhapjen e pyjeve t& dendura dhe t& harlisura
tropikale dhe subtropikale kudo népér bot.

Primatét zhwvilluan njé séré pérshtatjesh pér jetén né pemé (dru), duke pérfehiré artikulacionin
(myjen) & liré dhe motulluese té& shpatullés, gjymtyré shumé t& lEvizehme, péllémbé me pesé
gishta dhe gishtin & madh né pozicion t& kundért me gishtat e tjerg, thonj t& sheshté né vend
t& kthetrave. E gjith& kjo u mundésoi shkathtési gjaté |Evizjes népér degé dhe manipulimit

shqgisgn e thellésisg e cila &shté & nevojshme pEr [Evizjen népér pemé. Kjo goi né njé varési
mé t& vogél te shgisa e nuhatjes dhe né turi (fecka) mé té shkurtér. Né krahasim me gjitarat
e tjeré me madhési t& ngjashme, primatét kishin truré t& m&dhenj né raport me madhésing e
trupit t& tyre.

Pérzgjedhja e fugishme (seleksionimi) né mjedisin e ri goi né pérshpejtimin e ndryshimeve té
tiparéve t& primateve. Primatét primitivé evoluan, gjg q& pérfundimisht goi drejt degés evo-
lutive gé pérfshin majmunét, majmunét antropomorfé (shimpanzeja, gorilla etj) dhe njerézit

Ndarja e linjés s& homininéve

(para meth 6 — 8 milioné vjetésh)

Linja njerézore u nda nga paraardhésit & shimpanzeve dhe gorillave t& sotém. Mdryshimet
klimatike béné g& pyjet tropikale t& shndérroheshin né savana té& gjeré me pemé t& rralla. Kjo
ndikoi né zhwillimin & homininéve mé té hershém (genie gé t& kujtojné njerézit). Pér njé koha
ata jetuan népeér pemé, por gradualisht u detyruan t& zbrisnin né tokié dhe 18 kirkonin ushgim

lemurit dhae borisit
iarsierst
majraundt ¢ bois ol re
majmunit o botlis o vietér
siamang
ﬁm honkt

(=

| Lidhja evelucionare midis grupeve té ndryshme 12 primative

ANTROPCMIDET
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9.5 Origjina evolucionare e mjarit

{fruta, fara dhe ménjg&, por edhe insekte dhe kafshé t& vogla q& mund t'i gjuanin). Atéhers fillu-
an t& shfageshin shenjat e para t& ecjes drejt me dy kémbé. Kjo vértetohet nga fosilet pérmes
vrimes né bazén e kafkés nga ku del palca kurrizore si dhe pérmes strukturés =& legenit dhe
kockés g8 kofehés. Avantazhi i ecjes me dy kémbé &shté lirimi | duarve pér t& mbajtur t& ve-
gjlit ose, nga ana tjetér, armét pér mbrojtje nga rreziget atj.

Shkencétarét deri mé tani kané zbuluar dhe analizuar mijéra mbetje fosile t& familjes njeré-
zore. Ato déshmojné pér njé pemé evolutive t& degézuar & cila & ka origjinén nga genie t&
ngjashme me majmunét & deri te njeriu i sotém, si dhe dokumentojné kohén dhe shpejtésing
me t& cilén ata kané evoluar.

Klasifilami bashkékohoré 1 njeriut

MEé witin 1871, Darvini publikoi librin Prejardhja & njeriut”, né t& cilin e paragiti njeriun =i hall-
kén mé t& larté zhvillimore né botén organike, i cili ka paraardhés t& pérbashkat, t& zhdulour
prej kohésh, me majmunét e sotém amtropomorfé (antropoidét) . Né kété vepér pérshkruhet
zanafilla & njeriut dhe paragiten déshmité (provat) pér kisté.

Sipas Darvinit, njeriu filloi t& zhvillohej para 3 milioné vjetésh, nga ndonjé formé e majmunit
antropoid dhe fitoi veti t& reja gé e dallojné até nga majmunét e tjeré. Si pérgjigje ndaj ndryshi-
meve t& fituara né materialin gjenetik nga paraardhési | pérbashkét, pérgjaté njé periudhe té
gjaté kohore, ata iu pérshtaten kushteve 18 reja t& mjedisit, klim&s, ményrés =& ushgyerjes
dhe t& jetesés. MNdryshimet u bartén nga brezi né brez dhe shkaktuan ndryshime t& médha né
dukje dhe né funksionim midis njeriut dhe primateve t& tjers.

Sot, njohurité shkencore & klasifikojng njeriun né rendin e primateve, né grupin & majmunéve
antropomorfé (antropoidéve, genieve t& ngjashme me njeriun), ng familjen & hominidéve s&
bashlku me shimpanzets, bonobot, gorillat dhe crangutanét.

Hominidet - shimpanzejs, bonobeja, gorilla, oramnguian

Mgjashmérité fizike dhe gjenetike vértetojné =e lloji i sotdm njerézor, Homo sapiens, ka njé
lidhje shum t& ngushtg me njé grup tjetér primatesh — majmunét. Pérkatésisht, materiali
gjenetik i njeriut tregon ngjashmring mé t& madhe me at& t& shimpanzeve, madje deri né

ka jetuar para rreth 6 deri né 8 miliong vjetésh.
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Edhe pse sekuencat e ADN-g& =& Tabela: Ngjashméria e materialit trashégues t& gru-
njerézve dhe shimpanzeve jand peve té ndryshme té organizmave me
088 % identike, organizimi i ADM- até té njeriut

58 né hnrrmcuna m:l'}_rahun_ rrl.dlf i ngjashméria e materialit
njerézve dhe majmunéve té tjerdé - gjenetik me njeriun
antropomorfé. Bonobot dhe shim- hanaia, miza ¢ verds .
panzeté (gjinia Pan), si dhe gorillat

dhe orangutanat, kan& njé gift kro- shpendét %
mozomesh mé shume né krahasim qeni 3%

me njerézit. Faktikisht, te njerézit ka )

ndodhur shkrirja e dy kromozomewve Hhimpanzea e

me madhési mesatare pér t& formu-
ar kromozomin 2. Nga giftet e tjera, St
tetémbadhjetd jangé pothuajse iden- e

tike midis njerézve dhe majmunéve premaniiiiel

antropomorfs, ndérsa té tjerat jans ol

té rigrupuara. I bonobo

Midizs njerézve dhe majmunéve an- - I—-F""Il A—
tropomorfé ekziston edhe nj@ ng- E;nmu;urllﬂ'ﬂ o m
jashméri & madhe né ndértimin e {] &
skeletit dhe t& organeve té brendsh- | | ee—zom)
me. Ata kané gjithashiu temperaturé —{2";-#. -—m—
trupore t& ngjashme, ndérsa njerézit Ircamozomask) vendi i shiirjes
dhe shi nzeté kang t& njEj

ta gjahlm e = L Lidkja gienctike & njeriut me shimpanzens

f ¢}

L Mg jazhemiria s ndértimin e sletomit ekeletor te antropaidis: gibond, gorilla, orangutani, shimpanzeja disa njeriu

T

L Mgj=shmEria nB ndarimin e péllEmbie e dorées ta giboni, oramgutand, garilla, shimpanzeja dhe njariu
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P&rveg ngjashmérive t& médha né ndértimin dhe funksionimin e trupave, antropoidét dallohen
nga kafshét & tjera pér shkak t& zotérimit t& inteligjencés dhe aftésiss pér t& mésuar, emoci-
oneve, komunikimit pérmes zérit dhe mimikés & fyiyrés, jetesis né komunitete (shogér) e
t& ngjashme.

Aktivitet Mgjashmérité e njerézve me shimpanzete

Bé&j njé listé me ngjashméri né sjellje, dukje dhe ndértim t& trupit midis shimpanzesé
dhe njeriut.

Pérdor té& dhéna gé do t'i gjesh né internet.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Pse prejardhja evolucionare e njerézve lidhet me gjitarét primitivé 1€ periudhés g8
triggikut?

2. Cfarg goi ng hovin e zhvillimit & gjitaréwe?

3. Pershkruaj disa karakteristika né ndértimin e primateve té paré dhe lidhi ato me
mEnyrén & tyre t8 jetesia.

4. Cfarg i vegoi hominingt e paré nga primatét e tjeré? Kur ka ndodhur kjo?

Biologji interesante @ :

Hulumto pér .... |:f£“,is‘.
o

... dallimet gjenetike mes A mund t& mburren me aftési té lakmueshme matematiko-
njerazve. Sa pérgind ashia logjike majmunét q& jetojni népar pemi? Ndoshta ata
dallimi i materialit rashégues nuk diné mbledhje dhe zhritje, por jané té shkélgyer kur
midis njerézve? A mund té duhet t& llogarisin” se ku duhet 18 kapen né degé, né
keté dy njeréz nié planet me menyré q& ajo fé jeté sa ma elastike dhe té mos thyhet
material trashigues identik? A nén peshen e tyre, dhe f& gjithi kité ta béjns pér nje
ekziston dallim mes dy binjakéve sekond&. Megjithate, kit nuk bahet fjals pér njé vierésim
identiki? matematik, por intuitiv, duke pErdarur shgisat e shikimit
dhe degjimit, si edhe pérvojén.
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5.6 Paraardhésit e njeriut

Shiko figurén. Mendo dhe pérpiqu

té supozosh se si do t8 duket njeriu
i nié té ardhmen. Shpjego se cfaré ka
g = ; ndodhur, cfaré po ndodh dhe gfaré
do t& ndodh& né té ardhmen me
# | harakioristilt « Nerszve.

Evolucioni njerézoré pgrfshin njé proces té gjaté ndryshimesh adaptuese pérmes té cilave
njerézit rrodh&n nga paraardhésit & ngjash&m me majmunét. Mjé nga vetité meé t& hershme
pércaliuvese njerézore, bipedalizmi (aftézia pér t& ecur me dy kémbEg) evoluci para mé shumé
e G miliong vjetésh. Karakteristika 18 tjera t& réndésishme njerézore, si truri | madh dhe i
ndériluar, aftésia pér t& béré dhe pérdorur vegla si dhe aftésia pér t& zhvilluar t& folurit dhe
gjuhia, u zhwilluan mé vong Shumé nga vetité e pérparuara, duke pérfshiré shprehjen kom-
plekse pémes simboleve dhe shenjave, artin dhe diversitetin e ndérlikuar kulturor, u shfagén
kryesisht gjats 100 000 viteve t& kaluara.

Evolucioni i mjeriut nuk paraget njé linjé t& drejté, me njé fillim dhe fund t& caktuar, por béhet
ve 18 gjata kohore dhe hapésinore. Disa prej tyre pErfundojné si gorn kurse disa t& tjerd nuls
jané té sgaruara.

l_ Paragitja & evolucionit 1& njariut bashkiskehod (Homo sapdens) sipas 6 dhénave foeils
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5.6 Parasrdhasit e njariut

Shfagja e paranjerézve — qjima Australopithecus
{para meth 2 deri né 4 miliona vjetésh)

Australopiteku pérfshin lloje t& ndryshme plotésisht bipedals t& cilét ende kané tru relativishit
t& vegjgl n& raport me madh&sing e trupit 18 tyre. MEé legen ato i ngjajng njeriut modem, por
kafazet e tyre t& kraharorit tregojné njé ndértim piramidal si te majmunét. Ekzistojngé déshmi
se diza ausiralopiteki kang pérdorur edhe vegla 18 thjeshta guri. Konsiderohet se australo-
pitekét u zhdukén para rreth 1 milion vitesh, nd&rsa pér njérin nga llojet & australopitekéve
— Australopithecus afarensis supozohet se éshié paraardhiés direkt i gjinisd Homo.
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Y d
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i e - i
by .L’I s 4
p -
Anatomis krehaguess Anatamia krahaswese e kafkis Anatomda krahagwess o leganit
e skelietit dhe ehiylliEs krizore te shimpanzejs, sustralopiteku
'\Jé australopiiekut dhe njeriul e gugiralopiteku dhe njeriu dhe njeriu

Parfagésuesit e Australoprthecus afarensis
ishin t& gjatg rreth 110 cm dhe plotésisht
té afté 18 ecnin drejt, gje Q& veértetohet
nga strubiura skeletore; ata kishin shiyllé
kurrizore & lakuar dhe shputa t& mum-
bullakosura. Pavarésisht se ecnin me dy
kémb&, ata kishin tru t& vogél (véllim prej
meth 400-500 cm?) dhe krahié té gjaté.
Kishin dh&mballé t& médha dhe nofull t&
dalé pérpara, t& pérshtatur pér pértypjen e
ushgimeve bimore 18 forta.

Mbetjet fosile t& kafkés s& njé individi t&
llojit Australopithecus afarensis, & quajtur

JLusi’, jand gjetur né Etiopi. Vierésochet )
se fosilet datojné prej para 3.2 milicné vi- Rikonstrulsioni | pamjes &€ Lusil
tesh. (Auvstralapithecus afarensis)
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Shfagja e njerézve parahistonké — gjinia Homo

(para meth 2.5 miliong vitesh)

Té gjith& njerézit sot i pérkasin nj& lloji t& quajtur Homo saprens. Homo sapiensi 8shié i vetmi

llzj i mbijetuar nga gjinia Homo. MEé & kaluarén kané jetuar diza lloje t& ndryshme njerézish

parahistorike, t& cilét sot jané zhdukur. Mdoshta disa prej tyre ishin paraardhés t& njeriut
bashkékohoré, por shumica konsiderchen si kushérinj g& u shképutén nga paraardhési i pér-
bashkgt i linjés njerézore.

s Homo habilis njeriu i shkathtg) karakterizohet nga njé viéllim dukshém mé i madh i trurit
(mesatarisht 600 — 750 cm3) né krahasim me australopitekun, si dhe fytyra e tyre Eshté
m& pak e dal& pérpara. Ata kané jetuar rreth 2.3 miliong vite mé paré dhe jané lloji | paré i
njohur p&r krijimin dhe pérdorimin e veglave prej guri.

s Homo erectus (njeriu i drejt&) u shfag para rreth 2 milionE vitesh dhe &shté lloji | paré i nje-
riut t& lashtd g i ngjan njerézve té tanish&m pé&r nga madh&sia e trupit dhe proporcionet.
Kighte nj& gjatési deri n& 160 cm (pa&raférsisht =a njeriu bashkékohor) dhe kishta njé tru
edhe mé t& madh (me vEllim deri rreth 1000 om?). Sa i pérket trupit, kishte mé pak gime,
sidomos né fytyré e cila éshté e mafshét, pa nofulla ag t& dala si te paraardhésit e tij, por
ende me harge t& vetullave t& zhvilluara fort. Ishite i shkathtd né punimin & veglave dhe
arméve duke pErpunuar sende 18 gjetura né natyré. Kishte pérdorur shtiza, sépata guri dhe
thika t& mprehta guri.

Pérfagésuesit & Homo erebtusit ishin gjuetaré dhe dinin & gjuanin pre mé t& médha (prové
gé verteton se ishin t& organizuar né grupe té forta), pér cka déshmojng mbetjet fosile t&
preve t& gjetura prang vendbanimeve t& tyre. Kishin njohuri t& kontrollonin zjarrin, i cili u
siguronte ngrohtési, mbrojtje dhe njé ményré pér t& gatuar ushgimin. Vihet re se ata kuj-
deseshin pér anétarét e tyre t& lénduar dhe mé t& moshuar Pér kété déshmojné kockat e
tyre, né t& cilat vérehet shérimi i thyerjeve serioze, gjé gi kérdkon njé periudhé mé t& gjaté
kohore.
Sot dihet pér disa vendgjetje t& ndryshme fosilesh t& Homo erektusit né Afriké, Azi dhe In-
donezi. Disa nga pérfagézuesit jané eméruar sipas vendit & zbulimit: njeriui Javés (ishulli
Jawva), njeriu i Pekinit (afér Pekinit), djaloshi nga Turkana (Kenia) etj.
Homo habilis dhe Homo erectus jang llojet & para g& kang migruar nga Afrika drejt Evropés dhe
Azigi.

Shfagja e Homo sapiens (njeriu | mengur)
{para rreth 300 000 vitesh nié Afriki)

K&ta paraardh&s njerézoré tashmeé kishin tipare fizike g& i pércaktojng njerézit e sotém, duke
pérfshiré kafke t& larté dhe 1& rrumbaullakosur, fytyré mé t& mafshét, harge mé té buta té ve-
tullave, mjekér dhe kapacitet t& madh t& trurit. N& 100 00D vitet e fundit ata zhvilluan sjellje
komplekse si aftésia pér t'u shprehur pérmes simboleve, artin & shpellave, gjuhén & zhwvilluar
miirg, instrumentet muzikore (gi fyelli prej kocke) dhe punimin e pérparuar t& veglave.

Homo sapiensi migroi né disa valé, duke u shpémdaré pérfundimisht ng t& gjitha kontinentet
dhe duke mbetur lloji | vetém njerézor | mbijetuar pasi grupet e tjera, si neandertalét, u zhduw-
k&n.
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5.6 Parasrdhasit e njariut

Shumica & shkencétaréve mo-
mentalisht njohin rreth 15 deri
n& 20 lloje t& ndryshme njerézish
parahistoriké. Megjithatsd, jo té
gjith& bien dakord se si kito lloje
lidhen me njéri-tjetrin ose cilat llo-
je thjesht jand zhdulowr.

Fosilet tregojné se Homo sapien-
gi ka arritur né Evropé para rreth
40 000 vitesh. M& tokén evropia-
ne, k&ta njeréz u takuan dhe je-
tuan prang neandertaléve (Homo
neanderthalensis), 18 cilét kishin
evoluar nga disa migrime t& mé- L Shpémdarja & Homo sapionsit
parshme.

Neandertalét

Meandertalét (Homo neanderthalensis) jetuan né Evropé dhe Az para reth 400 000 deri para
rreth 40 000 vitesh, ndérsa né disa vende mbijetuan deri para 28 000 vitesh. Fizikisht ata
ndryshonin mjaft nga njerézit & sotém dhe ndértimi i tyre u mundésonte pérshtatje ma t&
miré pér vendbanime ma t& fiohta.

% QP LV G

Honrin & g
Krahaaimi | kafkave t8 punad‘ume PjETET e

#

Meanderiali dhe njeriu | sobEm

Meandertal&t ishin t& gjaté rreth 160 cm,
kurse truri i tyre amrinte nj& vEéllim prej rreth
1 400 em® (sa i njeriut t& sotém), g& do té
thoté se kishin aftési mé t& médha mendore
& sa njerézit @ méparshém t& lasht&. Trupi
i tyre ishte mé i fugishém dhe mé kompalkt,
mie kocka té forta dhe muskulaturé t& zhvi-
lluar. Hunda ishte mé e gjeré pér t& ngrohur
ajrin e ftohts qé thithej. Kjo fizionomi u dety-
rohiej kushteve t& vEshtira né 12 cilat jetonin
neandertalét — njé dim&r g& zgjaste 8 muaj
dhe nj& veré me kushte t& ndryshueshme.

Edhe pse dukeshin 1& vrazhd&, ata ishin in-
teligijentéd dhe kishin marrédhénie t& mira
shogérore, duke jetuar né grupe. Ata kujde-
seshin pér anétarét e tyre me t& moshuar
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Zhwillimi evolutiv i botés 58 gjallé, seleksionimi natyror dhe artificial

dhe i bartnin njohurité e fituara te brezat e ardhsh&m. Esht& vérejtur se | vamosenin té vdelowrit
& tyre, ndérsa mbi varret linin lules.

Meandertalét ishin t& shkathtg né punimin e vendstrehimeve, mjeteve dhe veglave, si dhe
pérdorimin e tyre t& pérditsh&m. Pér shembull, ata dinin t& b&nin rroba nga lEkura e kafshéve
t& vrara, por edhe stoli. Ata i kishin zotéruar sekretet & ndezjes s& zjarrit dhe & pérdornin me
shkathtési pér ngrohje. ndrigim, gatim t& ushgimit, si dhe né gjueti. Ata njihen si gjuetars &
shkilgyer, sidomos t& kafshéve t& médha, né mesin e t& cilave edhe mamuthét. Mishin dinin
ta ruanin duke shfrtézuar kohén e ftohts.

Ekzistojné prova t& réndésishme se neandertalét kané jetuar né t& njgjtén kohd me njerézit
& gotém pér njé periudhe prej rreth 10 000 vitesh dhe jang giftézuar me ta. Mjerézit & sotém
kané rreth 1- 4 % ADN me prejardhje nga neandertalét.

Njeriu i Denisoves
M& vitin 2008, ng shpellén Denisova né Siberi, u zbulua fosili | nj& lloji njeriu t& panjohur deri

atéherg, i cili u quajt njeriu | Denisovés (denisovianét). Analizat gjenetike konfirmuan se ata
mhln ta lidhiur nguslhte me neandertalét. Melﬂrln_zlanat = El-D‘tEl11 kang I'I'E‘th E 5'9.’: AEI"-I me pre-

(kryg&zuar) me homo sapiensét.

Homo sapiens sapiens

Mjeriu i gotém bashkékohor (Homo sapiens sapiens) shfaget né tokén evropiane midis 30 000
dhe 50 000 vitesh mé paré. Ky &shté lloji g& do t'i zévendésojé t& gjitha llojet & méparshme
dhe do t& pérhapet kudo népér boté pér njé kohé relativisht té shkurtar, Vegorits e tij i kemi
edhe ne sot.

12 11 10 ] 8 T & B 4 3 b 1 0

I;I%I |Q3£Qm

Haima habads =
Austrannithercs afaremts Hams seelus
ii Hiu

paranrdhisi | funditi i plirha skt
pirbasklit | gorllowe, i shimpanzave dhi
dhe njerfzve

) [ P S Y

-

Shikalla kphore e zhillimit snalucionar B8 pjedut

262
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Behet fjalé pér njé genie me vetédije & larté dhe inteligjente. Aftésité e tij mendore i tejka-
lojné t& gjitha llojet & deritanishme. Ka zhvilluar njé t& folur komplekse, shkrimin dhe njg
pércjellje mé té suksesshme t& njohurive te gjeneratat & ardhshme. Ai di t& kultivojé bimé pér
ushgim, t& zbuté kafsh& dhe t& prodhoj& mjete pune.

Prejardhja e njeriut Eshtgé pasojé e pérshtatjes ndaj ndryshimeve né mjedisin jetésor. Ecja
drejt dhe pérshtatja e jetés né sipérfagen e tokés, pastaj pérdorimi dhe prodhimi i mjeteve t&
|:H.l'lEE.. |:|-E||1:||:r|1m| i z]arntchama-n'_.lrﬂ d‘huqamm a_rata&aa. i cl'ﬂne rijé ahi]raa t& macha ﬂmlll-
& njohurive fillimisht me ané té folurit, @ mé pas edhe pérmes shkrimit, mundésoi ruajtjen dhe
pércjelljen & shumé njohurive midis gjeneratave. Tagshmé me aftésing pér t& kultivuar bima
dhe pér t& zbutur kafshg dhe me ndryshimin & mjedisit jetésor sipas nevojave t& veta, njeriu
u bg lloji mbizotérues né planet, me aftési pér t& ndryshuar mjedisin 2 tij.

Aktivitet Pérshkrimi i njé paraardhési té njeriut

informacione pér até se cilat fosile t& tij jang gjetur, ku dhe IEI.IrJBI'IE gjetur, t& dhéna
par Imhen dhe Elll'l-Elr'I Intu ka jetuar, pEIITIjEI'I Ejaah'lme. I'Idl!'l'tll'l‘lll'l trupor dl'I-EI mEln]'mn e

té klasés.

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1. Pérshkruaj pamjen dhe ményrén e jetesés s -*"““::r;ﬁ"::’;"
sustralopitelassit. T erektusin. 5i ka kontribuar

2. Cili éshtg lloji i| paré homo pér t& cilin ekzistojng Kjo nis zhvillimin evolucionar

3. Pérshkruaj homo erektusin parahistorike.

4. Pérshkruaj neandertalét dhe krahaso karakteristikat
e tyre me ato t& njerézve bashkiékohoré.

Biologji interesante @

Ekzistajné mendime se humbja e qimeve né trup dhe Tytyre, vecangrisht te Homo erectus, 8shié e
lidhur me ményren e gjuetiss. Ai ishte njé gjuetar me takfikén e ndjekjes dhe débimit té gjahut deri sa
ai té rraskapitej. Gjatié késaj, trupi dubej t& ftohej pér shkak ti sforcimit t8 madh fizik. Kashiu, gimet
naper trup u humbén, ndérsa né lskuré v shfagén gjendra té shumta 18 djersés.

Humbja e gimeve né fytyré shis e lidhur me zhvillimin e trurit, i cili gjitheshtu krijon njg sasi t&8 madhe
nxehiésie gjata veprimeve mendore. M& pak gime do 12 thoshte edhe njé ményré ms e miré fiohjeje.
Eshté interesante teoria se femrat & pérzgjidhnin kiété karakteristiké duke zgjedhur partneré me ma

pak gime né fytyré. Me kalimin e koh#s, erdhi deri te njg pérgendrim ma i madh i kityre gjeneve dhe i
individéve q& & mbartnin kéte kerakteristike.
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5.7 Déshmi pér evolucionin

Aktiviteti hyrés
Kujto par zhvillimin evolutiv t& kalit. Si dihet pér madhésing e trupit dhe ményran
& jetesés 58 paraardhiésve té kalit t& sotém?

Pa déshmi t& duhura, evolucioni do t& dukej si njg pémallé fantastike. Fakte t& shumta e
mb&shtesin evolucionin. Ato rrjedhin nga disiplina 18 ndryshme shkencore si paleontologjia,
anatomia krahasuese, embriclogjia, gjenetika, bicgjecgrafia etj.

Déshmi paleontologpike

D&shmité mé bindése pér evolucionin jang fosilet. Pérmes krahasimit dhe analizimit t& fosi-
leve t& gurézuara dhe t& gjurméve, shkencitarét konstruktojngé njgé pikturé™ pér organizmat
grup déshmish g& e konfirmojng evolucionin.

Mga mbetjet fosile. vegangrisht jang interesante fosilet e t& ashtuguajturave forma kalimtare
toksorét (amfibét), nga ujitoksorét u zhwilluan zvarranik#t, ndérsa prej tyre, né dy drejtime 18
ndryshme u zhvilluan shpendét dhe gjitarét.

L Farma kalimiare
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3.7 Deshmi pir evolocionin

Parmes fosileve mund t& ndigen edhe format kalimtare brenda evolucionit t8 njé lloji. Késhtu
fitohen vargjet paleontologjike 18 cilat tregojng gartg se si dise forma lindnin nga 18 tjerat

péErmes njgé evolucioni gradual. Mg s& miré gshté studivar vargu evolutiv i paraardhésit t&
kalit t& sotém.

L Vargu avalutly pateontologjik | kellt

Ky warg ndjek evolucionin e kalit nga para 55 milioné vjetésh. Atéheré paraardhési i kalit
bashkekohor ka gend mezi 40 cm i larté (sa njgé lepur i sotém) dhe jetonte né zona mogalore
ku toka ishte e butg. Pér kEté arsye, kémbEt e tij kishin katér gishta me té cilét kafsha lEvizte
IehtEsisht népér sipErfagen me balté. Me ndryshimiet e kushteve klimatike, zonat mogalore u
thang, ndérsa pérfagésuesit e radhés né varg u pérshtatén me kushtet e reja. KEmbét me me
pak gishta ishin nj& pérshtatje e shkelgyer pér tokeén e forté, népér t& cilén ato duhej 18 léviz-
nin shum& me shpejt pér t& ikur nga grabitgarét (predatorét). Paraardhésit e kalit u béné mi
t& madhenj dhe mé té shpejté, ndérsa kémb&t morén formén e sotme — mbeti vetém gishti i
mesém, ndérza thundra né fakt Eshté njg thua i zhvilluar fugishém.

Organet homologe

Sot, kontribut drejt kuptimit t& evolucionit jep edhe krahasimi | ndértimit dhe funksionimit t&
trupave t& organizmave t& cilét dallojng shumé& pér nga pamja e jashtme dhe funksioni, por
megjithaté kang prejardhje t& njéjté evolutive. Pér shembull, dora e njeriut ka ndértim t& ng-

jash&m me pendén & pérparme 18 balengs, krahun & shpendit, shputén e luanit, ose nga ana
tjetér, krahun e lakurigit t& natés.

B macja kak lalurigi
kockn & krahut
o g
kncks o bEmryli
ki | dhoris |
pilémba i

L Ndrtieni | gymityrEs s parparme 12 diea muazars t6 ndryshim
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K&to organe quhen organe homologe dhe kané prejardhje t& njgjté gjaté zhvillimit embricnal.
Par, nése krahaschet krahu i fluturgs dhe krahu | shpendit, ndértimi i tyre tregon njé dallim t&
jashtézakonshém, prandaj edhe pse kané funksion 18 njgité (fluturimin), mes tyre nuk mund
té flitet pér lidhje evolutive. Drgane t& tilla jang zhvilluar pavarésisht nga njéri-tjetri, andaj
guhen organe analoge.

Embnologjia krahasuese

Evolucioni mund t& dallohet [(njihet)

edhe gjaté krghasimit t& embrioneve - . L
té llojeve t8 ndryshme té kafshive. :
Mése krahasohen embrionet & organiz- i

miave gé kané lidhje 18 afért evolutive, /| +3
vecanarisht né fazén e hershme té zh-

villimit, do t& vérehet njé ngjashméri e

madhe. Késhiu, ekzistojng njé varg ng- ' i

jashmigrish midis embrioneve {8 rmua-
zoréve (vertebrorgve) dhe té njerézve.

Biogjeografia

Dashmi 5} evolutive ofion adhe nﬁmﬂllml?ﬂmtiépeuhhm, et pkeedil, shpondia
biugjaug‘aﬁa.{p{m ]Licljet farefisnore  (t& L i) gt (lepiit) dhernjeriet

aférta) gé& jetojng nE kontinente t&

ndryshme jang déshmi e evolucionit.

SBhembull pér k&t jang shpendét vra-

pues — struci, kazuari, nandu dhe emu.

ol L

Shpendit i muk flutunajnié — struci, kazusr, nandu dhe emu

Becili prej kétyre shpendéve jeton né kontinente t& ndryshme. Strucst jetojng ng Afriks, ka-
zuarét dhe emutét né Australi dhe nandutét né Amerikén e Jugut. Kéta shpendg gjaté zh-
villimit evolutiv kang hequr doré nga fluturimi, dhe kang investuar né kémbé t& zhwilluara
fugish&m me t& cilat vrapojné shpejt dhe mbrohen nga armigté. Mgjashmérité né pamje dhe
né ményrén & jetesés i lidhin ata me njé paraardhiés té pérbashkét. Domethéng, dikur né t&
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kaluarén, kontinentet ishin t& bashkuara, dhe paraardhisi i kétyre shpendéve banonte né kéto
sipErfage t&8 madha. Me kalimin e kohés, kontinentet u ndané, ndérsa grupet e shpendéve
vazhduan evolucionin e tyre p&mmes rrugéve 18 veta.

Kontinentel para wesh 200 milions vilesh dhe sot

L

Zgjidh ndonjé sistem organesh (skeletor, tretés, respirator) dhe béj njé krahasim té tij
midis pérfagésuesve t& disa grupeve & kafshave.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Si déshmojné fosilet pér evolucionin?

2. Pérshkruaj mugén evolutive t8 kalit dhe kushtet gé e nxitén evolucionin & kalit pér tu
dukur si sot.

3. M&¢'ményré mund té pérdoret anatomia krahasuese si déshmi e evolucionit?

4. Cfarg tregon nojashmeria né ndértimin e embrioneve té kafshéve té ndryshme?

5. Cfarg tregon bicgjeografia si déshmi e evolucionit?

Hulumto pér .... Biologji interesante @
... organet nudimentare Supozohet se legjendat par krijesat mitike gé fluturojni
(mbetése) dhe atavizmat te dhe nxjerrin zjarr nga goja u detyrohen mbetjeve t& médha
organizmat e gjall% =i déshmi fozile & dinozawréve, me dhémbE t& médhenj, briré e t&

par evolucionin. ngjashme, 18 cilét dukeshin t& frikshém pér njerézit.
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5.8 Carls Darvini dhe bashkékohésit
e tij Lamarku dhe Uollasi

Paramenda njé femijé g | do shumé kafshét e vogla dhe insektet. Al mban né shigpi,
népeér kavanoza me kapakg, njé koleksion té téré brumbujsh t& ndrysham. Njé dits,

ne pyllin e afért, ai gjen tre brumbuj, krejtésisht té panjohur. Njérin e kapi me dorén e
djathta, tietrin me dorén e majté, por té tretin nuk mund ta kapte dot. Né déshpérim per
ta kapur edhe t&é tretin, njérin nga brumbuit e futi né gojé. Brumbulli lEsheoi njé shije t&
pakéndshme (pér vetémbrojtje), késhtu q& ai u detyrua ta péshtyjé. N&é fund i léshoi edhe

dy t& tjerst, kidshtu & mbeti pa asnjs.

Ky famijé &shté Carlsi i vogal, i cili gé nga vitet e hershme t& famijérisé tregonte njgé

interesim t& madh pér natyrén.

Kush éshté Garls Darvin-1?

Carls Darvin-i &shté ndoshta natyralisti mé i njohur, i cili
arriti t& b&jé nj& ndryshim 18 ploté ngé ményrén e & mendu-
arit dhe t& kuptuarit t& botés biologjike dhe t& prejardhjes
g8 njeriut. Ai lindi né vitin 1809, né Shrusberi t& Anglisé.

0& kur ishte | vogél & donte natyrén dhe ishte | magjepsur
pas llojeve t& ndryshme t& kafshéve, t& cilat | vézhgonte
dhe i mblidhte népér livadhet dhe pyjet afér shiépiseé &
tij. M& moshén 16vjegare ai u orientua drejt studimit t&
mijekésizé. Al géndroi atje pér dy vjet, por nuk ishte i lum-
tur me ato gé studionte, prandaj hogi doré nga mjekesia.
Gjatg k&tyre dy viteve, ai u interesua edhe mé shumé pér

shkencat natyrore. Mg t& njgjtén kohg. ai
mésoi s si t& balsamonte shpendét (ta-
ksidermia). Kjo shkathtési dot'i ndihrmao-
j& shumé ngé punén & tij t& mévonshme
shkencore gjaté mbledhjes =& mostrave
t& shpendéve.

kMg wong u regjistrua né Universitetin
e Kembrixhit. ku studici teologji. Kétu,
Darvini, me ndihmzn dhe rekomandimet
e diza profesoréve t& tij, arriti t& siguron-
te njé vend n& njérén prej anijeve (anija
.Beagle”) gé ishte pjesé & nj& misicni
hulumtues Svjecaré né udhétim pér me-
th botés, nga viti 1831 deri né vitin 1836
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5.8 Carls Darvini dhe bashkékohésit e tij Lamarku dhe Uollzsi

Ky mision ia ndryshoi jetén Darvin-it, por edhe perceptimin e tij pér botén e gjallé dhe kupti-
min & evolucionit.

Gjaté udhétimit, Darvini shénoi né ményré aktive karakteristikat & organizmave t& gjallg, mb-
lidhte mostra t& kafshéve dhe biméve t& ndryshme, si dhe fosile té kafshéve t& médha. Pér-
veg kafshéve dhe biméve, ai mblidhte edhe pjesé shkémbinjzsh g dalloheshin né mjediz. Bal-
samimi (taksidermia) g& bénte | mundésoi t& ruante njé koleksion magjepsése shpendésh.
MHga vendet & shumta g& hulumtoi (eksplomnoi) népér botg, veganérsht t& réndésishme jané
shénimet nga grupi i ishujve Galapagos. KEtu, ekspedita hasi né breshka gjigante, iguana
detare dhe shpendét fringilla.

Pas kthimit nga rruga, Garls Darvini publikon shumé vepra shkencore, mes té cilave shpalos
edhe Teoring e tij t& Evolucionit. Ajo Eshté e paragitur né dy veprat e tij kapitale ,Origjina &
liojeve pérmes seleksionimit natyror” dhe Origjina e njeriut dhe lidhja & seleksionimit me
riprodhimin® si shiysd (forcé [Evizése) dhe formues kryesor | formave t& gjalla.

Seleksionimi (pérzgjedhja) natyror t& cilin Darvin-i & shtjellon né librin & tij ,Origjina = lloje-
ve pémes seleksionimit nat"m::r" (uaa ghkurt Mbi origjinén e llojeve™) né thelb shtjellon tre
parime: panmin & vanaciont, pannmin e pérshtatjes dhe pannin e trashégimisé. Domethéng,
ai shpjegon se individét brenda njé lloji nuk jané identiké — ata kangé ndryshime (variacions)
natyrore, té rastésishme né tiparet e tyre (p.sh., madhésia, ngjyra, shpejtésia). Individét me
variacione gé i béjné ata mé té pérshtatshém [(m& miré t& adaptuar) pér mjedizin & tyre kang
gjasa mé t& meédha t& mbijetojnd, t& riprodhohan dhe t'ua pércjellin kéto tipare t& favorshme
pazardhigsve t& tyra.

Darvini i theksoi variacionet te pérfagésuesit & t& njgjtit lloj — finkat (pér nder t& tij t& quajtura
edhe finkat & Darvinit™). Ai vuri re e ng ishuj & ndrysh&m jetonin shpend né dukje t& ng-
jash&m, por me sgepa t& ndrysh&m. Sgepat merrnin forma g# ighin mé t& pérshtatshme pér
ushgyerjen e shpendéve sipas ushgimit t& disponuesh&m né secilin prej ishujve.

Darvini & kuptoi e behej fjalé p&r ndryshime né materialin trash#égues t& shpendéve gjé qé
mundésonte shfagjen e formave t8 ndryshme t8 sgepit. Se cila formé e sgepit do t& mbetej te
shpend&t 12 cilét sipas gjasave mjedhin nga njé lloj, ishte si pasojg e adaptimeve ndaj ushqgi-

L Format & agepave e diza pérfagsues 18 finkave 2 Darviait®
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Zhwillimi evolutiv i botés s& gjalle, seleksionimi natyror dhe artificial

mit. K&to adaptime me kalimin e koh&s u béng & trashégueshme, pérkatésisht shpendat
evoluan ng lloje 18 veganta.

Zhwillimi 1 evolucionit né shelujt XIX dhe XX

Paraardhési i Carls Darvinit g& punoi pér evolucionun ishte
Lamarku.

Lamarku-u, giithashtu, vuri re pErshtatjen e llojeve ndaj
ndryshimeve ng mjedisin jetésor. Bipas til. ndryshimet e
fituara gjaté jetés =& individit u pércilleshin {transferches-
hin} gjeneratave t& ardhshme.

Esht& interesant shpjegimi =e si gjirafa fitoi gafén e gjaté.
Bipas Lamark-ut, gjirafa pErpiget 18 arrijé degét e larta ku
ka gjethe t& gjelbra. Kjo pérpjekje {sforcim) & forcon gafén
dhe muskujt e gafés. Ng kté ményre, gafa e forté trashs-
gohet edhe te gjenerata & ardhshme. Kjo teori u hodh L
poshté gi & pasalté megjithEze mati mendimin né drejtim

té trashégimisé dhe seleksio-
nimit natyror;

Miku i ngushté dhe bash- B
k@punétori i afért i Carls Dar- i '

vin, i cili gjithashtu parpigej t&

e llojeve, ishte Alfred Uollés.
Uaollgs, ashtu =i Darvini, udha-
toi népEr boté dhe mblodhi ek-
zemiplaré (mostra) t8 insekteve
t& ndryshme. Ai ishte koleksio-
nist i insekteve, wecanérisht i
fluturave si dhe i kafshéve t& | Fitimd | gafBs € gjale te gjirata sipas Lamark-ut
tjera. Pas vetes la njé koleksi-

on gjigant prej mé& shumé se

125 000 ekzemplarésh, prej t&

ciléve rreth 5 000 ishin lloje t& reja pér até kohe. Njskohs-
sisht bénte pérshkrime plot ngjyra t& kafshéve nga ekape-
ditat e tij (shpendét e parajsés, orangutanét etj.), t& cilat
deri atéherg nuk ishin paré ng Evropé.

Udhé&timet e tij mé t& réndésishme jané ekspeditat né zo-
nat & Amazonés (Brazil) dhe té Arkipelagut Malajzian (Azi
Juglindore). Gjaté vizités né njé ishull t& Arkipelagut Ma-
lajzian, ai mori ideng pér t& shpjeguar krijimin 2 lojeve t8
reja. Ai wuri re se ndodhnin ndryshime né pamjen e jasht-
me t& brumbujve. Nése ndryshimi &shtg i mjaftuesham

{viti 1744 - 1829)

Alfred Uollas (vit 1823-1913)

njéjtit lloj, atéheré ai do té léré mé shumé pasardhés, pér- L
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5.8 Carls Darvini dhe bashkskehiezit o tij Lamarku dhe Ualasi

katésisht pasardhésit do ta keng até ndryshim t& trashéguar n& vetén e tyre. Me kEté, pas njg
suksesshme.

Uollgsi e informaoi Darvin-in pér zbulimin e i, i cili ng até kohé po punonte né veprén e tij  Mhbi
origjinén & llojeve”. Ata s& bashku e promovuan kété ide pErpara gargeve shkencore, ndér-
sa vitin & ardhsh&m u botua libri Mbi origjinén e llojeve”. Edhe pse Uollési nuk pErmendest
& bashbku me Darvin-in si themelues | Teorisé s& evolucionit. ai megjithaté respeldohaj né
garget e larta shkencore me mbéshtetjen & Darvinit.

Aktivitet Kush ¢faré ka théngé?

Lidh secilén thénie me njérin nga shkencétarét Darvin, Uollés dhe Lamark.
JOrganizmat ndryshojng pér t&8 mbijetuar”

Jarakteristikat e fituara gjaté jetés trashégohen”™

Matyra seleksionen (pérzgjedh) mé t& pérshtaturit”

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Pse Carls Darvini konsiderchet themelues i teorisé s& evolucionit?

2. Cilat jané dy veprat m& t& réndésishme t& Darvinit?

3. M@ cilat parime bazohet seleksionimi natyror | Darvinit?

4. Pérmblidh tecring & Lamark-ut pér krijimin (prejardhjen) & lojeve 18 reja.
5. Cili shtg kontributi | Uollés-it né teoring & evolucionit 18 Darvinit?

Hulumto pér .... Biologji interesante .
pe og] ﬂ‘- :
... jeten e njérit prej shkencatarive: Alfred Uollési dhe Carls Darvini ishin mig. Edbe
Darvin, Uollés ose Lamark. Gjaté ksaj, pse nuk shiheshin shpesh, ata komunikonin me
pérgendrohu ng fémijéring, arsimimin, letra. Migisia e tyre ishte me nji respekt t& madh
jetién dhe veprin e secilit praj tyre. Pastaj t& ndérsjellé. Uollési erdhi te ideja e evolucionit
diskutoni pér momentet ma interesante ndérsa géndronte i shiriré i s8muré nga malaria

mga jetét e tyre q& u kang ndryshuar jetén né njé ishull dhe mendonte se pse disa individa

dhe i kang béré ata disa nga natyralistst wdesin, ndérsa té tjerét mbijetojn&. Darvini po

me t& madhenj. Diskutoni na klass pér punonte pér & njgjtan teor pér gati 20 vjet.
leﬁi\qi-rjelhi’épmﬁ:ﬁaﬂmi' fié = }

wiryshune 15 cilat nound 2 sdikoju né Eabin: = mndiabog 3 2] dy Raye it e

aiithi jelin = &j s vazhdin. migté arritén né ta njgjtin pérfundim dhe zbuluan

e 5i krijohen llajet e reja.
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Zhwillimi evolutiv i botés s& gjalle, seleksionimi natyror dhe artificial

5.9 Lufta pér mbijetesé

Imagjing se je bima e panjés. Cfaré do té thoshte pér ty si njé panjé q@ jeton neé pyllin e
afért, termi ufté pér mbijetesa™?

Tani imagjino se je njé lepur gé jeton né livadhin e afart. Cfaré do té thoté _ufta par
mbijetesé” pér lepurin?

Qéllimi kryesor | gdo organizmi t& gjalle, pavarésisht nga ndértimi dhe ndédikueshméria e tij,
géshté t& mbijetojé dhe 1€ |8r& pasardhés. Pavarésisht nése 8shté njé bakter, algé apo para-
mecium, pérkatésisht elefant. baleng apo sekuoig gjigante (dru) né Ameriks, t& gjithé kang
njg gallim t& vetém — t& vazhdojné llojin. E njgjta gjé vlen edhe pér njeriun. Por, vazhdimi i
Ilojit ka shumE pengesa”. Pér kEté nevojiten ushgim, hapésirg, ujé, drité dhe kushte t& tjera,
disponueshméria e t& cilave &shtg njé faktor kufizues. Pengesat mund t& vijng nga individét e
1 njgjtit llaj ose nga individat e llojeve t& tiera. Uojet duhet t'i tejkalojng kéto pengesa pérmes
uftés pér mbijetesé” pér t& mbijetuar,

Shpesh, lufta pér mbijetesé e organizmave lidhet me njé territor 18 caktuar (mjedisin jetésor).
Mé até hapeésiré organizmat gjejngé ushgim dhe strehim, pérkatésisht kushte pér zhwillimin
e pasardhésve t& tyre. Déshtimi né luftén pér mbijetess t& nj individi mund t& nénkuptojs
vdekje pér té, pérkatésisht pamundési pér 18 bartg gjenet e tij te gjenerata e ardhshme. MN&
luftén pér mbijetess do t& fitojné vetém bartésit e karakteristikave q& jang mé t& nevojshme
pér mbijetess dhe lénie t& pasardhésve.

Lufta pér mbijetesé te bimét dhe k&rpudhat
Bimét & fillojné jetén & tyre nga fara. OE t& mbijné, atyre u nevojitet toké, lagéshti dhe ngroh-

t& rritet, t& lulézojé, t& krijojé frut dhe t& piget.

L BashkEsi e 1 njjtit Boj bime (kamomili) dhe bashk@si e llojeve & ndryshme bimish




5.9 Lufta pér mbijetese

Mg foton e meésipérme jané paraqitur bimé livadhi.
MEé t& parén shihet njg bashkési kamomili. Bghet
fjglé p&r shumé bimé individuale g& kand mbiré
prané njéra-tietrés. Né foton tjetér, ndérkaqg, ka njg
bashkiési llojesh t& ndryshme t& biméve t& livadhit.
Ato kand mbirg, jang rritur, kané lulézuar dhe do té
krijojné farén e tyre. Mirépo, njé pjesé e tyre nuk kang
arritur t& mbijng ose t& rriten, sepse bim#t prané tyre
kang gen& ,mé t& forta” né luftén pér hapdsirg, drité
dhe lagéshti né toké. Kjo lufté pér mbijetesg ndodh
edhe né pyje midis druréve. L Bashkisl e dendur prjore

Mg njé bashkesi t& dendur pyjore, né tokén e pyllit
pothuajse nuk arrin fare drita e diellit. Drurét me ku-
rorat e tyre me degé dhe gjethe luftojng pér gdo me-
ze dielli. Ata duhet 1& mriten lart dhe t'i shtrijné degét
& tyre né hapésirén e lirg, para se ta béjé kiété ndonjé
dru tjetér. Poshtg, ng truall (toks), nuk ka kushte pér
rritjen dhe zhwillimin & druréve dhe biméve 18 tjera
pér shkak t& mungesés & drités, & ndonjéheré edhe
té lagéshtisé té cilén & mbledhin gjethet & druréve té
madhen;.

Me & dimé se bimét jané burimi kryesor i ushgimit
pér kafshi&t barmmgrénése. Mirépo, diza bimé kang
zhvilluar ményra pér t'u mbrojtur nga kafshét. Mjé L
menyreé efikase pér ti larguar kafsh#t barngréngése

madje edhe helmuesse. Njg shembull i§ miré peér kété

éshté hithra, gelizat djegése t& s& cilés shkaktojng

dhimbje. :
Mé botén e kErpudhave zhwillohet veganérisht njé

lufté kimike pér mbijetesg. Antibiotikét jans né fakt

helme q& i krijojng& myget pér t& vraré bakteret t& ci-

&t u b&jn& konkurrencé pér ushgim (Jéndé organike

nga pjesét & vdekura t& organizmave).

Mefanizmd mbroftes | hitheés

Kérpudhat njihen pér faktin se posedojng helm gé
t& mbrohen nga organizmat e tjeré gé t& mos kon- Myku [né gendér) dhe koloni bakieresh
sumohen. e perifer) g8 zhvillohean larg mykut

Lufta pér mbijetesé te kafshét

Te kafshét Eshté vegangrizht e dukshme lufta pér hapésirg jetésore (territorialiteti). PEr shem-
bull, njg tufé luangsh (zakonisht nj& grup | pérbéré nga njé mashkull dhe disa femra, bashke
me t& vegjlit e tyre) mund t& kontrollojé nga dhjetéra deri né gindra kilometra katrorgé. Ma-
dh#sia e territorit varet nga disponueshméria e preve pér ushgim dhe wjé. Tufa do ta mbraojé
territorin & saj nga 18 gjithé luanét e tjeré, ndonése edhe me gmimin e jetés, sepse humbja e
territorit mund t& nénkuptojé uri dhe vdekje pér 18 vegjlit e tyre dhe anétarét a tjers.
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Zhwillimi evolutiv i botés s& gjalle, seleksionimi natyror dhe artificial

Por, luangt jang ng luftg t& vazhdu-
eshme pér pre me llojet & tjera 18
grabitgaréve. Pérveg tyre, né savena
gjuajné edhe leopardét, gepardét dhe
hienat. Grabitgargt jang ng |lufté pér
mibijetesd midis tyre me shkathtéging e
tyre né gjueti, Gjuetarét ma t& miré do
té& mbijetojné dhe do t& léné pasardhés,
per dallim nga ata 18 pasuksesshmit, 18
cilét do t& ngordhin.

Gepardét jani kafshét mé t& shpajta to-
késore dhe mund t'i gjuajné antilopat &
shpejta. Kjo &shté praktikisht e pamun-
dur pér hienat. Mirépo, gepardét janeé
fizikisht me t& dob&t se hienat, prandaj
thjesht & |&né preng e kapur g& t& mos
l&ndohen nga hienat. Njé gepard i lEn-
duar nuk do t& mund 18 gjuajé mé dhe
do té jeté | dénuar me vdekje.
Antilopat, nga ana tjetér jané né lufté
t& vazhdueshme mes vetes se cila do
t@ jeté ma e shpejté gjaté ikjes. Antilo-
pa gé éshté e [énduar ose e sémuré nuk
do té arrijé t& iké dhe do 18 kapet nga
grabitqari.

Gepardi dhe hiena né gluet) 18 press

Lufia & prazs pir mbijetesE

Kolon| shoendBsh detar of folezojnd

Te shpendét vérshet territorialiteti kur jang né fazén e folezimit. Foleté pariferike jangé zako-
nisht t& parat g& sulmohen nga grabitgarét, ndérsa ato né gendér t& kolonisé jané t& mbroj-
tura. Késhtu, giftet & shpendéve luftoing” mes veti pér njé vendndodhje mé 18 miré né koloni.
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Lufta pér hapésiré né t& cilén do t& keng ushgim,
mibrojtje dhe mundési pér t& rritur t& vegjlit vére-
het edhe te peshqgit. Peshku kiloun, peshk i njo-
hur koralor g& jeton né tentakulat & anemoneve,
shfag termritorialitet t& madh dhe do ta mbrojé
hapésirén e vet nga peshgit e tjeré klloun, mad-
je edhe nga llojet & tjera t& peshgve.

Gjetja e partnerit dhe lénia e pasardhésve éshta
pjesé thelbésore & luftés pér mbijetesé. Né bo-
tén e kafshéve zakonisht zgjedhin femrat. Ato
do t& zgjedhin nj& mashkull g& do t'u tregojé se
éshté i shéndetshém, i forté dhe se mund t& si-
gurojé kushte (hap&siré, ushgim, strehim) pér t&
vegjlit e saj.

Zakonisht, meshkujt te grupet & ndryshme t&
organizmave kang zhvilluar m&nyra t& ndrysh-
me per t'u déshmuar brenda llojit. Kjo mund t&
jeté kénga (te shpendé&t kéngétarg), ngjyrat e
trupit (te shpend&t, insektet), [évizje t& ndrysh-
me, vallézimi, tingujt (karkalecat dhe gjinkallat).
ndértimi dhe megullimi i foless, sinjalet dritore
dhe kimike (xix&llonjat), brirét (drerét), forca te
meshkujt g& pérleshen fizikisht {luangt, demat,
drerét, madje edhe insektet sig 8shtg& bumbulli i
drerit) & t& ngjashme.

Mése shpendi nuk kéndon mirg, do té thoté se ka
ndonjé inflamacion t& organeve t& frymémarr-
jes dhe muk mund t& jetg prind i mirg, gjegjésisht
ekziston rreziku pér rritjen dhe ushgyerjen e t&
vagjelve. Te meshkujt & disa llojeve t& fluturave
rmund 1& vérehen démtime t& krahéve t& shkak-
tuara gjaté luftés pér fermrat.

Merimanga-pallua kryan lBvizje komplaiss
pér 18 joshur parineen

5.9 Lofta per mbijetesé

Paghku kiloun |eon midis tentakulave dagise
1& anemonees

Bilbili thérret femrat me kéngén e 1ij
e prasvers

Farleshje fizike midiz dy insekiove meshkyj
bumbsull dreri
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Zhwillimi evolutiv i botés s& gjalle, seleksionimi natyror dhe artificial

o

Zgjidh ndonjé organizém dhe pérpiqu té shpjegosh luftén e tij pér mbijetesé. Me gfaré
sfidash pérballet ai gjats jetés =& tij dhe si e arrin géllimin pér t& léngé pasardhés?

Hulumto pér ....

... marradheniet grabitgar — pre né luftén par mbijetesE né mjedisin ujor ose né toké. Pastaj ndaji
njohurité me nxéngsit e fjeré & kasés.

Kontrollo cfaré ke mésuar

1. Huméro disa faktoré gé jang kusht pér vazhdimésing e lojit.

2. Jep shembuj t& luftés pér mbijetesé né botén e biméve, midis individéve t& té njgjtit
lloj, por edhe individéve té llojeve 18 ndryshme.

3. Jep nja shembull sa si kérpudhat luftojné pér ushgim me konkurrencén.

4. IF'-'e'ruHmmj shembuj t& luftés pér ekzistencs te shpendat, midis individéve t& t& njgjtit

oj.
5. 5ijané grabitgarét dhe preja ng njé luft & vazhdwsshme pEr mbijetes&?
6. Numéro disa lloje kafshish te t& cilat ekziston lufta pér partnier gjaté riprodhimit.

Biologji interesante

Njé lloj i bretkosés sé pyllit mund & ngrije
deri né 45 % té trupit f& saj gjaté dimrit.
K&té e arrin duke depozituar ghukozi
(sheqer) né melgi dhe duke e léshuar até
né garkullimin e gjakut, ku sjo vepron si njé
antifriz natyror, duke i mbrojtur organet &
saj vitale derisa té shhrijé né pranvers.
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5.10 Seleksionimi artificial dive krabasimi | seleksionimit natyror me at@ artificial

5.10 Seleksionimi artificial dhe
krahasimi i seleksionimit natyror

me até artificial

Kujto pér punén e Carls Darvin dhe dy veprat e tij mé e réndesishme Origjina e llojeve
pérmes seleksionimit natyror” dhe Origjina e njeriut dhe idhja & seleksionimit me
ripradhimin”™. Cilét jané tre parimet gé jané baza e seleksionimit (pérzgjedhjes) natyror?

Seleksionimi natyror mund t& pérshkruhet
gi mbijetesé dhe riprodhim | organizmave
gé kang& ndonjé karakteristiké té trashégu-
ese e cila i bén ata mé té suksessham, pér
dallim nga anétarét e tjeré té llojit gé nuk e
kang até karakteristike.

Darvini i vuri re ndryshimet g& p&sonin
kafsh&t shtépiake dhe bimét né krahasim
me t& aférmit & tyre 18 egér’. Shkaget
e kétyre ndryshimeve ai i ndérlidhi me
ndryshimet e llojeve né natyré. Sig e di, Dar-
vini seleksionimin natyror & shpjegoi me
ndihm&n & tre parimeve: parimi i variacionit
{ndryshueshmerisg), parimi i adaptimit {pér-
ghtatjes) dhe parimi i trash&gimizg.
Seleksioninn artificial nénkupton giftézimin
e individéve me tipare (vetl) t& déshiruara
pérgjaté shumé gjeneratave t& njépasnjésh-
mie dhe gon né pérfitimin & individéve me
karakteristika 1& reja. Gjaté giftézimit 1€ in-
dividéve té pérzgjedhur, né njéfaré ményre
miateriali gjenetik shté i kufizuar, sepse nuk
ka riprodhim t& liré dhe pérzgjedhje t& part-
neréve si na- natyla Per kiéto arsye rnuru:l

1ié adaphear me mjedizin dba do 18 amijng 18 mbijebojrs o 12

Selekgionind natyros - min%E me ngiTe 18 améd jand me mirk
riprodhiohen

jané t& réndésishme pér rezistencén ndaj
semundjeve, ndryshimin e temperaturés,
urisdé, shpejtésisg sé lavizjes, reflekseve &
té ngjashme. Késhtu, kafshét dhe bimét, pa KEJL — seleksionim i gjetheve
mib&shtetjen & njeriut, i cili bén seleksioni- k

_ RREPELAMER
= eohinbi) - seleksionim
i Wiisca i

Pénmes eolokeionimit artificial 12 lakrds £B agis, njeriu ka

miin artificial, nuk do t& mund & mbijetonin pérfituar perime 12 nd

né natyra.
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Zhwillimi evolutiv i botés 58 gjallé, seleksionimi natyror dhe artificial

e mjedisit.
Edhe karakteristikat e trashégueshme te
llojet & zbutura (shtgpiake) jang t& ndjesh-

Beleksionimi te llojet & kafshéve shtgpiake

dhe kulturave bimore dallon nga seleksio-

nirmi natyror nga fakti se te to ssleksionimin

& bEn njeriu, & jo natyra, gjegjésisht kushtet F
Jod

o
fa

a.i

me i variacioneve. Mieriu i pErzgiidhie Fhuatzndr,ﬂmteqemﬂmemzuhaﬂﬂduﬂnlt
i i’_'dE'I_I e wevincinaut gha kes dde ket ar1|l1|:|al paraardhas| | tyre | pésbashkit Behtd k| agér

e déshiruara pér njé veti t& caktuar té trashé-

gueshme. Pastaj i krygézonte ata me njéri tjetrin dhe gjaté
nj& periudhe me t& gjaté kohore arrinte t& pérfitonte pasar-
dh&zs me mjaft tipare 18 trash&gueshmea g ishin né dobi t&
tij. Pér shembull, bimét e para t& drithérave jepnin me pak
kokrra t& cilat ishin mé t& vogla se ato t& sotmet. Kultivimi
i kulturave bimore (veganérisht drithérave) ka filluar para
rreth 10 000 vjetésh, & me kétg ka filluar edhe seleksionimi
artificial g& b&nte njeriu.

Praktikisht, t& gjitha kafsh&t shtépiake (delet, dhita, lopét,
kuaijt, derrat, pulat, rosat, péllumbat), pemét, perimet dhe
Ir.uH:l.l'Elt & ci'ithiirm.ra, jang |:|n::r|:||.l4:t i E-ElEl:‘Ei:l‘lil‘l"I-‘t .Eu't'rﬁnial

té kaluarén.

Me njE proces 18 tillé 18 seleksionimit artificial, nga njé
bim& e agér (lakra e egér) gé ka filluar para 2 500 vjetésh,
sot kemi disa lloje perimesh. Duke pérzgjedhur individé
mie karakteristiké t& vegants, e pastaj krygézimit & tyre
mie njéri -tjetrin, njeriu ka arritur 18 fitojg@ lakrén & sotme,
lulelakrén, brokolin, lakrén savojé, lakrén & Brukselit, rrepé
lakiér (kohlrabi) atj.

Mjg shembull edhe m& i njohur i seleksionimit artificial
jang& genté g& e kang& origjingn evolucionare nga ujgérit.
Te gent&, njeriu ka béré seleksionimin pér argétim, duke
nxitur disa tipare interesante tek ata. Pastaj pérmes krygs-
zimit t& individéve me ato tipare, ka arritur t& krijojg gen
interesantd, tiparet e 18 ciléve ishin t& trash&gueshme. Né
mignyreé t& ngjashme jané pérfituar edhe bimét & ndryshme
dekorative me lule, si pér shembull ngjyrat dhe format &
ndryshme t& tréndafilave.

Edhe lloje t& tjera kafshésh dhe bimésh jang pérfituar me
seleksionim artificial — peshku i arté, péllumbi bishipalloi
(fantail), dardhat dhe dredh&zat & kultivuara =tj.

Saleksionimin artificial, pér dallim nga ai natyror & bén

njeriu. Ai, u siguron kushte jetese formave t& reja 18 orga-

nizmave t& pérfituara, — ushgim, hapésiré jetess, mbrojtje
nga grabitgarét, vendbanime (strehim) dhe t& ngjashme.
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5.10 Seleksionimi artificial dive krabasimi | seleksionimit natyror me at@ artificial

Aktivitet Kafsha ime ng& té ardhmen

Pérdor imagjinatén dhe imagjino se si do t8 dukej ndonjé kafsh& ose bimé ng té
ardhmen. B&j njé pérshkrim t& pamjes dhe karakteristikave gé do t'i kishte, gjegjésisht
gé do t'i humbte bima ose kafsha jote? Cilat karakteristika do t'i vegoje si t& dobishme
dhe pse?

Hulumto pér ....

... pasajat e démshme te qenté bulldoge te pérfituar & rezultat i cifigzimit & te alérmyve 18 ngushie

Kontrollo ¢faré ke mésuar

1.
2.
3.
4.
il

Cili 2ghté dallimi themelor ndérmjet seleksionimit natyror dhe atij artificial?

Pse njeriu & bén seleksionimin artificial?

Pérshkruaj procesin & seleksionimit artificial.

Pse seleksionimi artificial mund t& keté pasoja negative pér llojet & reja?

Pse kafshit dhe bimét, t& cilat jang rezultat i seleksionimit artificial, e kané véshtiré t&
mbijetojné né natyra?

6. Jep shembuj t& organizmave t& parfituar me seleksionim artificial dhe krahaso
karakterstikat e tyre me t& ashtuguajturit 18 aférm t& tyre 18 agér’.

Biologji interesante @

Lopét sot japin shumEé mé tepsr qumasht sesa me paré. Falé seleksionimit artificial, lopét & sotme
japin deri ng 10 heré mé shumeé qumésht se sa paraardhésit e tyre t& egar.

Pulat so0t b&jné shume mé tapér vezs sesa mé paré. Pulat e egra b&nin njé numér t& vogel vazssh né
vit, ndérsa pérmes seleksionimit artificial njerézit kans pérfituar pulz gé bEjng adhe mibi 300 vezé ngé
wit.

Misri dikur ka geng shuma i vogél. Para
mijera vjetash ai kishte kokrra shums £&

wogla, por duke pérzgjedhur vazhdimisht =
bimét mé 18 mira, njergzit krijuan misrin e = (- >
madh me kokrra té médha, ashitu sig éshté é é
edhe sot.
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Pyetje pér pérseritje té Temeés 5

1. Shipjego se kur dhe si u krjua Gjith&sia (Universi).

2. Plotéso vendet e zbrazéta né fjali.
Dielli &shté nja , i cili rreth vetes ka formuar sistemin

prej disa planeteve dhe trupave gielloré g& rreth tij, midiz t& ciléve
gshté edhe plansati . Mosha e Sistemit Diellor vlerésohet t& jeté rreth
Konsiderchet se planeti Toké u krijua para meth miiliardg vjetésh.
M& sipErfagen e saj u krijua korja | } — nj& mb&shtjellés i ngurté nga
materialet shkémbore, mbéshtjellési {hidrosfera) dhe mbéshtjellési
ajror | ) nga gazet.

Mésze shgyrtohet pErbéErja kimike e t& gjithé organizmave t& gjallé ng planetin
tong, vérehet se ata jang t& ndértuar nga katér grupe komponimesh: .
dhe Kéto komponime quhen komponime
pér shkak se krijohen vetém ngé gelizat
3. Shpjego pse koacervatet, edhe pse nuk ishin organizma t& gjallé, konsiderchen si
njé hap i réndésishém drejt shfagjes s& strukturave t& para gelizore.

4. Kimistét Stenli Miler dhe Harold Juri kryen njg eksperiment pér
a) perfitimin & komponimeve (pérbérjeve) organike nga ato joorganike
b) pérfitimin & komponimeve (pérbérjeve) joorganike nga ato crganike
c) formimin e koacervatéve

5. Balenat kang evoluar nga:
a) ujgtokEsorét
b) zvarranikit
c) gjitarét katérkémbash

6. 5i na ndihmon shkalla kohore gjeclogjike pér t& kuptuar evolucionin?

7. Cilat informacione | kané pérdorur gjeologét pér t& konstrultuar (hartwar) shkallén
kohore gjeologjike?

8. Pérmend nga njé ngjarje kyge pér secilén nga tri erat kryesore té shkallés kohore
gieologjike.

9. Kur jang shfagur organizmat e paré né Toke?

10. 5i e ndryshuan atmosferén & Tokés organizmat e paré fotosintetika?

11. Shpjego se si ka ndryshuar klima & Tokés nga terciari deri né kuaternar.

Zhviillirnd evolutiv i botés s& gjalke, seleksionimi natyror dbe artifical

12. Cilat kushte mundésuan gé lloje t& ndryshme gjitarésh t& evoluonin gjaté
kenozoikut?

TEMA &
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13. Shgyrto tabelén e shkalles kohore gjeclogjike me disa nga ngjarjet me té
réndésishme pér secilén periudhé. Plotéso vendet e zbrazéta né tabel&.

e

Paleozoike Kafshit e para tokBsore
Magritja i gjitaréve
Mezrozoike Mgritja e dinozauréve
Parmian Zvarranikst e paré
Kretasiku
Kenozoike Huaternan

14. Shpjego se si amitén t& mbijetonin gjitarét e paré krahas dinozauréve dominues.

15. Kafshiét & para tokésore shfagen né perivdhén:

&) silurian
b} devonian

¢} karbonifer

16. PErmend disa ményra t& formimit & fosileve.
17. Lidh mocicnet me thénien perkatése.

1. Te dhenat fosile | &) Procesi | shndermimit t8 mbetjeve dhe gjurméve né
faosile.

2. Paleontologpa b} Mdryshimet te crganizmat né pamje forme, memyre
t& ushgyerit, [Evizje dhe sjellje, pérgjaté njé peruwdhe
kohore.

3. Fosilizimi c) Koleksioni i té gjitha fosileve ose mbetjeve t8
ruajtura t& organizmave té lashté.

4. Kamibriumi ) Periudha me e vieter e erés paleozoike.

&. Bvolucioni d) Shkenca gé studion té kaluarén & botés sé gjalle ng
planst.

18. Nése né njé shtresé fosilesh jand gjetur vet&ém organizma detars, cilés eré i
pérkasin ata? Shpjego pse.

19. Paleontologét gérmuan fosilin & njé trilobiti (kafshé detare & zhdukur pa rruaza gé
ka jetuar para meth 521 —252 milioné vjetésh) né njé shtresé shkémbore né majén e
nj& kodre né Amerikén e Jugut. ME pas, ata gjetén t& njéjtin lloj fosili né njé shtresé
shkémbi sedimentar né Evropé. Né ¢faré pérfundimi do t& arrijngé paleontologét pér

té dyja k&to shtresa shkémbore?
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T
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Pyetje pér pérséritje t& Temas 5
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20. Pse australopiteku konsiderchet si njé grup i réndésishém kalimtar midis
majmunéve dhe njerézve?

21. Pse australopiteku Eshtg vendosur né grupin e paranjerézve”, & jo né grupin e
njerézve t& vértet® Homo sapiens?

22_Jang paragitur dy kafka, e njeriut dhe e shimpanzess.

A B
a) Kujt i pérket kafka A dhe kujt katka B?
b) Pé&rmend disa karakteristika t& dukshme n& bazé 12 t& cilave iu pérgjigje pyetjes
&8 mEsipéme.
23. 8i ka ndikuar rritja e véllimit t& trurit né sjelljen e llojeve t& hershme t& gjinisé
Hamao?
24 _ Lloji i paré i njeriut t& lashté gé u ngjan njerézve té sotém pér nga madhésia e trupit
dhe proporcionet &shts:
a) Homo erectus
b) Homo habilis
c) Australopithecus afarensis

25_Vleréso se cilat déshmi (pér shembull: fosile, gjenetike apo kulturore, si vegla, arti,
varret, vatra e zjarrit, vendbanimet) jang mé t& fugishmet pér rikonstruksionin &
evolucionit njerézor. Arsyeto pse.

26. Trego ngjashmérité dhe dallimet midis neandertalit dhe njeriut t& sotém.

27 . Déshmité fosile tregojné se kali i sotém (Eguus) ka evoluar nga paraardhés té
vegjél t& pyjeve me shumé gishtérinj, si Eolhippus.
a) Pérshkruaj dy ndryshime morfologjike g kané ndodhur gjaté evolucionit nga
Echippus deri te kali i sotém (modem).
b) Shpjego se si ndryshimet né mjedisin jetésor kané kontribuar né kéto ndryshime
evolutive.

paleontologjike pér evolucionin.

28.5i na ndihmojné fosilet dhe organizmat e sotém s& bashku pér té kuptuar
evolucionin?



20_Peérgjigju pyetjeve né lidhje me organet homologe si déshmi pér evolucionin.

a) Pse organet homologe jané njé déshmi e fugishme pér origjinén e pérbashkst té
organizmave t& gjall&?
b) 5i do ta pércaktosh nése pendét e balengs dhe dora e njerut jané organe
homiologe?
c) PEér gfaré jané t& ngjashme dhe pér ¢faré dallohen gjymtyrét e pérparme te llojet
e ndryshme t& kafsh&ve?
prejardhje t& ndryshmie?
30._MEé gfaré mé&nyre mund té pérdoret biogjeografia si déshmi e evolucionit?
31. Pérgjigju pyetjeve t& méposhtme:
a) Pse Ishujt Galapagos ishin veganérisht t& réndésishém né kérkimet e Darvinit?
k) Cilat lloje shpendésh (zogjsh) hulumtoi Darvini?
c) Shpjego nocionet adaptim (pérshtatje), seleksionim natyror dhe evolucion, duke
pérdorur shpendét gé i hulumtoi Darvini.
¢) Si gquhet libri m& i famsh&m i Garls Darvin dhe cilat parime shijellon ai né t&7
32_Shpjego teoring & Lamarkut pérmes shembullit me gjirafat.

33. Zbato teoring e Darvinit pér seleksionimin natyror pér té shpjeguar shfagjen
rezistencés ndaj ndonjé antibiotiku te bakteret.

34 Luanét gjuajné njé tufé antilopash, me ¢'rast disa antilopa vriten, ndérsa disa arrijné
té shp&tojné. Shpjego se cili parim nga teoria e Darvinit pér seleksionimin natyror
mund & pérdoret pér té pérshkruar kété situats.

35. Pse lufta pér mbijetesé éshté & domosdoshme pér evolucionin e botés =& gjall&?

36. Pérmendi pasojat pozitive dhe negative té seleksionimit (pérzgjedhjes) artificial te
kafshét.
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Fjalor terminologjik

A
Aborti — ndémprerje e shtstzenisa perpara se
fetusi (ebi) t8 behet | afté pér je=tE t8 pavanur
Absorbimi (perthithja) — procesi i thithjes s8
lEndave (pér shembull: thithja e wjit nga toka
permes gimeve thithése 18 menjés).

Abstinenca — abstenimi {pErmbeajtja) noa aktiv-
tete {8 cakiuars (mé =& shpeshti nge mamsdheé
niet seksuale ose konsumimi i alkoolit/drogaws).
Acidet nuklsilce — biomolekula (ARN dhe ADN)
g& mbajné dhe transmetojné informacionin
gjpenatik {gjenet).

Aridi folik — vitamina B,, e rendesishme pér
Zhillimin e sistemit nenaor t8 embrionit.

ADN — acidi dezolsiribonuldeik — molekule g&
bart informacionin trashégues

Adoleshenca — pariudhe kalimtare midis
pubertetit dhe piekuriss, gjaté s& cilés ndodhin
ndryshirme fizike, psikologjike dhe sociale
Alkoodi (etanchl] — substancE g gjendet ne pijet
alkoolike dhe mund 18 shkaktopg imoksikim
(helmim) dhe démtime fetale.

Amidoni — sheger i ndérdikuar (karbohidrat kom-
pleks) | depozituar te bimit =i burim enengjie.
Armnioni — membrana (mbsshitjellEs) e brendsh-
me & fetusit @ mbushur me IEngun amnictik gi
mbron embricmin.

Andropauza — periudhi te meshkujt kur vjen
deri te rénia graduale e testosteronit dhe Eshté e
lidhur me plakjen.

Autotrofét (organizmat autotrofE) — organizma
gé e prodhojnE veté ushgimin e tyre nga lEndst
joorganike (bimét, algat, disa bakiere).

B

Binjakst — (dy) fémijé té lindur nga e njajta

g htatzéni.

Binjakst identikié — binjaké té formuar nga njg
gelizé vezé e fekondusar e cila ndahet né dy
pjesé, prej t2 cilave formohan dy embricne; kang
H'IE_!I_!_I'IEH gjenetik t& njEjté dhe seks (gjini) t2
Eiirg'akil joidentiké — dy embrione g& formohen
nga dy geliza veze t& ndryshme, té fekonduara
nga dy spermatozeide t& ndryshme. Jang gjene-
tikizsht t& ndryshem dhe mund & jens t& gjinive
18 ndry=hrmie.

Biogjecgrafia — shkenca g& studion pérhapjen
(ehpérndarjen) e crganizmave té gjallé né Toke.

Binluminescenca — aftésia e diza organizmave
per té prodhuar dhe emetuar (lEshuar) drité (pér
shembull: sixalfonjat, disa organizma detare).
Biomasza — masa e pergjithshme e thaté e
organizmave t& gjalié né njg nivel t& cakiuar
trofik {ushgyes), né njé kohé t8 caktuar né ngg
ekosistem.

Hishii i gjethes — pjese e gjethes g iidh Rapen
& gjethes me kércellin dhe mundéson ekspozim
me té mirg té gjethes ndej dritas.

Bishti | ldes — pjesa gi lidh lulen me kércellin,
duke siguruar mbeshtetjen e nevojshme dhe
transportin e wjit 2 t& |Endéve ushgyese drajt
lules.

O

Diafragma (kontracepsion) — pengese prej gome
8 vendoset né vaging dhe mbulon gafén e
mitrés, gjé g& parandalon kalimin e spermato-
zoidewve né mitér (mjet kontraceptiv).

Difuzioni — févizje pasive & grimcave nga ngg
vend me pergendrim ma t& madh drejt njé vendi
me peErgendrim mé té vogel.

Dhimbjet e lindjes (kontraksionet & lindjes) —
kontraksione t8 fugishme muskulore t8 mitrés
gjeté lindjes.

E

Eodogjia — shkenca gé studion crganizmat e
gjalle né mjedisin = tyre jetésor dhe marrédhé-
niet Qi sundojng midis tyre.

Ekosistemi — bashkesi e organizmave té gjalle
dhe mjedisit jo t2 gjallé ku ata jetojni.
Embriclegjia — shkenca g8 studion zhvillimin &
onganizmave nga fekondimi e deri nié lindjen e
tyre.

Embrioni (te Biméf) — forme & re embrionale gé
mdodhet ne farén e pjekur dhe pérmban fillessn
e rénjés, fillessn e kércellit, kotiledonet dhe
sythin embricnal.

Embnioni (te kafshet] — faza e hershme e zhvilli-
mit t& organizmit pas fekondimit, pérpara se ai
t bishet f

Endometriumi — muri (shitresa) i brendshém i
mitrés, i cili pergatitet per implantimin (ngulit-
Jjen) e embrionit.

Energjia — aft@sia psr té kryer pung.

Energjia kinetike — energjia e njé trupi qe [Eviz.
Enzima — katalizator biclogjik gé pérshpejton
reaksionet kimike né organiziém.



Eoni — njésia mé & madhe kohore né shialién
kohore gjeclogjike.

Epidermisi — ind mbrojtés sipérfagiésori or
ganave bimore QE merr pjesE né shieSmbimin

e gazeve dhe né ranspirim pérmes stomave
(gofEzave) Q8 jang pjesE pérberdse e til
Epoka — njesia me e vogél kohore né shkalien
kohore gjeologjike, & nénrenditur nén periudha.
Era — periudh€ e madhe kohare né shkallén ko-
hore gjeplogpke. & parbere nga disa periudha
Estrvacioni (gjumi | veres) — giendje getésie
{gjumé] te kafshet gjate penudhave 18 nxshia
dhe t& thata.

Estrogieni — hormion sekzual femSror g8 me-
gullon ciklin menstrual dhe zhyillimin & karskis-
ristikave ssksuale femerore.

Evnlucioni — ndryshime graduale te organizmat
ng pamje, formsE, meényre e t8 ushgyent, Bvizje
dhe sjellje pérgjats shume brezave, gje g8 con
ne pErshiztjen dhe krjimin 2 lkajeve 12 reja.

F

Fakioret abiotike — fakiore 18 mjedisit jefesor gé
ndikojng mbi organizmat e gjellE (drite, tempera-
tura, uji, ajri, toka).

Faktoret biotike — té gjitha mamédhéniet e
ndersjella midis onganizmave (biméve, kafshieve,
mikroorganizmeve) q& banojna nEé njé hapésing
te caktuar.

Faktoret ekologjike — faktorg g8 ndikojngé mbi
organizmat e gjalla dhe g mund t8 jens biotike
dhe abiotike.

Fara — organ gjenerativ i bimés g& pérmiban
embricnin, [Endét ushgyese rezervé dhe cipen

e fargs (levazhga), dhe shérben pEr riprodhimin
dhe mbijetessn 2 lojit.

Fekonidimi (fe biméf) — proces né té cilin geliza
seksuale mashkullore bashkohet me até femeano-
re (gelizén vezg) né vazoren & lules, me ¢rast
krijohet zigota.

Fekondimi {fe ksfshef) — bashkimi | spermato-
zoidit me gelizén vezs, me ¢rast krijohet zigota,
geliza & paré e organizmit t& ri.

Fetusi — embrioni pas javes sé teté té shtatze-
nisa e deri né lindje.

Fija e thekut — pjess e hollé dhe e zgjatur me t8
cilen theku lidhet me shiratin e lules dhe e mban
& migritur lart gesen e thebut.

Filizi — bim& & re gé zhvillohet nga embrieni pas
mbirjes s& farés dhe fillon 8 kryejé né ményre t8
pavanur fotosintezEn.

Foama — ind pérpues qé transporton [Emddt
;‘ggikenga gjethet drejt pjeséve 8 tera ta
mEs.

Folikuli | Grafit — fodikul | pjekur ng vezore gé
pErmban nje gelizé veze té pjekur, 18 gatshme
per ovulin

Forca thithese — aftesia e menjés par té thithur
wjin dhe lEndét mineraks 8 tretura.

Forma hidrodinamike — forme e trupit te kafehés
e mundEson lgvizje t8 lehté nEpdr uja.

Fosile — mbetje ose gjurm t& gurezuara 18
organizmawe t8 zhdulour.

Fosilizimi — procesi | formimit t& fosilewve.
Fotosinteza — proces né té cilin bimét perdo-
rin energjing e diellit pér t& prodhuar ushgim
(glukoziE).

Fruti — argan gjenerativ | bimés g8 zhvillohet
mnga vezodja & lules dhe shérben pér mbrojtjen
dhe perhapjen e faras.

Frymemamja gefizore — oksidim i ngadalté i
Endeve ushgyese nén veprimin e oksigjenit, me
cka plirohet energj nga wshigimi.

Fshikézat seminale — gjéndra qé tajitin njé
[Eng i cili perbEn njé pjesé té [Engut seminal te
mes hikujt.

Fundémina — [éndé e ngurté gé grumbullohet
oge fundémon ne fund t& wjit apo té njé lengu

G

Gametet — geliza seksuale (spermatozoidet dhe
qelizat waziE) té cilat gjaté fekondimit formogni
ZigotE

Glukoza — sheger i thjeshts dhe burim knyesor i
enargjise pér gelizat.

Gonorea — sémundje bakterniale seksualisht e
transmetueshme gé prek organet seksuale dhe
trakdtin urinar.

Grabitgan (predator) — onganizém q& gjuan die:
ushgehst me organizma té tjeré (preng).

Gjenet — pjess ta ADN-s& g bartin informadcion
trashegues dhe pércakiojns tiparet & organiz-
mit.

Gjeologjia — shkenca gé studion ndErtimin,
pérbeErjen dhe zhvillimin e Tokes.

Gjethja — organi kryesor vegjetativ gé kryen
fotosimtezsn te bima, transpirimin dhe shkEémbi-
min & gQEZeve.
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H

Hap&zirat ajrore — hapésira té médha ndérge-
lizore né pjesen sfungjerore té mezofilit té
gjethes, t8 cilat mundésajngé shikembimin efikas
& gazeve ndérsa te bimét ujore kontribuojné ngé
lumdrueshmari.

Hemoglohina — proteing ne gelizat e kuge té
gjakut g& transporton oksigenin.

Herpesi gjenital — sémundje seksualisht e
tranametueshme 2 shkaktuar nga virusi hapes
simplex, & cila manifestohet me flluska t& dhimb-
ehrme né organst gienitala.

Heterptrofét — crganizma gé ushgehen me
organizma te tjeré dhe nuk mund ta prodhojng
wets ushgimin.

Hibernimi (gjumi diméror) — gjendje getésie
gfatgjaté te kafshat gjaté muajve té fiohis.
Hipofiza — gjgénd&m me tajitje té brendshme , &
wvendoesur né bazén e trurit, gé kontrellon predhi-
min & hormoneve.

HIV — {shkurtesg nga anglishtja per Yirusin e
ImunodefigencEs Humane) vines g8 shkakton
S104-n dhe sulmon sistemin imunitar.
Hominidet — familje paraardhésish gé pérfehin
njeriun dhe majmunét antropomorfe (shimpan-
zets, gorillat, oranguianit).

Hominingét — grup paraardhésish gé pérfshin ta
gjithé paraardhisit e njeriut dhe njeriun bashike-
kohor.

Homo saplens — njeriu i sotém (bashkékohor).
Hormonet — substancea kimike gé prodhohen

ni giéndrat endokrine dhe tajiten direkt né gjak
Ato megullojng punién e gelizeve ose organeve té
caktuara né trup.

Hommeoni folikulostimulues (FSH) — hormon i hi-
pofizés gé stimulon rritjen e folikulave té Graaf-it
te fernrat dhe prodhimin e spermatozoideve te
rmieshkujt.

Hommoni luteinizues (LH) — hormon seksual ge

sekratohet nga pjesa e pérparme & hipofizés
dhe ka per funksion té shkakiojg ovulimin dhe
formimin & trupit 2 verdhé te femrat, ndérsa te
meshkujt stimulon sekretimin e testosteronit né
testiluj.

1

Implantimi (ngulitja) — proces gjats té cilit geli-
za vazé e fekonduar ngulitet né endometriumin
& mitres.

K
Kaloria — njEsi matése pér energjing qé orge-
nizmi & merr nga ushdgimi.

Kamuflazhi
58 onganizmit pér t'u fshehur nga grabitgarét
OS2 Nga preja.

Kanali faréparcues — gyp i gjeté gé niset nga
epididimisi dhe bashkohet me uretrén (kanalin
& urinés), pérmes 18 cilit transportohen sperma-
tozoidet.

— pErshtatje & ngyrés ose & formsas

Kanali | uringés (uretra) — kanal psrmes té

cilit nximmet wrina jashié trupit. Te meshkuijt, ai
gjithashiu transporton edhe lEngun seminal
{sparmiEn).

Kandida — kénpudhg mikroskopike gé mund t&
shkaktojé infeksione te njeriu, vecanErnisht ns
ZOQaEvTen & Qojés ose né organet gienitale.
Karakteristikat sek=uale primare — karakteristi-
ka t& pranishme né lindje (vezornet, testikujt) dhe
e jané té lidhura drejtpérdrejt me riprodhirmin.
Karakteristikat sekzuale sekondare — karakie-
nistika seksuale gé shfagen gjaté pubertetit (per
shembull: mjekra te meshkujt, rritja & gjoksit te
femnraft).

KEllafi i gjethes — pjesa e poshtme e bishitit ma
té cilén gjethja lidhet pér kéncellin.

Kercelll — organ vegjetativ gé shérben si mbésh-
tetje pér bimen, parpues i ujit, | lEndéve minerala
dhe organike, si dhe mban gjethet, lulet dhe
frutat.

Kiloochuali (eJ) — njesi matése pér enengjing (1
kilokalorn = 4,184 kJ).

Klamidia — infeksion bakterial seksualisht i
transmetueshEm.

Klorofili — pigment i gjelbér, | vendosur né klo-
roplastet & gelizave bimare, g2 thith (absorbon)
energjing diellore dhe mundEson fotosintezién.
Kloroplastet — organele gelizore karakteristike
|pér gelizat bimore eukariote, né t8 cilat gjendet
kKorofili.

Kiolonité — grupe organizmash té 8 njEjtit lloj
qé jetojne s bashku dhe ndilhmajng njgén-tjetrin
{pér shembull: bakteret ose polipet detare).
Komen=zalizmi — ndérveprim midis dy [hojeve ku
nijérni ka parfitirn, kurse tjetn nuk ka as pérfitim &
e dEm.

Koncentrimi (pérgendrimi) — sasia e substancés
&8 tretur né nje sasi 18 caktuar tretésire.
Konkumenca — |lufte midis organizmave pér buri-
me té kufizuara (ushgim, ujg, hapésirg).
Kontracepsioni — perdorimi | metodave dhe mje-
teve pér té shmangur ngjizjen dhe shtatzéning
|padEs hinuar.

Kiordoni krthizor — lidhja midis embrionit dhe
placentés, permes 52 cilés sigurchen [Endét
ushqyese dhe oksigjeni.



Hotiledonet — gjethe embrionale gé shérbejné pér
ruajtjen dhe furnizimin & embrionit me [Endé (mate-
rie) ushgyese.

Kreza e pistilit — pjesa e sipgrme & pistilit ku nigjitet
dihve mbin poleni gjaté polenizimit.

Kromozomet — trupéza t8 nderuara nga Zimdin i
ADM-s€ dhe proteinat, t& vendosura né bErthamen
e gelizas, t& cilat pérbEhen nga mijEra gjene dhe
bartin informacionin trashégues.

Kromozomet seksuale — kromozome qé pércakto-
e selksin (gyning) e crganizmit (X dhe ¥ te njenu).
Kromozomet trupore (autozomet) — kromozome g&
bartin informacionin trashégimtar per karakteristi-
ket trupore.

Kszilema — ind pérgues pérmes té cilit transportohen
wji dihe lEndEt minerale t8 tretura nga menja drejt t2
gjitha pjesst e bimés, si dhe kontribuon né gémdn-
eshminng e saj.

Hutikula — shiresg e hollg, dyllore mbrojtgse

né sipérfagen e gjethes dhe kércallit t& i, e cila
zvogilon humbjen e wjit dhe & mbron bimén nga
ndilkimet e jashtme.

L

Levozhiga e farés — pjesa e jashtme mbrojtase e
fargs g2 mbron brendésing e saj nga tharja, démti-
met dhe infeksionet.

Linja njerézore (evolucioni i paraandhéave té njeriut)

— vija evolucionare gé pon drejt njeriut bashkekohor.

Lufta pér ekzistencs {ni:-i_ietesﬁj konkurrence e
vazhdueshme midis crganizmave pér ushgim, hape-
sirg dhe partners.

Lulja — organ gjenerativ i bimés gé shérben pér
riprodhim selkswal, si dhe par formimin e frutit dhe
té farés.

Llapa e gjethes — pjesa e hollé dhe e gjeré e gjethes
gé kryen fotosintezén, transpirimin dhe shiEmbimin
2 gareve,

M

Materiali | herbarizuar — mostra bimash té thata
dihe té ruajtura pér studim shkencor.

Mbi-testikujt (epidedimiz) — organe tubulore té lid-
hura me testikulin, ku spermatozoidet pigen, behen
té [Evizehme dhe grurnbullohen para se t8 neirmen
ey

Menopauza — perudhié né jeten e gnuas kur ndénpri-
ten menstruacionet dhe zvogalohet aftésia riprod-
huese (zakonisht rreth moshés bl-vjecare).
Menstruacioni — gjakderdhje nga mitra gé shiaget
te graté nje heré né muaj, nése gelize vezé nuk
fekondohet.

Fjalor termin ol ogjik

Metamorfoza — ndryshim i formes dhe i strukturés
=& organizmit gjats zhwvillimit t& tij (pér shem/bl]:
niga larva né kafshe té mitur te insektet ose ujEto-
kEzorat).

Mezofili —ind i brendshém fotosintetik | gjethes, i
vendosur midis epidermés si sipérme dhe asaj ta
poshitme, né & cilin kryhet fotosinteza.

Migrimet — shpémgulje sezonale ose 18 rmegullta té
kefsh&ve nga njé vend né tjetrin, me s& shpeshti par
shkak té ushgimit ose riprodhimit.

Mimikria — p&rshtatje e organizmit pér t'u dukur =i
digks tjetér nga mijedizi rethues, me gellim gé t2
mbrahet nga grabitgarét ose pér t& sulmuar (per
shembulk insektet gé ngjajni si gjethe].

Mitra — organ seksual feménor ko zhvillohet foshnja
{embrioni dhe fetusi) gjaté shtgtzéniss.

Monitonmi (vEzhgimi, ndjekja) & bashkésive
natyrore — ndjekje & vazhdusshme e gjendjes sé
ekosistemeve dhe popullatave t8 organizmeve té
gjalle.

Mortaliteti (edekshmiEnia) — numiri i njerézve gé
kané vdekur né 1 000 banoré té popullsisE gjaté njg
Wit

Mutualizmi — marrédhénie midis dy organizmawve,
ku t& dy organizmat kang perfitim (pér shembull:
bletét dhe lulet).

M

Hataliteti (indshméria) — mummi i foshnjave té lindu-
rané 1 000 banoré té popullsise gjaté nje viti
Hdarja e thjeshté — lloj i ndarjes gelizore ku nja qeli-
zé ndahet ne dy geliza bija pothuajse té njejta.
Hdryshimet klimatile — ndryshime afatgjata té
klimes s& Tokes, té shkaktuara nga fakboré natyrore
dihe njerézaorg.

Hgrohja globale — mitja & temperaturés mesatare té
TokEs si rezultat i rritjes s gazeve t8 efaktit sarmé.
Hodulet (gungat méngore) — strukiura té vogla, té
mumbullakosura te bimst (pér shembull: nyjat ose
gungat na menjét & biméve leguminoze/bishtajore
ku fiksohet azoti).

0

Crganet homologe — organe me ndertim dhe pre-
jardhje 12 njEjté, por g8 mund t& kens funksion té
ndryshém (pér shembaull: krahét te shpendet, pendét
te peshgit, dora te njerniu).

Crganet rudimentare — crgane té cilat te organiz-
mat e sotem jané té zhvilluara dobdt ose nuk kans
funksion, por kané ekzistuar te paraardhésit (pér
shembull: apendiksi ose | ashiwguajtur krimib i
ZOTES Qorre na zomén e trashé te njeriu).
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Owulaciond — proces gjate té cilit geliza vezé e
pjekur lirohet nga vezorja dhe Eshié e gatshme
pir felondim.

P
Paleontolegst — shkencatars g8 studiojne pa-
leontologjing.

Paleontolegjia — shkence g8 studion fosilet dhe
12 kaluarén historke t& Tokés.

Paraardhésit — paraardhésit e larget ose ta
drejipEndrejté t& njg onganizmi.

Parazitizmi — mdérveprim ku nj& onganizem (pa-
raziti) ushgehet né dém té nje organizmi tjetir
(strehuesit).

Parimi i pérshiatjes (adaptimit) — organizmat u

pershtaten kushteve té mjedisit pér t& mbijetuar.

Parimi i trashegimisE — tiparet e prindérve u
transrmetohen pasardhé&sve pErmes gjeneve,
Parimi i variacionit (ndryshueshmerise) — indi-

wvidit ng ng popullaté ndryshojné nga njén-tjetri.

Penisi — organ seksual mashkullor g2 shérben
péEr nejerrjen e [Engut seminal (spermis) dhe té
LIrines.

Periudha (e shkalles kohore gieclogike) — pjesé e
njé ere gjeologpks gé shérben per ndarjen me te
sakté kohore dhe studimin e historizé s Tokis.
Periudha vegjetative — periudhé& kohore gjaté s8
ziles bima mitet dhe zhvillohet.

Petalet (giethet & kurorés) — gjethe té ngjyrosu-
ra té lules gé térheqgin pjalmuesit dhe mbnojné
thiakit dhe pistilin.

Perhapja e farave — proces pérmes té cilit fara
oze fruti transportohet nga bima mEmiE né njg
wend tjetér, duke mundasuar perhapjen e llojit
b,

Peérshtatja (Adaptimi) — pérshtatja e organizma-
we ndaj kushteve t8 mjedisit pér mbijetessé dhe
riprod him.

Pigmenti — substanceé qé jep ngjyré (pér shem-
bull: klorofili — i jep ngjyrén & gjelbEr gjethes).
Piramida trofike — diagram gé tregon shpér-
ndarjen & energjisé, mumrin e individéve ose
biomassn midis niveleve t& ndryshme ushgyess
ng njé ekosistem.

Pigtili — pjesa fernérore e lules & pérshtatur

pér riprodhim seksual, pramimin e polenit dhe
Tekomdim.

Pjalmimi (polenizimi) i krygEmuar — loj pjalmimi
lour pjalmi (poleni) nga theku i nje luleje bie mii
krezén & njé luleje tetér, né t& njgjtén bimé ose
ni njé bime tjetar t2 té mjEjtit o], dulke mundé-
guar larmishmeri gjenetike gjats riprod himit
seksual.

Placenta — organ i pérkohshEm me ang t8 18 cilit
embricni idhet me nénén dhe pérmes t& cilit
furnizohet me [Endé IJE|'I-I:|'!|I'E'E-E dhe olksigjen.

Pneumatoforet — rrenje per frymemarmje te man-
grovet (drurét) gi I:|-E|I'I I"I"}I wjé dhe mundesgo-
Jné shkembimin e gazeve né toks t8 varfér me
oksigpen.

Poleni (pjalmi) — kokrriza me pamje dhe struk-
turé karakteristike t&é pérshtatehme pér poleni-
zim, t& cilat pérmbajné nga dy geliza sekswale
mashkullore (bérthama) me té cilat kryhet
Tekondimi

Polenizimi {pjalmimi) — proces gjate té cilit
poleni nga theket bartet deri te kreza e pistilit t&
lules, duke mundésuar riprodhimin selksual t8
bime

Popullata — numiri i individeve t& t& njgjtit lloj gé
JjetojnE nE ngé vendbanim (habitat) t& caltuwar.
Presioni ménjor — presion gé krjohet né ménjg
pér shkak té thithjes akiive 2 [EndEve mine-
rale dhe mundéson Evizjen e ujit lart pérmes
keilemis.

Prezervativet (kondomet) — mjet kontracaptiv
8 parandalon felkondimin dhe mbron nga s&-
mundjet seksualisht té transmetueshme (S5T).
Produkiet — substanca g& krijohen si rezultat i
reaksioneve kimike.

Progesteroni — hommon seksual feméror ge se-
kretohet nga trupi | verdhé. Aj pErgatit dhe nean
endomeiriumin gjaté shtatzenise.

Prostata — gjéndér seksuale mashkullore g
prodhon njé [Eng i cili &shte pjess perbarése e
léngut seminal dhe mundéson [Evizehméring e
spermatozoideve.

Puberteti — periudhg e zhvillimit lour organizmi
shndémohet né nje individ sekaualisht t& pjalour
dhe fillon aftésia riprodhuesa.

Q

Oafa & mitrés (cerviksi) — pjesa e poshtme e
mgushtuar e mitrés g& e lidh até me vaginén.
Oeliban — méshirs e fosilizuar druresh.

Oeliza vezi (te bimef) — gelizé seksuale fe-
merore né vezoren & lules, e cila bashkohet me
gelizén seksuale mashkullore pér té formuar
ZiotE

Oeliza vers (te kafahef) — gelizé seksuale fe-
merore (gameté) gé krijohet né organet seksuala
fermérore dhe q& merr pjess ne fekondim.

Oeset e thekut (pjalmorja) — pjesé e thekut ku
krijphen dhe pigen kokrrat e polenit, ngé té cilat
ndodhen gelizat seksuale mashkullore.

Oimet ménjore — zgjatime té ndjeshme té geliza-
ve epidarmale ne rrangé, ta cilat rrisin sipérfagen



absorbuese dhe mundEsojné thithjen e wjit dhe té
[Endéve minerale.

R

Reaksioni endotermik — reaksion kimik i cili ks
mevojé par thithjen e energjisé gé t& mund & zhvi-
Nahet.

Reaktant&t — substanca qé hyjné né njé reaksion
kimik dhe ndryshojné pér t8 fomuar produktet.
Riprodhimi — proces i krijimit t& individéwve t& rinj
{pasardhasva).

Riprodhimi joseksual (te Bimef) — ményre ripradhimi
& muk pérfshin gametat, prandaj pasardhiési Eshié
gjenetikisht identik me prindin (klon). Ndodh me
ndihmen e pjeséve vegjetative t& bimés.
Riprodhimi selzual (te himédt) — ményra riprodiimi
qé pérfshin bashkimin e gelizés seksuale mash-
kullore dhe femérore, gjé gé rezulton ng pasardhés
gjenetikisht t& ndryshém dhe né formimin e farés.
Ariénja — ongan vegjetativ gé zhvillohet né toks,
sherben per pérforcimin e bimés dhe eshté ongani
kryesor pér absorbimin (thithjen) e wjit dhe t& [ends-
wE minerale.

S

Seleksionimi (perzgjedhia) artificial — giftézimi i
individéve me tipare té déshiruara pergjate shume
brezawve t8 njgpasnigshsm, me géllim fitimin e indi-
videve me tipare 12 reja ose {8 pErmirssuara.
Selekzionimi natyror — proces nié té cilin organiz-
mat me pershiatje mé té mira kangé shanse me te
medha pér té mbijetuar dhe pér t'u ipredhuar.
Sepalet — gjethaza té gjelbra té jashtme gé mbro-
Jnié sythin & lules pErpara geljes dhe perfagésojni
rrethin e paré té gjetheve methlulore (kupén e lules).
SEmumndjet seksualisht 18 ransmetueshme (55T)
— gEmundje gé transmetohen pérrmes kontaktit
seksual.

Sifilizi — semundje seksualisht & tranametueshme e
shkaktuar nga bakteri Treponema pallidum.
Simbioza — bashksjetess midiz dy llojeve t8 onga-
nizmave [mund t& jeté mutualizem, komensalizém
g2 parazitizém).

Sindroma alkoolike fetale — grregullime né zhwilli-
min & fetusit t8 shkaktuara nga alkooli gé konsu-
FTIC: MEna.

Sinkronizimi me polenizuesit — pemshiatje e kokhés
g8 |lulézimit t& bimas me kohgén kur polenizuesit
(bletét, insekiet) jané akiive.

Skrotumi — gese [Elurore ku jané t8 vendosur
testikujt.

Spermatozoidi — gelizé seksuale mashkullore (ga-
metE) g8 mund t& fekondojé gelizén vezg.

Fjalor termin ol ogjik

Spirala — pajisje g8 vendoset né mitér par korntra-
cepsion afatgjats.

Steriliteti — pamundési pér t& konceptuar (ngjizur),
gjé gé te gruaja nénkupton se nuk mund té mbetet
shitatzéngé, ndérsa te burri se spermatozoidet e tij
nuk mund té fekondojng qgelizén vezé.

Stomata — hapje & vogél né epidermi g formohet
nga dy geliza té specializuara mbyllése (stomati-
ke), té cilat rrequilojné shkEmbimin e gazeve dhe
tramspirimin.

Eh

Shikalla e rrtjes — diferenca midis natalitetit dhe
mortalitetit né njg popullats.

Shikalla kohore gjeclogjike — sistemn i ndarjes koho-
re t2 penudhave nga e kaluara & planetit Toke.
Shpendét e Darvinit (zogjté) — grup shpendésh nga
Ishujt Galapagos g8 i studioi Cars Darvini. Ata kana
forma t& ndryshme t€ sgepave, 18 pérshtatshme per
loje t& ndryshme ushgimi dhe jang ngé shembull
klasik i evolucionit dhe pErshiatjes.

Shitatzénia — periudha e zhvillimit t8 embrionit die
fetusit né mitéx, e cila te njeriu zgjat rreth 9 muaj (40
JavE).

Shirati i lules — pjesa e zgjeruar e bishtit t& lules,
mbi t& cilen jang té té pérforcuara t gjitha pjesét e
lules.

Shiresa palisade — pjesé e mezofilit t& gjethes, e
perbere nga geliza té agjatura dhe té ngjeshura
dendur, té pasura me koroplaste, ng té cilat korylhet
Shiresa sfungjerore — pjesé e mezofilit t& gjethes,

e parbars nga geliza me formée té parregulit dhe me
hapésira t& médha ndéngelizore, g& mundéson sh-
kEmbimin e gazeve dhe mearr pjess né fotosintezs,
Shiylléza e pistilit — pjesa e pistilit gé lidh krezén

a pistilit me vezoren dhe mundéson kalimin e twhbit
podenik pas mbirjes s& polenit.

I
Testikujt (testizet) — organe gjenitale mashhullors
ku prodhohen spermatozoidet dhe tajitet testoste-
M.

Testosterond — hormon seksual mashkullor g
stimulon Zhvillimin & organeve seksuale, ta8 kare-
kteristikeve seksuale sekondare te meshkujt dhe
prodhimin e sparmatozoideve.

Te dhénat fosile (regjistri fosil) — koleksioni | té
gjitha fosileve oze mbetjeve 12 ruajtura té organiz-
mave t& zhdukur né shiresat shkémbore.
Tran=pirimi — proces i avullimit t& ujit nga pjesst
mbitokazore té bimss, mé s& shpashti pérmes sto-
mateve té gjetheve, me ¢'rast mundésohet [Evizja e
ujit dhe e [Endéve minsrale népsr ksilem.
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Trikomonasi — mikreorganizém (protozoa) ge
mund t& shkakioj infeksione seksualisht t&
transrmetusshme te njerézit.

Trupi i verdhé {corpus luteum) — gpender e
parkohshme gé krijohet ng vezore nga mbetjet
e fiolikulit 18 Grafit pas ovulimit dhe tajit proges-
tronin, nje hormen | rendesishém pér mbajtjen e
shtatzEniss.

Tufeé — grup kafehésh té t& njajtit lloj g jetajne
dhe gjuajns s& bashku (pér shembull: ujgerit).
Theku — pjesa mashkullore e lules né té cilén
formohen gelizat seksuale dhe piget poleni.

v

Vagina — crgan seksual (gjenital) femEror gé
lidh mitreén me organet gjenitale té jashtme.
Variacionet — dallimet né tipare midis individawa
& 18 njgjtit llof, t& cilat mund t& jené t8 trashigu-
eshme ose té fituara.

Vendbanimi (habitati) — vendi ose mjedisi ku je-
ton njE organizém dhe ku i gjen t8 gjitha kushtet
e nevojshme pér jeté (ushgim, ujg, strehim).
Vetépolenizimi (vetepjalmimi] — lloj polenizimi
ku poleni nga theku bie mbi krezén e pistilit
(stigma) té po asaj luleje, duke mundésuar
ripredhimin seksual pa pjesgmarjen e njé bime
tjeter.

Vez&pércuesi (tubat & Fallopit) — ongan né formé
tubi gié lidh wezoret me mitrén dhe ku zakonisht
ndadh fekondimi.

Vezira (ovula) — strukturé ng brendssi t8 vezo-
res g€ lules né 1 cilen formohet dhe piget geliza
wezé me indet shogerusse, ndérsa pas fekondi-
mit zhvillohet né faré.

Wezorja (& lules) — pjesa & pashitme a pistilit né
té cilén ndodhet geliza wazé dhe pas fekondimit
zhwillahet mé frut.

Wezorja (owariumi} — organ seksual feméror né
té cilin krijohen gelizat vezeé dhe sekretohen
hormonet seksuale femérore (estrogjeni dhe
progesteroni).

Winusi i papillomzs humane (HPY) — virus g8
mumnd t& shkakiojé infeksione seksualisht ta
transmetueshme dhe kancer t& gafés si& mitras.
Wiera ushgyess (nutritive) — sasia e lEndévea
ushqyese (karbohidrate, proteina, ymdyra, vitami-
nia, minerale) g pérmban ushgimi.

Xh

Fhadi (J) — njEsi matése par energjing; 1 xhul
eshte sasia & energjisé g8 nevojitet per té zhwen-
dosur njé trup me nje force prej 1 njutomi (1 M)
né njé distance prej 1 metri (1 m).

F

Iénia (nggizja) — procesi i fekondimit, pérkats-
sizht bashkimi i spermeatozoidit me qelizén vezs,
me g'rast krijohet zigota.

Jigota — qeliza e paré e organizmit té ri gé k-
Jjohet mga bashkimi i gametés mashkullore dhe
femérore (spermatozoidi dhe geliza veze).
Tinxhirét ushgimors — paragitje skematike g
treqon lidhjen midis crganizmave né nje ekosis-
term pénmes ushgyenjes.
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